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!!"摘要#!目的!探究肌少症与非小细胞肺癌"̀=_a_%患者术后远期预后的关系&方法!检索@AHB+8'
T9HA8!'E28b8H"G=7#8,78'中国知网'维普'万方等数据库!检索时间截至1%11年0月1日&肌少症采用基
于_E影像的骨骼肌质量指数"=AS%'腰肌质量指数"TAS%等指标予以判定&按照纳入与排除标准筛选文献'
提取资料'评价纳入研究的质量!主要观察指标为总生存期"W=%!次要观察指标为无病生存期">P=%&采用
=3B3B$;&%软件进行L83B分析!效应值为风险比"E=%和(;[置信区间"#%%&结果!共纳入$0项研究!共
')($例 =̀_a_患者&L83B分析显示!肌少症的 =̀_a_患者术后W="E=C1&0)!(;[#%#$&))"'&))!!$
%&%%$%及>P="E=C$&))!(;[#%#$&%$"1&-1!!C%&%0;%明显缩短!预后更差&结论!肌少症可能作为评估
=̀_a_患者术后远期预后及制订术后辅助治疗措施的重要指标&
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!!肌肉减少症#简称肌少症$是一种以肌肉质量和
力量丧失为特征的进行性和全身性骨骼肌疾病%多见
于老年人%但也可发生在年轻人当中'$()在临床上肌
少症常与残疾和跌倒等不良事件的发生相关%也有文
献报道术前出现的肌少症可能是非小细胞肺癌#,",.
+LB55785559,K7B,78:%̀=_a_$患者术后死亡的重要
预后因素'$.'()而目前常利用_E测量第三腰椎#a'$
水平上骨骼肌的含量作为评估肌少症的客观依据%但

不同研究所采用的计算方法和标准有所不同'0.;()
多数研究采用骨骼肌质量指数#+68583B5L9+758

#,!8F%=AS$进行判断%=AS是通过a' 水平骨骼肌面

积与身高平方之商所得')./(&也有部分研究通过在髂
嵴顶部水平测量腰大肌面积%再除以身高平方得到腰
肌质量指数#4+"B+L9+758#,!8F%TAS$来判定肌少
症'-()目前已有较多学者论证了肌少症与癌症患者
术后远期预后之间的相关性'(.$1(%但肌少症是否能作
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为 =̀_a_患者术后预后不良的一个预测指标目前还
没有高质量的证据予以支撑)因此%本文拟采用荟萃
分析的方法基于现有的研究结果进一步探究肌少症

与接受手术治疗的 =̀_a_患者远期预后的相关性%
以期为 =̀_a_患者术后远期预后的评估和辅助治疗
措施的制订提供依据)

>!资料与方法

>&>!文献检索

!!检索@AHB+8*T9HA8!*E28b8H"G=7#8,78*中
国知网*维普和万方等数据库%检索时间截至1%11年

0月1日)英文检索词!++B:7"48,#B,+59,K,+495L".
,B:I,+39L":,+7B,78:,+,8"45B+L,+7B:7#,"LB,
+4:"K,"+#+,++9:J#JB5,和+4:"K,"+3#7,&中文检索词!
+少肌症,+肌少症,+肺癌,+肺肿瘤,+预后,+生存率,)
英文检索策略!+B:7"48,#BD̀ > #59,KW<495L",B.
:I$D̀ >#39L":W<7B,78:W<,8"45B+LW<7B:7#.
,"LB$D̀ > #4:"K,"+#+W<+9:J#JB5W<4:"K,"+.
3#7$&中文检索策略!#少肌症 W< 肌少症$D̀ > #肺
癌 W<肺肿瘤$D̀ >#预后 W<生存率$)同时对纳
入文献中的参考文献也进行了检索)

>&?!纳入标准

!!#$$研究对象!病理诊断为原发性 =̀_a_%接受
过手术治疗%年龄'$/岁&#1$暴露因素!依据患者是
否伴有肌少症分组%比较两组患者总生存期#"J8:B55
+9:J#JB5%W=$和#或$无病生存期#!#+8B+8.G:88+9:J#J.
B5%>P=$的差异%且肌少症的评估在抗肿瘤治疗前进
行%肌少症的判定通过基于_E影像的=AS*TAS*相
对骨骼肌质量指数#:85B3#J8+68583B5L9+758LB++#,.
!8F%<=AS$*骨骼肌横断面积#7:"++.+873#",B5B:8B%

_=D$来实现&#'$研究类型!前瞻性或回顾性队列研
究&#0$观察指标!主要观察指标为W=%次要观察指标
为>P=)

>&@!排除标准

!!#$$包含有小细胞肺癌#+LB55785559,K7B,78:%

=_a_$或非手术患者&#1$重复发表的数据&#'$系统
评价*个案*会议摘要*综述*述评等)

>&A!资料提取和文献质量评估

!!提取的资料包括!作者*发表年份*国家*样本量*

È A分期*肌少症判断标准*结局指标及相应的E=
值和(;[#%值)采用纽卡斯尔.渥太华量表 #̀8M.

7B+358.W33BMB+7B58%̀ W=$评价回顾性及前瞻性队列
研究的质量%得分')分的研究被视作高质量研
究'$'()文献筛选*数据提取和研究质量评价等工作均
由两名研究者独立完成%交叉核对%出现分歧时通过
团队讨论解决)

>&D!统计学处理

!!采用=3B3B$;&%软件进行统计学分析)Q 检验和
%1 定量评价纳入研究之间异质性的大小%如!'%&$%
且%1&;%[提示无明显异质性%采用固定效应模型%
反之则采用随机效应模型'$0()通过逐一剔除单项研
究的方式进行敏感性分析以寻找异质性来源并评判

分析结果的稳定性) 8̂KK-+漏斗图和@KK8:-+检验
判断发表偏倚可能性%若存在显著发表偏倚%则进一
步进行剪补法以确定潜在未发表文献数及其对本研

究结果的影响'$;()以 !$%&%;为差异有统计学
意义)

?!结!!果

?&>!文献筛选及基本特征

!!最终纳入$0项研究'$).1((%文献筛选流程见图$)

$0项研究均为回顾性研究%共')($例 =̀_a_患者%
分别有)项'$).$-%1%%10%1).1-(*)项'$(%1$.1'%1;%1((*$项'$/(和$
项'1/(研究使用=AS*TAS*<=AS和_=D指标来判断
肌少症)所有研究均为高质量研究%纳入文献基本特
征见表$)

!!"!T9HA8!#.C1$/$*E28b8H"G=7#8,78#.C'$$$*@AHB+8#.C

';%$*维普#.C$$*中国知网#.C$$$*万方#.C($)

图$!!文献筛选流程

表$!!纳入文献基本特征

第一作者
发表

年份
国家

样本量

#.$

肌少症"

非肌少症

#.$

È A
分期

肌少症判断标准
随访时间

#月$

结局

指标

Ẁ=
评分#分$

VSAN<D'1-( 1%$;年 日本 $'0 (*-
男性=AS$0)&07L1"L1%女性=AS$

'-&%7L1"L1

1(&'
#中位数$

W= -
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续表$!!纳入文献基本特征

第一作者
发表

年份
国家

样本量

#.$

肌少症"

非肌少症

#.$

È A
分期

肌少症判断标准
随访时间

#月$

结局

指标

Ẁ=
评分#分$

=NdNVS'$)( 1%$)年 日本 (% '/";1 %
男性=AS$0'&-;7L1"L1%女性=AS$

0$&$%7L1"L1
W= -

房德芳'$/( 1%$-年 中国 1$1 (1"$1% %*'
男性<=AS$-&%6K"L1%女性<=AS$

;&06K"L1
)")( W=*>P= -

=?WcS'$-( 1%$-年 日本 $0- ;-"(% %
男性=AS$0'&-;7L1"L1%女性=AS$

0$&$%7L1"L1
%"(0 W= )

E=NVSWVD'1%( 1%$/年 日本 )( 1$"0/ (D
男性=AS$;1&07L1"L1%女性=AS$

'/&;7L1"L1

;)
#中位数$

W= -

D̀VDAN<D'$(( 1%$/年 日本 '1/ $/'"$0; %"(
男性TAS$)&')7L1"L1%女性TAS$

'&(17L1"L1
$"$0; W= -

VDbDXN_?S'1$( 1%$(年 日本 $-' '1"$0$ %"(
男性TAS$'&-%7L1"L1%女性TAS$

1&;%7L1"L1
$"$%0 W= -

=Ǹ '1'( 1%1%年 日本 '0- )("1-/ %"(D
男性TAS$$&1%7L1"L1%女性TAS$

%&/)7L1"L1
$"$-- W= -

=?S̀ W?D<D'11( 1%1%年 日本 '($ $(/"$(' %"(
男性TAS$)&')7L1"L1%女性TAS$

'&(17L1"L1

;;&'
#中位数$

W=*>P= -

VSA'10( 1%1$年 韩国 1-1 )$"1$$ %"-
男性=AS$;;7L1"L1%女性=AS$'(

7L1"L1
$&%"(0&- >P= -

EDVD?D=?S'1;( 1%1$年 日本 '$; -("1') %
男性TAS$0&(17L1"L1%女性TAS$

0&)$7L1"L1
%&-"$'-&% W=*>P= /

ED̀ DVD'1)( 1%1$年 日本 ;/- $(0"'(' %"(
男性=AS$$$&%7L1"L1%女性=AS$

(&/07L1"L1

'-&1
#均数$

W=*>P= -

E<W=_?@a'1/( 1%1$年 美国 ')- $%0"1)' %"-
男性_=D$$';&'7L1%女性_=D$/)&)

7L1

1%&;
#中位数$

W= /

ASN<D'1(( 1%1$年 日本 1;( $-("/% %"-
男性TAS$)&')7L1"L1%女性TAS$

'&(17L1"L1
'&%"-(&) W=*>P= -

?&?!L83B分析结果

!!共$'篇文献'$).1'%1;.1((探究了肌少症与 =̀_a_患
者术后 W=之间的关系)其中$1篇文献'$).1'%1;.1/(可

纳入定量分析%研究间异质性大#%1C(%&%[%!$
%&%%$$%采用随机效应模型进行 L83B分析%结果显示
肌少症的 =̀_a_患者术后 W=较短#E=C1&0)%

(;[#%!$&))"'&))%!$%&%%$$%见表1)ASN<D
等'1((的研究中未提供 E= 及(;[#%等数据未能纳
入定量分析)根据判断肌少症所使用的指标进行亚
组分析%结果仍表明肌少症是 =̀_a_患者术后 W=
缩短的危险因素&但 ASN<D等'1((的研究中伴肌少症

和不伴肌少症患者的W=无明显差异#!C%&;0$$)
有)篇文献'$/%11%10.1)%1((探究了肌少症与 =̀_a_

患者术后>P=之间的关系)ASN<D等'1((的研究中

未提供E= 及(;[#%等数据因此未能纳入定量分
析%剩余;篇可纳入定量分析%由于研究间异质性大

#%1C-(&'[%!C%&%%$$%采用随机效应模型进行
L83B分析%结果表明肌少症的 =̀_a_患者术后>P=
较短#E=C$&))%(;[#%!$&%$"1&-1%!C%&%0;$%
见表1&ASN<D等'1((的研究中伴肌少症和不伴肌少

症患者的>P=无明显差异#!C%&/%'$)
表1!!L83B分析结果

项目
研究

数量
E= (;[#% ! %1#[$ !

W= $1 1&0) $&))"'&)) $%&%%$ (%&% $%&%%$

!肌少症定义

!!=AS ; '&%( $&'%"-&'' %&%$% ($&- $%&%%$

!!TAS ; 1&;$ $&($"'&'% $%&%%$ 1$&/ %&1-;

!!<=AS $ $&0$ $&$1")&0; %&%$(

!!_=D $ $&)/ $&$("1&'/ %&%%'

>P= ; $&)) $&%$"1&-1 %&%0; -(&' %&%%$
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?&@!敏感性分析及发表偏倚

!!敏感性分析显示研究结果较为稳定可靠%见图1)

8̂KK-+漏斗图存在明显不对称#图'$%且@KK8:-+检
验!$%&%%$%表明存在明显的发表偏倚%通过剪补法
分析后发现1篇潜在+未发表,的文献#图0$)纳入这

1篇+未发表,文献后固定效应模型合并结果为E=C
$&%/%(;[#%!$&%0"$&$1%!$%&%%$&随机效应模型
合并结果为 E=C1&$)%(;[#%!$&;%"'&$%%!$
%&%%$)1篇+未发表,文献对研究结果无明显影响)

图1!!敏感性分析

图'!! 8̂KK*+漏斗图

图0!!剪补法后 8̂KK*+漏斗图

@!讨!!论

!!本 L83B分析通过纳入$0项相关研究%共计'
)($例患者%证实了肌少症是 =̀_a_患者术后远期
预后不良的一个危险因素%可作为评估 =̀_a_患者
术后远期预后的可靠指标&并且发现=AS*TAS*<=.
AS和_=D这几个指数在判定肌少症方面均有较好
的临床价值%可在临床上推广使用)

本文所纳入文献中 ASN<D等'1((的研究结果与

其他文献结论差异较大%作者认为可能是由于该研究
中仅纳入了年龄在);岁及以上的患者%且该研究人
群中肌少症患病率高达)([%从而导致两组患者间的
预后差异不明显)因此%目前仍需要大样本量的高质
量研究来进一步探究肌少症在老年患者预后中的

意义)
体重减轻通常是癌症患者恶病质的一种体现%这

是一种多因素消耗综合征%其主要特征就是体重减
轻%包括肌肉质量的持续减少%伴或不伴有脂肪组织
的减少''%()而恶病质程度则取决于肿瘤实体和疾病
进展的情况*全身炎症程度和对抗肿瘤治疗的反
应''$.''()但也有文献表明%肌肉的减少可能会先于恶
病质出现%因此即便是早期的肿瘤患者也很可能出现
肌少症''%%''()

伴有肌少症的患者通常也伴有体重的减轻%这类
患者可能会出现疲劳*力量下降和身体机能受限等症
状)并且随着功能的持续丧失%患者独立生活的能力
可能会受到损害)同时%癌症患者可能会同时伴有恶
病质和肌少症&虽然骨骼肌代谢通常是合成代谢和分
解代谢过程的受控平衡%但在存在恶病质的情况下%
分解代谢的增加会导致肌肉损失和蛋白质合成的减

少''1.'0()因此建议伴有肌少症的患者进行阻力和耐
力训练等以刺激合成代谢%从而在抗肿瘤治疗过程中
维持机体资源)目前已有很多文献证实肌少症是癌
症患者预后不良的一个危险因素%包括前列腺癌'';(*
胰腺癌'$%(*食管癌'')(*结直肠癌''-(及肺癌'$$(等)但
临床上对于癌症患者出现的肌少症并没有予以足够

的重视)而作者认为%肌少症不仅是预测肿瘤患者预
后的一个可靠指标%也可能是协助制订治疗策略和判
断治疗效果的重要客观指标)接受免疫治疗或化疗
的癌症患者%在治疗过程中或治疗后肌少症的情况发
生明显改善是否预示着该治疗效果较好*预期生存时
间较长&通过对伴有肌少症的患者进行一定的干预%
比如改善肌肉减少的程度等%是否又能起到提高患者
治疗效果的作用呢)作者认为未来的相关研究可针
对上述方向进行深入探究)

本文也存在部分局限性!#$$所有纳入文献均为
回顾性研究%且总体样本量较小%可能存在一定的偏
倚&#1$绝大多数研究来自日本%可能存在一定的地区
偏倚%未来需要更多其他地区的研究予以验证&#'$未
能根据性别*年龄*肿瘤分期等重要因素进行分层分
析&#0$因缺乏具体的数据%未能确定各指数判定肌少
症的最佳临界值)

总体而言%肌少症系因年龄增长或疾病状态而出
现的一种病理改变%对患者生活质量及预后有一定的
影响)本文通过综合定量分析现有文献%进一步证实
了肌少症是 =̀_a_患者术后远期预后不良的危险因
素)但由于存在肌少症诊断标准*检测方式不统一%
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且纳入文献均为回顾性研究等局限性%在一定程度上
限制了结论的科学性)未来仍需更多前瞻性的高质
量研究予以论证)
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'$%(TS@<Ŵ Ẁ @=%AWa@EED a%dDATS@<S=%83
B5&E284:"K,"+3#7JB598"G5"M L9+758LB++#,
4B,7:8B3#77B,78:4B3#8,3+!B+I+38LB3#7:8J#8M
B,! L83B.B,B5I+#+'c(&c_5#, A8!%1%1$%$%
#$0$!'%''&

'$$(EDV@̀ DVD Q%WQD<%EDV@AWEW `%83
B5&T:8!#73#J8#L4B73"G+B:7"48,#B#,+"5#!7B,7.
8:+3:8B38!M#32#LL9,8728764"#,3#,2#H#3":+!
BL83B.B,B5I+#+'c(&c_B728F#B=B:7"48,#BA9+.
758%1%1$%$1#;$!$$11.$$';&

'$1(US@?%b@Sa%aSNA%83B5&T:8"48:B3#J87"L.
4938!3"L"K:B42I.B++8++8!+B:7"48,#BB+B4:8.
!#73":"G7"L45#7B3#",+B,!5",K.38:L4:"K,"+#+
#,4B3#8,3+M#327"5":873B57B,78:!B+I+38LB3#7
:8J#8M B,! L83B.B,B5I+#+'c(&aB,K8,H876+
D:72=9:K%1%1$%0%)#)$!$--;.$-//&

'$'(d?ND̀ X ?%bD̀ XU%UN ?%83B5&_2B:B7.
38:#+3#7+B,!:#+6GB73":+"G5"M8:9:#,B:I3:B73
!I+G9,73#",#,4B3#8,3+M#32TB:6#,+",-+!#+.
8B+8!B+I+38LB3#78JB59B3#",B,!L83B.B,B5I+#+
'c(&_5#, 8̀9:"5 8̀9:"+9:K%1%1$%1%(!$%)//;&

'$0(<DE?W<@==%AD̀ cND?%b@̀ f%83B5&
_:#L8B,._",K"28L"::2BK#7G8J8:.#,!978!5#J8:
#,*9:I!B+I+38LB3#7:8J#8MB,! L83B.B,B5I+#+
'c(&S,3c_5#,T:B73%1%1$%-;#$$$!8$0--;&

'$;(bD̀ XQ%aSc%_?D̀ X=%83B5&<#+6B,!#,.
G598,7#,KGB73":+G":+9H+8O98,34:#LB:I59,K
7B,78:BG38:3:8B3L8,3"GH:8B+37B,78:!B+I+.
38LB3#7:8J#8MB,!3M"L83B.B,B5I+8+HB+8!",
G"9:L#55#",7B+8+'c(&cE2":B7W,7"5%1%1$%$)
#$$$!$/('.$(%/&

'$)(=NdNVSQ%WVDAWEWE%PNcS=?SEDE%83
B5&_5#,#7B5#L45#7B3#",+"G+B:7"48,#B#, 4B.
3#8,3+9,!8:K"#,K7"L45838:8+873#",G":8B:5I
,",.+LB55785559,K7B,78:'c(&a9,K_B,78:%
1%$)%$%$!(1.(-&

'$-(=?WcSP%ADE=N̂ D<D E%VWdNAD Q%83
B5&<85B3#",+2#4H83M88,4:8"48:B3#J8+B:7"48.
,#B+3B39+B,!#LL9,".,93:#3#",B54B:BL838:+
#,4B3#8,3+M#328B:5I.+3BK8,",.+LB55785559,K
7B,78:'c(&D,3#7B,78:<8+%1%$-%'-#$1$!)((-.
-%%'&

'$/(房德芳%石微%房新建%等&肌少症对早期非小细
胞肺癌术后患者远期预后的影响'c(&山东医药%
1%$-%;-#0)$!;-.)%&

'$(( D̀VDAN<D<%S̀ DX@Q%EŴ SED<%83B5&
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