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!!"摘要#!目的!研究医院胸外科住院肺癌患者的医院感染发生率及肺癌患者术后发生医院感染的危险因
素&方法!选取1%1$年$R$1月重庆医科大学附属第一医院收治的肺癌术后患者11/%例作为研究对象!对
患者的临床资料进行回顾性研究&结果!11/%例肺癌患者的医院感染发生率为0&$1["(0(11/%%$以下呼吸
道感染为主!占/-&1'["/1((0%&多因素5"K#+3#7回归分析显示!男性发生医院感染风险明显高于女性"9=C
1&1-(!(;[#%#$&')1"'&/$0!!C%&%%1%!')%岁人群发生医院感染风险明显高于$)%岁人群"9=C$&(%;!

(;[#%#$&$'1"'&1%)!!C%&%$;%$与住院时间$-!的肺癌患者比较!住院时间为-"$$;!'$;"$11!'

11"1/!和%1/!的患者发生医院感染风险更高!9= 值依次为'&1;1"(;[#%#$&1;$"/&0;'!!C%&%$)%'

$1&$'0"(;[#%#0&0/1"'1&/;$!!$%&%%$%'0'&$(/"(;[#%#$0&/($"$1;&'$(!!$%&%%$%和$1$&%$;"(;[
#%#'(&0';"'-$&';(!!$%&%%$%&结论!男性'高龄'住院时间较长是肺癌患者术后发生医院感染的独立危
险因素&
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!!在我国%因癌症死亡的例数为'%%&'万%其中肺
癌导致的死亡例数为-$&;万%占我国总癌症致死率
的1'&/[%也是我国癌症死亡的首要原因'$()手术切
除仍然是肺癌唯一的根治性治疗方式%但术后感染不
可忽视%欧洲每年约有'&-万人死于术后感染'1()术
后感染不仅增加了致死率%加重了经济负担%也与耐
药菌的产生有密切关系''()因此%临床需要对肺癌患
者术后感染风险给予足够的关注%减少肺癌患者的医
院感染发生率)以往同类型研究选取的样本量较小%
结论存在样本偏倚&同时因为相关研究的发表时间较
早%其结论可能无法较好地指导当下的术后护理)本
研究回顾性分析肺癌患者的医院感染发生情况及相

关影响因素%以期为降低肺癌患者的医院感染发生率
提供针对性的干预措施%现报道如下)

>!资料与方法

>&>!一般资料

!!选取1%1$年$R$1月重庆医科大学附属第一医
院住院肺癌患者共计11/%例作为研究对象)其中男

$%)%例%女$11%例%年龄1%"/'岁)患者术后感染
的诊断符合.医院感染诊断标准#试行方案$/中相关
规定)本研究经医院伦理委员会批准)我国目前规
定)%岁为老年人的年龄分界'0(%本研究同样采用该
方式将纳入研究群体分为')%岁和$)%岁人群进行
研究)

>&?!方法

!!回顾性收集肺癌患者的性别*年龄*入院季节*住
院时间*感染发生部位*病理诊断结果%以及所患基础
疾病情况%包括基础疾病*肺部疾病*心脑血管疾病*
糖尿病*贫血"骨髓抑制*肾脏疾病*肝脏疾病*其他系
统恶性肿瘤*良性肿瘤及其他类型基础疾病的患病
情况)

>&@!统计学处理

!!采用=T==1'&%统计学软件进行数据处理)计数
资料以例数或百分比表示%组间比较采用!1 检验)
采用单因素和多因素5"K#+3#7回归分析医院感染发生
的影响因素%并计算比值比#9=$及(;[置信区间
##%$)以!$%&%;为差异有统计学意义)

?!结!!果

?&>!肺癌患者术后感染情况

!!11/%例患者中(0例发生医院感染%医院感染发
生率为0&$1[)其中%以下呼吸道感染为主%其次为
胸膜腔*血流和泌尿系统%胃肠道感染*呼吸机相关肺
炎的占比最低%见表$)

?&?!肺癌患者术后医院感染发生情况

!!男性肺癌患者的医院感染发生率高于女性%')%
岁的肺癌患者医院感染发生率高于$)%岁%差异均有

统计学意义#!$%&%;$&住院时间为$-!*-"$$;

!*$;"$11!*11"1/!*%1/!的肺癌患者医院感染

发生率比较%差异有统计学意义#!$%&%;$&不同入院

季节和病理分型患者的医院感染发生率比较%差异无

统计学意义#!%%&%;$%见表1)
表$!!肺癌患者术后感染情况$.C(0&

项目 例数#.$ 构成比#[$

下呼吸道感染 /1 /-&1'

胸膜腔感染 0 0&1)

血流感染 0 0&1)

泌尿系统感染 1 1&$'

胃肠道感染 $ $&%)

呼吸机相关肺炎 $ $&%)

表1!!肺癌患者术后医院感染发生情况$.C11/%&

项目
总例数

#.$

感染例数

#.$

感染发生率

#[$
!1 !

性别 '%&/0- $%&%%$

!男 $%)% -% )&)%

!女 $11% 10 $&(-

年龄 $-&)-/ $%&%%$

!$)%岁 $%(% 1; 1&1(

!')%岁 $$(% )( ;&/%

入院季节 %&0// %&(11

!春季 ;1; 1% '&/$

!夏季 ))/ 1) '&/(

!秋季 -'- '1 0&'0

!冬季 ';% $) 0&;-

住院时间 ')(&-1( $%&%%$

!$-! -1( ; %&)(

!-"$$;! $1'$ '% 1&00

!$;"$11! 1$) 11 $%&$(

!11"1/! )) $) 10&10

!%1/! '/ 1$ ;;&1)

病理分型 %&01- %&;$'

!小细胞癌 11 1 (&%(

!非小细胞癌 $/)) -; 0&%1

!腺癌 $'-( 0) '&'0

!鳞癌 $0% $; $%&-$

!其他 '0- $0 0&%'

?&@!不同基础疾病肺癌患者医院感染发生情况

!!11/%例患者中%$)0;例患者有基础疾病%)';例

患者无基础疾病)有肺部疾病*心脑血管疾病*糖尿

病*肾脏疾病*其他类型基础疾病患者的医院感染发

1;-' 重庆医学1%1'年$1月第;1卷第10期



生率均高于无上述疾病的患者%差异有统计学意义
#!$%&%;$)有无基础疾病*贫血"骨髓抑制*肝脏疾
病*其他系统恶性肿瘤*良性肿瘤患者的医院感染发
生率比较%差异无统计学意义#!%%&%;$%见表')

表'!!具有不同基础疾病肺癌患者的医院感染

!!!发生情况$.C11/%&

项目
总例数

#.$

感染例数

#.$

感染率

#[$
!1 !

基础疾病 %&(); %&'1)

!有 $)0; -1 0&'/

!无 )'; 11 '&0)

肺部疾病 -&)$1 %&%%)

!有 -0; 0' ;&--

!无 $;'; ;$ '&'1

心脑血管疾病 ;&)%/ %&%$/

!有 ;); '' ;&/0

!无 $-$; )$ '&;)

糖尿病 $'&%-0 $%&%%$

!有 $(/ $- /&;(

!无 1%/1 -- '&-%

贫血"骨髓抑制 %&;/1 %&00;

!有 1% 1 $%&%%

!无 11)% (1 0&%-

肾脏疾病 -&''; %&%%-

!有 $-0 $0 /&%;

!无 1$%) /% '&/%

肝脏疾病 %&$1$ %&-1/

!有 '00 $' '&-/

!无 $(') /$ 0&$/

其他系统恶性肿瘤 $&%/1 %&1(/

!有 $/- ; 1&)-

!无 1%(' /( 0&1;

良性肿瘤 %&()$ %&'1-

!有 1; 1 /&%%

!无 11;; (1 0&%/

其他类型基础疾病 )&;-$ %&%$%

!有 (%% 0( ;&00

!无 $'/% 0; '&1)

?&A!肺癌患者术后医院感染的单因素5"K#+3#7回归
分析

!!相比于女性%男性肺癌患者发生医院感染的风险
更高&相比于年龄$)%岁%年龄')%岁肺癌患者发生
医院感染的风险更高&相比于住院时间$-!%住院时
间为-"$$;!*$;"$11!*11"1/!和%1/!的患
者发生医院感染风险更高&相比于无肺部疾病%有肺

部疾病肺癌患者发生医院感染的风险更高&相比于无
心脑血管疾病%有心脑血管疾病肺癌患者发生医院感
染的风险更高&相比于无糖尿病%有糖尿病肺癌患者
发生医院感染的风险更高&相比于无肾脏疾病%有肾
脏疾病肺癌患者发生医院感染的风险更高&相比于无
其他类型基础疾病%有其他类型基础疾病肺癌患者发
生医院感染的风险更高%见表0)
表0!!肺癌患者术后医院感染的单因素5"K#+3#7回归分析

项目 9=#(;[#%$ !

性别

!女 $&%%%#参考$

!男 '&;10#1&1%%";&)00$ $%&%%$

年龄

!$)%岁 $&%%%#参考$

!')%岁 1&)11#$&)0-"0&$-;$ $%&%%$

入院季节

!春季 $&%%%#参考$

!夏季 $&%1'#%&;)0"$&/;'$ %&(0$

!秋季 $&$0)#%&)0/"1&%1-$ %&)'(

!冬季 $&1$%#%&)$/"1&')/$ %&;-(

住院时间

!$-! $&%%%#参考$

!-"$$;! '&)$-#$&'(-"(&')0$ %&%%/

!$;"$11! $)&01$#)&$'("0'&(11$ $%&%%$

!11"1/! 0)&'')#$)&'%/"$'$&);-$ $%&%%$

!%1/! $-/&/-$#)%&1(0";'%&)01$ $%&%%$

基础疾病

!无 $&%%%#参考$

!有 $&1-;#%&-/0"1&%-;$ %&'1-

肺部疾病

!无 $&%%%#参考$

!有 $&-/1#$&$-)"1&-%$$ %&%%)

心脑血管疾病

!无 $&%%%#参考$

!有 $&)/1#$&%/("1&;(/$ %&%$(

糖尿病

!无 $&%%%#参考$

!有 1&00)#$&0$)"0&11;$ %&%%$

贫血"骨髓抑制

!无 $&%%%#参考$

!有 1&)$/#%&;(("$$&0;'$ %&1%$

肾脏疾病

!无 $&%%%#参考$

!有 1&1$)#$&11/"'&((/$ %&%%/

肝脏疾病
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续表0!!肺癌患者术后医院感染的单因素5"K#+3#7回归分析

项目 9=#(;[#%$ !

!无 $&%%%#参考$

!有 %&/((#%&0(;"$&)'0$ %&-1/

其他系统恶性肿瘤

!无 $&%%%#参考$

!有 %&)$(#%&10/"$&;01$ %&'%'

良性肿瘤

!无 $&%%%#参考$

!有 1&%00#%&0-;"/&/%1$ %&''-

其他类型基础疾病

!无 $&%%%#参考$

!有 $&-%/#$&$1("1&;/'$ %&%$$

?&D!肺癌患者术后医院感染的多因素5"K#+3#7回归

分析

!!将单因素5"K#+3#7回归分析中!$%&$%的项目作

为自变量纳入多因素5"K#+3#7回归分析)结果显示%

男性*')%岁*住院时间'-!#-"$$;!*$;"$11

!*11"1/!和%1/!$是肺癌患者术后医院感染的独

立危险因素#!$%&%;$%见表;)
表;!!肺癌患者术后医院感染的多因素5"K#+3#7回归分析

项目 9=#(;[#%$ !

性别

!女 $&%%%#参考$

!男 1&1-(#$&')1"'&/$0$ %&%%1

年龄

!$)%岁 $&%%%#参考$

!')%岁 $&(%;#$&$'1"'&1%)$ %&%$;

住院时间

!$-! $&%%%#参考$

!-"$$;! '&1;1#$&1;$"/&0;'$ %&%$)

!$;"$11! $1&$'0#0&0/1"'1&/;$$ $%&%%$

!11"1/! 0'&$(/#$0&/($"$1;&'$($ $%&%%$

!%1/! $1$&%$;#'(&0';"'-$&';($ $%&%%$

肺部疾病

!否 $&%%%#参考$

!是 $&;$(#%&(;%"1&01($ %&%/$

心脑血管疾病

!否 $&%%%#参考$

!是 %&((0#%&;()"$&);;$ %&(/%

糖尿病

!否 $&%%%#参考$

!是 $&0$'#%&-''"1&-10$ %&'%'

肾脏疾病

续表;!!肺癌患者术后医院感染的多因素5"K#+3#7回归分析

项目 9=#(;[#%$ !

!否 $&%%%#参考$

!是 %&/))#%&01-"$&-;)$ %&)(%

其他系统恶性肿瘤

!否 $&%%%#参考$

!是 $&$;0#%&-$%"$&/-)$ %&;)0

@!讨!!论

!!医院感染是世界性的公共卫生安全话题之一'$()
发达国家地区的医院感染发生率为0&;["-&$[%发
展中国家地区则超过了$%[';()其他文献报道的肺
癌术后医院感染发病率为$;&'$["1$&)-[').-()本
研究中%肺癌术后医院感染发生率为0&$1[%明显低
于其他文献报道水平&肺癌住院患者的医院感染主要
为下呼吸道感染%其次为胸膜腔感染和血行感染%与
其他研究结论一致'/.(()

本研究结果显示%男性肺癌患者发生医院感染的
风险是女性的 1&1-( 倍%这与相关研究结果不
同').-%$%()原因可能为!#$$男性感染患者大多有长期
吸烟史'$$.$'(%烟草会破坏肺组织的纤毛%降低自净能
力%肺表面活性物质降低%增加了感染风险'$0.$;(&#1$
在遭受创伤和缺血后%女性的雌激素可以调节机体的
血流动力学*内环境*细胞免疫%从而起到保护作
用'$).$-(&在损伤后的102内%睾酮水平升高和医院感
染发生的风险明显相关'$/(%而较高的雌二醇水平预示
较好的临床结局'$(()本研究中%$)%岁患者医院感
染发生率为1&1([%')%岁患者医院感染发生率为

;&/%[%与李桃等'1%(*施建国'1$(*张化芝等'11(的研究

结果一致)相关研究指出%老年人鼻毛脱落*鼻黏膜
萎缩*气道纤毛清除力下降%导致防御屏障脆弱%从而
增加了下呼吸道感染的发生风险'1'()住院时间'-!
是肺癌患者术后发生医院感染的危险因素%这是由于
患者住院时间越长越容易接触病原菌%进而发生医院
感染)

临床需要对男性*高龄和长期住院患者进行积极
的康复护理%实施综合的感染防控措施%减少医院感
染的发生%减轻患者的负担'10()
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