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  [摘要] 迷你临床演练评估(Mini-CEX)是由美国内科医学委员会(ABIM)提出并推广的一种教与学并

举、重复式多要点导向测评的双向临床评估工具,其针对住院医师规范化培训(简称住培)的技能测评结果的稳

定性和可靠性强于传统评估方法,目前已广泛应用于国内外内科、外科住培中。麻醉专业住培教育因其特殊

性,目前尚无统一、规范的教学评估系统,引入并尽快建立科学、规范的 Mini-CEX双向评价机制将有利于麻醉

住培教学体系的完善。为此,该文将 Mini-CEX
 

在麻醉住培教育的应用现状做一综述并展望。
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  [Abstract] Mini
 

clinical
 

exercise
 

evaluation
 

(Mini-CEX)
 

is
 

a
 

bidirectional
 

clinical
 

assessment
 

tool
 

that
 

combines
 

teaching
 

and
 

learning
 

with
 

repeated
 

multi-point
 

oriented
 

assessment,which
 

is
 

proposed
 

and
 

promo-
ted

 

by
 

the
 

American
 

Board
 

of
 

Internal
 

Medicine
 

(ABIM).The
 

stability
 

and
 

reliability
 

of
 

the
 

skill
 

evaluation
 

results
 

for
 

the
 

standardized
 

training
 

of
 

resident
 

doctors
 

are
 

stronger
 

than
 

those
 

of
 

the
 

traditional
 

evaluation
 

methods,at
 

present
 

it
 

is
 

now
 

widely
 

used
 

in
 

the
 

surgical
 

residency
 

training
 

at
 

home
 

and
 

abroad.Because
 

of
 

its
 

special
 

characteristics,at
 

present,there
 

is
 

no
 

unified
 

and
 

standardized
 

teaching
 

evaluation
 

system,and
 

the
 

in-
troduction

 

and
 

establishment
 

of
 

a
 

scientific
 

and
 

standardized
 

Mini-CEX
 

bidirectional
 

evaluation
 

mechanism
 

as
 

soon
 

as
 

possible
 

will
 

be
 

beneficial
 

to
 

the
 

perfect
 

of
 

the
 

anesthesia
 

residency
 

training
 

teaching
 

system.This
 

pa-
per

 

summarizes
 

and
 

prospects
 

the
 

application
 

status
 

quo
 

of
 

Mini-CEX
 

in
 

anesthesiological
 

residency
 

training
 

education.
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  自《关于实施临床住院医师规范化培训试行办法

的通知》发布以来,经过近20年的探索,我国的住院

医师规范化培训(简称住培)制度逐步得到了系统性

的完善,各个医学专业都在加快建立本专业的住培教

学规范和考核评价体系。麻醉专业因其工作范围和

工作时效的特殊性,不适用于目前内、外科以疾病诊

疗为基础的住培评价标准。目前为止,麻醉住培体系

尚缺乏全国统一的制度和考核标准,因而建立符合其

专业特殊性的住培体系是本专业毕业后医学教育的

紧迫任务。

1 迷你临床演练评估(Mini-CEX)概述

Mini-CEX是美国内科医学委员会(ABIM)提出

并推广的一种教与学并举、重复式多要点导向测评的

双向临床评估工具[1]。该方法将重点测评内容系统

化、表格化,对统一项目进行多次、短时的评估,最后

将多次测评结果进行综合后得出最终评价。此方法

受场地限制较小,可在门诊室、急诊室、手术室、病房、
培训中心、模拟病房等多种医疗和教学场所实施。可
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在选定的时间节点,由指定的考核老师通过直接观察

住培医师的医疗行为,询问其实施医疗行为后得出的

相关诊疗计划与实施方案,通过焦点项目预设置表格

进行评分,并及时给予住培学员相应的测评反馈。经

典的Mini-CEX
 

考核指标包括人文关怀、临床判断、临
床咨询等7项内容,采取9级3等评分法,综合多次

测评结果得出该学员学习此项目的总体评价[2]。

Mini-CEX因其对住院医师培训的技能测评结果的稳

定性和可靠性强于传统评估方法,目前已广泛应用于

国内许多临床医学专业的住培专科体系的临床教学

与考核当中[3-7]。近年来,该方法也被逐渐引入麻醉

住培教学和考核中[8-10]。

2 传统教学方法在麻醉住培教学应用中的困境

麻醉住院医师培训的难点在于临床麻醉工作通

常在高压力、强应激、易变大的环境中进行,且医患沟

通时间短、危机发生概率低、发生情景复杂等,住院医

师参与机会和独立决策度低。传统的临床常用的案

例教学法(case
 

based
 

learning,CBL)
 

缺乏对麻醉技

术操作中非技术素养的培养[11]。而情景模拟教学是

利用各种传统和现代模拟手段和技术,通过角色扮

演、环境信息投射、计算机实时控制模拟人医疗参数

等方式,再现临床医学的工作场景。情景模拟教学能

在规避实际临床医疗风险后为学习者学习临床知识、
技能提供尽可能真实而全面的条件与环境,也因其高

度还原真实临床情景,学生的积极性、主动性高。但

其主要的缺点也非常突出,耗时长、重复性差、需同时

调动的医疗资源和教育资源甚广,难以作为常规的教

学和评估手段[12]。因而,在麻醉住培教学中需要引入

更适用于麻醉专业临床情景的特殊时空特点,并且可

经常性使用,重复性好的教学、考核评估模式[11-14]。

3 Mini-CEX
 

在住培教育麻醉专科的应用现状

3.1 专科改良

易斌等[15]考虑到麻醉住培教学在患者围术期保

护、麻醉专项技能培训、沟通外科医师等方面有其较

强特殊性,设计出了适用于麻醉学住培的改良 Mini-
CEX

 

标 准 操 作 流 程 (standard
 

operation
 

process,

SOP)和麻醉学住培 Mini-CEX考核辅助系统 APP,
以提高 Mini-CEX效率和质量。其内容主要包括“简
化的28项麻醉操作技能考核三等级9分制评分表”
“导师反馈意见系统”“学生反馈系统”等。

3.2 对学员能力的评价

王栋等[16]对127名麻醉科实习、住培、研究生学

员进行以 Mini-CEX
 

为基本框架的临床技能考核,考
核结果用专门的方法进行处理和分析后,可反映出不

同学习阶段学员的临床技能的薄弱环节,进一步进行

个体化施教以保证麻醉专业学员的技能水平都能得

到提升。

3.3 对教学方式的评价

陆雅萍等[17]在探索构建标准化麻醉专科住培教

学查房流程时,采用了 Mini-CEX评分表对构建的结

果进行培训效果评价,取得良好的评价结果。

4 Mini-CEX
 

应用在麻醉住培中存在的不足

4.1 Mini-CEX的主观性

Mini-CEX对判断考核是否达标带有较强的主观

性。如何就构建的 Mini-CEX评分表的内涵对教师进

行集中培训,帮助教师更好地了解某项目 Mini-CEX
的具体特点、实施方法,以及怎样将被评估学生的表

现具体地量化到相应的程度至关重要[18]。有研究表

明,这种误差可以通过统一、规范、专业的师资培训、
细化的评分标准等来尽量避免,不影响 整 体 评 测

效果[19-20]。

4.2 麻 醉 住 培 教 学 系 统 缺 乏 统 一 的 标 准 化 Mini-
CEX考核体系

麻醉住培的特殊性决定了其难以应用其他学科

的教学模式,特别是以诊断为导向的教学查房模式。
目前国内众多麻醉住培基地都在共同探索建立标准

化 Mini-CEX考核体系[21-23]。

5 Mini-CEX
 

在麻醉住培中应用的展望

5.1 拓展 Mini-CEX
 

在麻醉住培中的应用范围

5.1.1 Mini-CEX在住培体系中的多次重复应用

张晓燕等[24]在八年制儿科临床教学双向评估研

究中,以及李超男等[25]在儿科住培中,均提到采用多

次、双向的 Mini-CEX应用评估能够提高住培效果和

学员终末考核成绩。因而,在麻醉住培体系中,可以

构建重复性、周期性、教学双向、以 Mini-CEX为基础

的评价模式,提高麻醉住培教学实绩。

5.1.2 应用 Mini-CEX联合多种方法评价麻醉住培

麻醉专业被称为外科中的内科医生,广泛而扎实

的医学理论知识、敏锐而缜密的临床思维能力及标准

的专科技能操作水平都是1名合格的麻醉医师不可

或缺的,在麻醉专业临床人才的培养中采用多种模式

的教学评估方法是极其必要的。目前,在其他专业的

住培教学中已经有很多 Mini-CEX联合其他多种教学

模式和评价方法的应用实例,比如CBL、操作技能直

接观 察 评 估 (directly
 

observed
 

procedural
 

skills,

DOPS)、SBAR 模式、高端模拟人等,均在与 Mini-
CEX的联合应用中取得了非常好的教学效果[26-28]。
在麻醉住培教学的实践过程中,可采用 Mini-CEX联

合多种教学方式,应用于整个麻醉住培教学的整个体

系的不同阶段和不同教学活动中,形成全面、客观、科
学的双向评价体系,以期提高麻醉住培教学系统的教

学质量,培养麻醉住培学员的临床综合思维能力,提
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升其临床知识应用能力,同时精准评价和提高学员的

技能操作能力,达到满意的实践效果。

5.2 Mini-CEX
 

在麻醉住培危机管理教学中的应用

危机管理是麻醉医师必备的特殊临床能力,传统

培养方式受多方面因素的限制缺乏系统性和可重复

性,在以胜任力为导向的住培核心理念指导下,显得

此项能力的培训效果不够理想。但随着高端模拟人

技术的发展,此项瓶颈有望突破。目前已有部分医院

开始引进更为安全、高效的高端模拟人情景模拟教学

模式,通过模拟连续、高仿真度的临床危机场景进行

有益的教学探索,并同时引入 Mini-CEX为基础的师

生双向评价机制,达到非常良好的教学效果,学员的

基础医学知识临床运用能力、技能操作能力、学习积

极性及危机管理的信心方面均优于传统教学组[29]。

Mini-CEX在麻醉住培中的应用已经有了一定基

础,但仍然没有系统的通用评价标准,建立以 Mini-
CEX为基础的麻醉住培标准测评体系,仍然需要全国

麻醉住培教育工作者的共同努力,以提高麻醉住培教

育的整体水平。
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