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海拔及气候对青少年手汗症发病的影响"
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!!"摘要#!目的!通过对贵州地区青少年手汗症"YU$的流行病学调查!了解环境因素对YU发病的影响%
方法!采用分层抽样的方法以问卷调查方式对贵州地区青少年YU患病率进行调查!查阅国内YU流行病学调
查相关文献!提取数据!比较各地区患病率!根据年平均气温&海拔&年降雨量分组进行比较%结果!$$$/(名
研究对象中男;)(-名!女;0(1名#年龄$1&$(岁#中&重度YU患者11-例!患病率为1&%'W%年平均气温
低于1%h地区YU患病率明显低于大于或等于1%h地区"分别为$&(/W&0&;(W$!平原&高原地区YU患病
率均明显低于丘陵地区"分别为$&(-W&1&%'W&0&;(W$!年降雨量小于$%%%88地区YU患病率明显低于大
于或等于$%%%88地区"分别为1&%$W&'&0%W$!差异均有统计学意义"O&%&%;$%结论!贵州地区青少年YU
患病率为1&%'W%海拔及气候会影响YU患病率!年平均气温高&低海拔&年降雨量多导致YU患病率增加%
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!!手汗症#YU$是由于胸交感神经功能紊乱引起汗 腺分泌亢进%导致手掌过度出汗的一种病理状态%可
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分为原发性或继发性%主要以原发性为主%继发性YU
主要见于甲状腺功能亢进症#甲亢$-更年期综合征等
内分泌疾病患者&原发性YU#YYU$在青年人中患病
率较高%通常在紧张-运动状态或炎热环境时发生%焦
虑症患者症状更为明显&目前%YYU发病机制尚不明
确%有学者认为%可能与遗传或心理因素相关&尽管
YYU不会对健康构成严重威胁%但可能会对患者的生
活质量产生一定的负面影响%从而引发青少年心理%
甚至社会问题)$.1*&

1%$;年[?K等)'*为了解我国青少年YYU 流行
病学特征%对我国大陆-个地区进行了全国范围调
查%结果显示%中国YYU患病率为1&%/W%且沿海地
区患病率高于内陆地区#分别为1&/$W-$&;'W$%沿
海地区人群可能具有YYU的遗传易感性或沿海的自
然环境因素也可能是导致这一差异的原因&

目前%国内外关于影响YYU 患病率的地理环境
因素的研究暂未见文献报道&因此%为进一步探讨

YYU患病率是否与地理-气候等自然环境有关%本研
究对贵州地区的气候及$$$/(名青少年学生YU 的
自然环境影响因素进行探讨%通过查阅文献及数据获
得国内其他地区的患病率及气候资料%比较年平均气
温-年降雨量-海拔对 YYU 患病率的影响%现报道
如下&
:!资料与方法

:&:!一般资料

!!选取贵州不同地市包括遵义市'所-六盘水市'
所-安顺市'所-贵阳市$所共$%所中学的青少年学
生$$$/(名作为研究对象%其中男;)(-名%女生
;0(1名'年龄$1&$(岁&纳入标准!#$$完全理解问
卷内容并能配合调查'#1$问卷填写完整且清晰'#'$
本地常驻居民'#0$对本研究知情并同意参与&排除
标准!#$$不能理解问卷内容并不配合本研究'#1$问
卷填写不完整且无条理'#'$近期由外地入住贵州地
区%入住前即患有YU'#0$拒绝参与本研究'#;$合并
甲亢等可引起继发性YU 的内分泌疾病等&诊断标
准!采用 UP=_QA=cA=等)0*制定的诊断标准筛选

YYU患者%无明显诱因肉眼可见汗腺分泌亢进持续)
个月以上并符合以下条件的1项者即可确诊!#$$双
侧出汗部位对称'#1$$周至少发作$次'#'$患病年龄
小于1;岁'#0$有阳性家族史'#;$睡眠时无多汗'#)$
影响日常工作-生活&
:&;!方法

:&;&:!抽样方法

!!采用分层抽样方法%按拟定的调查表随机抽取贵
州省不同地区共$%所中学$1&$(岁中学生$$$/(
名进行问卷调查&
:&;&;!调查方法

!!以班级为单位进行分层抽样后现场填写调查问
卷&问卷填写前由专业人员详细进行疾病介绍并说

明调查目的及意义%现场指导填写问卷&问卷内容包
括年龄-性别-籍贯-出汗情况-出汗部位-伴随症状-
家族史-心理状况等%YU患病情况调查表见表$&共
发放问卷$$;)/份%收回有效问卷$$$/(份%有效回
收率为()&-1W&
:&;&<!YU分级

!!由专业人员根据手掌出汗程度);*分为无YU#手
掌干燥$-轻度YU#手掌潮湿$-中度YU#手汗可浸湿
手帕或卫生纸$和重度YU#手汗呈滴水状$%对中-重
度YU患者进行访谈%给予治疗意见%并计算患病率&
:&;&=!文献查阅

!!查阅国内关于YYU 流行病学调查相关文献%比
较文献中各地区和贵州地区患病率-沿海及内陆地区
患病率的差异&根据不同地区年平均气温)).(*#山东
地区年平均气温)&$) h%江苏地区年平均气温
$'&1&$)h%贵州地区年平均气温约$'&/h%福建地
区年平均气温大于1%h$分为年平均气温低于1%h
组和大于或等于1%h组%根据不同地区年降雨量)).(*

#近年来%山东省年降雨量)%%&(%%88%江苏省年降
雨量约(()88%贵州地区年降雨量约$$))88%福
建地区年降雨量大于$%%%88$分为年降雨量小于$
%%%88组和大于或等于$%%%88 组%比较各组患
病率的差异&沿海地区包括福建及江苏%内陆地区包
括山东及贵州&平原#&1%%8$包括江苏及山东地
区'丘陵#1%%&;%%8$包括福建地区'高原#';%%8$
包括贵州地区&
:&<!统计学处理

!!采用A4#!939'&$软件进行人工录入数据%首次
录入完成后再次录入完成二次核验%保证数据真实
性-准确性及可靠性&采用XYXX1;&%统计软件进行
数据分析%计数资料以率表示%采用!1 检验'计量资
料以IjL表示%组间比较采用方差分析%采用双侧检
验%以O&%&%;为差异有统计学意义&
;!结!!果
;&:!贵州地区YYU患病情况

!!$$$/( 名 研 究 对 象 中 轻 度 YU 1 $'( 名

#$(&$1W$%中-重度 YU11-名#1&%'W$&与全国

YYU患病率#1&%/W$比较%差异无统计学意义#!1n
%&0''%O%%&%;$&中-重度 YU 患者中男$$/名
#1&%-W$%女$%(名#$&(/W$&男-女性YYU患病率
比较%差异无统计学意义#!1n%&$%$%O%%&%;$&

;&;!国内部分地区*$%.$1+YYU患病情况

!!山东地区YYU 患病率与贵州地区比较%差异无
统计学意义#O%%&%;$%福建-江苏地区YYU患病率
明显高于贵州地区%差异均有统计学意义#O&%&%;$&
见表1&
;&<!沿海及内陆地区YYU患病情况

!!内陆地区YYU 患病率明显低于沿海地区%差异
有统计学意义#O&%&%;$&见表'&
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表1!!国内部分地区地区YYU患病情况比较

地区 % 患病#%$ 患病率#W$

福建地区 $1/%' ;// 0&;(9

江苏地区 '%/' $%0 '&'-9

山东地区 )%$01 $$'/ $&/(

贵州地区 $$$/( 11- 1&%'

合计 /-1$- 1%;- 1&')

!!9!O&%&%;%与贵州地区比较&

表'!!沿海及内陆地区YYU患病情况比较

地区 % 患病#%$ 患病率#W$

沿海地区 $;//) )(1 0&')

内陆地区 -$''$ $'); $&($9

合计 /-1$- 1%;- 1&')

!!9!!1n'')&;)'%O&%&%%$%与沿海地区比较&

;&=!年平均气温对YYU患病的影响

!!&1%h组YYU患病率明显低于'1%h组%差异
有统计学意义#O&%&%;$&见表0&

表0!!不同年平均气温地区YYU患病情况比较

组别 % 患病#%$ 患病率#W$

&1%h组 -00$0 $0)( $&(-9

'1%h组 $1/%' ;// 0&;(

合计 /-1$- 1%;- 1&')

!!9!!1n'1;&1)%%O&%&%%$%与'1%h组比较&

;&>!年降雨量对YYU患病的影响

!!年降雨量&$%%%88组YYU 患病率明显低于

'$%%%88组%差异有统计学意义#O&%&%;$&见表

;&
表;!!不同降雨量YYU患病情况比较

组别 % 患病#%$ 患病率#W$

&$%%%88组 )'11; $101 $&()9

'$%%%88组 1'((1 /$; '&0%

合计 /-1$- 1%;- 1&')

!!9!!1n$;0&(($%O&%&%%$%与'$%%%88组比较&

;&?!海拔对YYU患病的影响

!!平原地区YYU 患病率)$&()W#$101")'11;$*
与高原地区)1&%'W#11-"$$$/($*比较%差异无统计
学意义#!1n%&1%0%On%&);1$%丘陵地区YYU患病
率)0&;(W#;//"$1/%'$*明显高于平原-高原地区%差
异有统计学意义#!1n'$'&%/(-$$(&)%-%O&%&%%$$&
低海拔#&;%%8$地区YYU 患病率)1&0$W#$/'%"

-)%1/$*明显高于高海拔#';%%8$地区)1&%'W
#11-"$$$/($*%差异有统计学意义#!1n)&%;(%On
%&%$0$&

<!讨!!论

!!YYU是胸外科常见的疾病%可严重影响患者的学

习-工作及生活%造成尴尬-自卑等心理障碍%甚至引
发抑郁或焦虑等心理疾病%主要患病人群为青少年%
年龄通常小于1;岁&我国首发高峰年龄为-&$;
岁%且女性青少年患病率略高于男性)'*&本研究结合
既往文献报道发现%贵州地区女-男性YYU患病率比
较%差异无统计学意义#O%%&%;$&

目前%国内外关于YYU 流行病学特征的调查均
发现%沿海地区患病率明显高于内陆地区%潜在的原
因包括沿海地区人群具有地域或民族相关的遗传易

感性%当地自然环境-饮食结构等多种因素有关)'%$'*&
然而%目前国内外并未对YYU 患病率与自然环境的
关联性进行深入研究%故本研究对此进行了深入分
析%以期为YYU 等患病风险因素及早期防治提供参
考依据&既往研究表明%我国各地区青少年YU患病
率为1&%/W&0&;(W)'%$%.$1*%本研究发现%贵州地区
YYU患病率为1&%'W%较国内其他地区如福建-江
苏)$%.$$*YYU患病率低&本研究通过文献调研%对比
国内沿海及内陆地区 YYU 患病率发现%内陆地区
YYU患病率明显低于沿海地区%与之前相关研究结果
一致)'*&该差异可能与样本量-环境因素-生活方式
等多种因素相关%为进一步探讨自然环境因素对上述
结果的影响%本研究详细分析了不同地区气候条件对
YYU患病的影响%主要包括各地区年平均气温-年降
雨量及地区所处海拔对YYU患病率的影响并进行了
统计分析&

我国山东地区属暖温带季风气候%年平均温度
)&$)h&根据地理分布%江苏地区属亚热带及暖温
带气候%年平均气温$;h左右&贵州地区属亚热带
湿润季风气候%年平均气温一般低于$;h&福建地
区因环流及地形影响气候暖热且湿润%年平均气温
1%&1;h%且全年光照充足&本研究发现%福建地区
YYU患病率明显高于其他地区%故将年平均气温分为
低于1%h组#包括山东-江苏和贵州$及大于或等于
1%h组#福建$%对比发现%'1%h组#福建$YYU 患
病率明显高于&1% h组%差异有统计学意义#O&
%&%;$&由此可见%年平均气温可能是影响YU 患病
率的因素之一%但具体机制尚有待于进一步研究&

贵州及福建地区年降雨量超过$%%%88%雨量
充沛%气候湿润%山东及江苏地区冬季干燥-春季少
雨%年降雨量小于$%%%88%故根据年降雨量分组进
行分析发现%&$%%%88组YYU患病率明显较年降
雨量'$%%%88组低&所以%有理由认为%年降雨量
可能是影响YYU患病率的因素之一&

福建地区平均海拔1%%&;%%8%山东-江苏地区
平均海拔低于1%%8%贵州地区属高原地区%福建地区
YYU患病率明显高于其他地区%但山东及江苏地区总
患病率与贵州地区比较%差异均无统计学意义#O%
%&%;$%山东-江苏属平原地区%贵州属高原地区%YYU
患病率无明显差异%无法进一步说明低海拔对YYU
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患病率有影响%故再次根据海拔高度分为低海拔和高
海拔地区%对比发现%低海拔地区YYU患病率明显高
于高海拔地区&因此认为%低海拔可能是YYU 患病
的影响因素之一&

YYU发病机制到目前为止并不明确%有学者认
为%该病可能存在遗传易感性%在我国YU 的调查中
有1;&01W的人群具有阳性家族史)'*&XM=qTTA
等)$0*发现%多汗症与交联性智障病基因 f4$$&0.
f411&$$有关&IUA_等)$;*通过对YYU 患者进行
基因分析发现%YYU致病基因位于染色体1R'$&$上

S1X$--)和X_Y<+$%('%)/;之间间隔为;&(0TF的
区域内&有学者曾对YU 和非YU 者胸交感神经节
进行超微结构观察发现%_<D.$T=_?调节因子会导
致交感神经兴奋性增强%传导速度较健康者快%患者
表现为短时间内手掌大量出汗'且发现YU患者腋窝
汗腺组织中汗腺分泌颗粒数量增多%推测钙离子通道
蛋白1$可能参与了YU的发病机制)$'%$)*&但仍需要
进一步研究确定YYU的疾病基因&

YYU的治疗包括局部治疗-口服药物-肉毒杆菌
毒素注射-离子电渗疗法-激光治疗-射频热疗或外科
手术治疗等%手术治疗是目前最安全-快速且有效的
方式&目前公认交感神经干切断术为主流术式%且电
凝灼断为首选)$-*&手术通过切断双侧='或=0交感
神经干%阻断神经传导%缓解手掌出汗症状%可显著提
高患者生活质量)$/.11*'而药物或其他治疗方法均容易
复发%且药物治疗可能会引发局部或全身反应&一般
来说不提倡多段切断%有学者认为%保留=1-单一切
断='或=0可显著降低代偿性出汗#IX$发生率%且
术后辅以围术期心理疏导可有效降低 IX 发生
率)1'.10*&术后最常见的严重不良反应是转移性多汗
即IX%在临床工作中手术医师应当与患者及家属充
分沟通手术相关注意事项及后续不良反应等情况%术
前充分交待可能发生的不良反应%且有必要对患者进
行术前及术后生活质量分析%以期达到最佳疗效%改
善患者生活质量&

值得说明的是%本研究仍存在较多局限性%主要
包括以下几个方面!#$$研究地区覆盖面不够完善%未
纳入国外相关数据%国内部分地区有关YU在青少年
中的患病情况的研究仍缺乏%故尚不能代表全国数据
结果'#1$其他影响因素包括空气湿润度-季节-光照
等是否对YYU 患病率有所影响%尚有待于进一步深
入研究&

综上所述%本研究通过对贵州地区青少年YYU
患病率的调查%并根据年平均气温-海拔-年降雨量将
国内不同地区分组后进行对比结果显示%气候及海拔
可能是YYU患病的地理影响因素%年平均气温高-年
降雨量多-低海拔地区YYU患病率相对较高&
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共享能最大限度地合理利用住院床位资源%有效加快

急诊患者入院流程%缩短急诊患者等待签床入院时

间'急诊医师入院证系统和急诊待入院管理系统的数

据同步功能能保证急诊医师-急诊待入院管理人员和

入院服务中心的信息同步%有效避免医患纠纷%提高

了患者满意度&
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