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脑脊液引流治疗主动脉夹层术后脊髓损伤/例"
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!!"摘要#!目的!探讨主动脉夹层"@K#术后脊髓损伤"̂U_#患者脑脊液"Û `#引流的作用%方法!选取

1%$$年$月至1%1$年0月该院收治的行@K手术患者)'$例!术后发生 Û_/例!其中接受开胸手术-例!血
管内主动脉修复"AOS@?#手术$例%均于麻醉清醒后常规评估肢体功能!发现异常后立即行 Û `引流术!在

Û `引流术后-!或患者肌力恢复后拔除引流管%术后随访)!10个月!根据临床资料分析 Û `引流的临床
特点和病程%结果!@K术后 Û_发生率为$&1->"/')'$#!开胸手术后 Û_发生率为$&;(>"-'00%#!AO.
S@?术后 Û_发生率为%&;1>"$'$($#%随访期间)例患者基本康复!1例患者诊断为截瘫%结论!Û `引
流是治疗@K术后 Û_的有效方法%
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!!主动脉夹层#@K$是危重心血管疾病之一)主动
脉内膜破裂引起血液大量流入撕裂处%导致中层和内
层分离%最终形成 @K)根据国际常用的 3̂9,D"<!分
型将@K分为@型#A@@K$和\型#A\@K$%分别累
及升主动脉和降主动脉&$')@K的主要治疗方法为开
胸手术和血管内主动脉修复#AOS@?$术)近年来%
手术方法和术后诊断的发展提高了术后患者存活率)
然而脊髓损伤#̂U_$仍然是主动脉修复术后最常见和

最严重并发症之一)A@@K患者开胸手术后 Û_发
生率可高达1%>&1')在AOS@?术后发生 Û_的风
险尚未完全确定%据文献报道%发生率为 1> !
$1>&'.0') Û_可表现为截瘫*知觉丧失或尿便失禁%
可显著降低患者生活质量&;')此外%术后发生 Û_患
者在术后病程中病死率显著增加%除年龄和术后急性
肾衰竭外%截瘫也是死亡率的重要预测因素之一&)')

既往研究表明%脑脊液#Û `$引流对 Û_的预防
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和治疗均具有显著效果&-.(') Û_早期治疗中单用升
高血压治疗或结合 Û `引流对大多数患者有效%大多
数患者实现了完全或长期的神经功能恢复&)*$%')然而
现有的研究样本量均很少%有效的循证医学证据不
足)本研究发现@K术后 Û `引流具有有效的治疗
作用%现报道如下)

>!资料与方法

>&>!一般资料
选取1%$$年$月至1%1$年0月本院心血管外科

收治的行@K手术#包括开放性手术00%例和介入手
术$($例$患者)'$例%/例患者术后发生 Û_%均行

Û `引流%/例患者中男-例%女$例(年龄'1!)$
岁(A@@K)例%A\@K1例(手术方式!开放-例%介
入$例(̂U_发生时间!即刻#麻醉苏醒后即发现$;
例%延迟#术后102以上才发现$'例(累及肋间动脉0
例%术 前 平 均 动 脉 压 #Y@L$$ (% 88 bF
#$88 bF=%&$''5L9$0例%伴高血压)例%术前下
肢运动及感觉异常$例%均为急性期)

>&?!方法

>&?&>!治疗方法

/例患者中行全胸腹主动脉置换术1例%行升主
动脉置换*全主动脉弓置换联合象鼻支架植入术'
例%行升主动脉置换#\7,39::术$*全主动脉弓置换联
合血管内主动脉修复#AOS@?$术1例%介入行单纯

AOS@?术$例)$例患者术前存在 Û_%因此在术

中行 Û `引流%其他患者在术后麻醉清醒后常规评估
肢体功能%每0小时$次%发现异常后立即行 Û `引
流术)操作方式!于M'!0或M0!;腰椎间隙进行穿
刺%测量 Û `压力后留置引流管%持续引流 Û `)

Û `引流期间去枕平卧%禁止抬高床头)集液器位于
脊柱平面以上至少$%68%通过调节其高度严格控制
引流速度%不超过$%!$;8M"2%全天引流量小于'%%
8M)Û `引流术后-!或患者肌力恢复后拔除引流
管)发生 Û_患者均维持 Y@L%(%88 bF%并给予
脱水*激素冲击*营养神经*间断高浓度吸氧等治疗)
辅以肢体功能康复训练及针灸治疗)

>&?&?!随访

/例患者术后随访)!10个月)

?!结!!果

!!@K术后 Û_发生率为$&1->#/")'$$%开胸手
术后 Û_发生率为$&;(>#-"00%$%AOS@? 术后

Û_发生率为%&;1>#$"$($$)随访期间)例患者于
截瘫后0!$$!肌力基本恢复%其中'例患者出院后
继续进行康复训练%$年后下肢肌力及感觉恢复%生活
可自理(1例患者双下肢肌力及感觉未恢复%诊断为永
久性截瘫#其中$例为术中行 Û `的患者$)/例患
者均未出现 Û `引流相关并发症)$例永久性截瘫
患者于出院后)个月因肝癌死亡)手术方式及患者
预后见表$)

表$!!手术方式及患者预后$,=/%

序号 手术方式 临床表现
肌力#级$

右下肢左下肢

Û`压力

#68b1X$
Û`引流

时间#!$
出院时状态

肌力#级$

右下肢左下肢

随访

时间#月$
结局

$ AOS@?术
髂前上棘平面以

下无痛觉
0 $ $/ 0 痛觉恢复 ; 0 10 正常

1 全胸腹主动脉置换术
耻骨联合水平以

下无痛觉
0 % 1$ - 痛觉恢复 ; ' 10 正常

'

升主动脉置换*全主动

脉弓置换联合 AO.

S@?术

脐水平以下无痛

觉
$ ' 1' - 右下肢无痛觉 ' 0 10 正常

0

升主动脉置换*全主动

脉弓置换联合象鼻支

架植入术

脐水平以下无痛

觉
% % $- 1 痛觉恢复 1 ' ) 康复治疗

;

升主动脉置换*全主动

脉弓置换联合象鼻支

架植入术

脐水平以下无痛

觉
% % 1' - 痛觉未恢复 1 1 ) 康复治疗

) 全胸腹主动脉置换术
剑突水平以下无

痛觉
% % $$ - 痛觉未恢复 % % )

截瘫死亡

#肝癌$

-
\7,39::术*全主动脉弓

置换联合AOS@?术

剑突水平以下无

痛觉
% % $; - 痛觉未恢复 % % $/ 截瘫

/

升主动脉置换*全主动

脉弓置换联合象鼻支

架植入术

耻骨联合水平以

下无痛觉
$ % 11 ' 痛觉恢复 1 ' $1 康复治疗
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@!讨!!论

!!随着诊断技术和手术方法的改进%@K术后并发
症发生率逐年降低%生存率提高)然而%̂U_仍是影响
患者生活质量的严重并发症之一)AOS@?术后 Û_
发生率低于开胸手术&).-%$$'%与本研究结果相同)目
前%@K术后发生 Û_的具体病理生理机制尚不清楚%
可能是一个动态的*复杂的过程)此外%其致病因素
多种多样%可能发生在主动脉修复手术前*期间或术
后&-%$%%$1.$0')有研究表明%̂U_症状的缓解可显著影响
急性A@@K和急性 A\@K患者的总体存活率&$;')

Û_的预防和治疗包括维持围手术期高血压*Û `引
流*左锁骨下动脉血运重建和药物治疗等&(')

以往研究表明%Û `引流是治疗 Û_的有效方
法%但是在术前*术中还是术后进行 Û `引流仍存在
争议&$%*$).1%')神经生理监测可用于早期发现和治疗

Û_%但其效用受医护人员因素和少数术中 Û_患者
的限制&1$')而术前常规放置 Û `引流管可避免 Û `
引流延迟安置而致患者术后的突然瘫痪&11')KO.
@̂?A等&1''进行了)%-例AOS@?患者的队列研究%
其中;-例#(&0>$患者发生了某种程度的 Û_%;0例
#(0&->$患者在护理过程中接受了 Û `引流%其中术
后行 Û `引流患者为'$例#;0&0>$)但 Q_AL@.
[_A等&10'研究表明%常规预防性 Û `引流可能不合
理%因预防性 Û `引流相关并发症发生率超过了 Û_
发生率%并且 Û `引流显著增加了重症监护病房和总
住院时间)因此%Û `引流管放置时机对出院后功能
损害或长期并发症的影响尚不明确)1%$%年美国心
脏病学会基金会"美国心脏协会指南建议 Û `引流用
于开放性 A@@K修复术中的脊髓保护&1;')1%$;年
欧洲心胸外科协会同样建议将 Û `引流用于 Û_高
危患者A@@K的修复&1)')根据指南建议%本研究在
术后密切监测患者下肢肌力和感觉%一旦出现 Û_临
床表现立即进行 Û `引流%效果良好)

发生 Û_患者的康复效果与损伤严重程度有
关&1-')本研究中$例患者术前即出现 Û_%在术中留
置引流管%但未获得良好效果%其原因可能与损伤时
间较长*损伤程度较重有关)术中低血压是 Û_发生
的独立危险因素%长时间低灌注可能导致不可逆损
伤)本研究中1例永久性截瘫患者即考虑围术期血
压持续偏低%引起脊髓低灌注造成长时间缺血所致)
有研究提示%Û `引流对颅内压低的患者效果不
佳&1/')本研究中1例永久性截瘫患者穿刺后测压明
显低于其他)例患者)因此%发生 Û_后监测颅内压
偏低则可能提示患者预后不良)

Û `引流是一种侵入性操作%可能会引起一些并
发症)b@[[@ 等&1('报道了/$例 AOS@? 患者

Û `引流并发症发生情况%(例#$$&$>$患者发生轻
微 Û `引流并发症%包括头痛*穿刺部位出血*持续性

Û `漏或硬膜下血肿等)但一项类似研究结果显示%

0/例患者在放置 Û `引流管期间没有出现并发
症&'%')存在这种差别的原因可能是放置导管的时机
#AOS@?术前102$%以及在留置及取出引流管时严
格的抗凝管理)另外有研究发现%进行预防性 Û `引
流的患者中-&)>发生了 Û `引流相关的主要并发
症%包括1&)>的蛛网膜下腔出血*1&)>的脊髓血肿*

$&'>的小脑出血和$&'>的需要椎板切除的脊髓引
流骨折&1'')本研究中-例患者均在术后发生 Û_即
刻留置 Û `引流管%并在留置引流管后进行严格抗凝
管理%未出现 Û `引流术后并发症)

综上所述%̂U_在 @K术后仍有较高的发生率)
在术后初期减少镇痛镇静药物的使用并密切观察患

者病情变化%发现 Û_后即刻行 Û `引流%-;>的患
者获得了良好效果%且/例患者均未出现 Û `引流术
后并发症)因此%Û `引流联合严格的抗凝管理*激
素冲击*营养神经及合理的康复治疗%可对 @K术后

Û_患者起到良好效果%改善其生活质量)
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