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眼外伤评分预测眼鞭炮伤后视力的临床研究*
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  [摘要] 目的 探讨眼外伤评分(OTS)对眼鞭炮伤后视力的预测作用。方法 收集2015-2019年该院

住院的眼鞭炮伤患者63例(71眼)临床资料,回顾性分析影响最终视力的相关因素,OTS预测最终视力的价

值。结果 63例(71眼)患者中,92.96%为男性,56.34%年龄分布在>18~50岁,73.24%受伤人群为农民和

工人。受伤类型、伤后初始视力、伤后并发症影响眼鞭炮伤后最终视力(P<0.05)。OTS预测视力与最终实际

视力比较差异无统计学意义(P>0.05)。OTS预测无光感的灵敏度和特异度达到100.00%,数指~0.09和

≥0.5视力灵敏度达100.00%,光感~手动和0.1~0.4视力特异度达100.00%。结论 OTS对眼鞭炮伤后

视力有预测作用。
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  [Abstract] Objective To
 

investigate
 

the
 

predictive
 

effect
 

of
 

ocular
 

trauma
 

score
 

(OTS)
 

on
 

the
 

visual
 

a-
cuity

 

in
 

the
 

patients
 

with
 

eye
 

firecracker
 

injury.Methods The
 

clinical
 

data
 

of
 

63
 

cases
 

(71
 

eyes)
 

of
 

eye
 

fire-
cracker

 

injuries
 

hospitalized
 

in
 

this
 

hospital
 

from
 

during
 

2015-2019
 

were
 

collected,and
 

the
 

related
 

factors
 

af-
fecting

 

the
 

final
 

visual
 

acuity
 

were
 

retrospectively
 

analyzed.Then
 

the
 

value
 

of
 

OTS
 

for
 

predicting
 

the
 

final
 

vis-
ual

 

acuity
 

was
 

investigated.Results Among
 

63
 

cases
 

(71
 

eyes),the
 

majority
 

(92.96%)
 

were
 

male,and
 

56.34%
 

of
 

age
 

distribution
 

were
 

in
 

>18-50
 

years
 

old.73.24%
 

of
 

the
 

injured
 

population
 

were
 

farmers
 

and
 

workers.The
 

injury
 

type,initial
 

visual
 

acuity
 

after
 

injury
 

and
 

complications
 

after
 

injury
 

affected
 

the
 

final
 

visu-
al

 

acuity
 

after
 

eye
 

firecracker
 

injury.There
 

was
 

no
 

statistical
 

difference
 

between
 

OTS
 

for
 

predicting
 

the
 

final
 

visual
 

acuity
 

and
 

actual
 

visual
 

acuity
 

(P>0.05).The
 

sensitivity
 

and
 

specificity
 

of
 

OTS
 

for
 

predicting
 

no
 

light
 

sensation
 

reached
 

100.00%.The
 

visual
 

acuity
 

in
 

the
 

count
 

finger
 

-0.09
 

and
 

≥0.5
 

reached
 

100.00%,and
 

the
 

vision
 

specificity
 

in
 

light
 

sensation-hand
 

movement
 

and
 

0.1-0.4
 

vision
 

reached
 

100.00%.Conclusion OTS
 

has
 

the
 

predictive
 

effect
 

for
 

the
 

visual
 

acuity
 

after
 

eye
 

firecracker
 

injure.
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score;predict
 

vision;vision
 

to
 

improve

  鞭炮引起的眼外伤病情复杂、严重,有着极高的

致盲率,其中影响视力恢复正常的因素有视网膜损

伤、视神经损伤、眼球破裂等。当眼外伤发生后,患者

最关心的是视力恢复情况,目前眼外伤评分(ocular
 

trauma
 

score,OTS)是病情分析和预后判定的重要指

标[1-2],但针对眼鞭炮伤后视力预测目前在我国尚无

相关文献报道。本文探讨OTS预测眼鞭炮伤患者伤

后视力的应用价值。

1 资料与方法

1.1 一般资料
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分析本院2015-2019年收治的眼鞭炮伤住院患

者63例(71眼)的临床资料,均符合国际疾病分类标

准(ICD-10)中眼外伤范畴的诊断标准。本研究经医

院伦理委员会批准[(B)KY2021116]。

1.2 方法

收集患者的临床资料,其中包括年龄、性别、人员

类别、受伤后就诊时间、受伤类型、OTS、治疗方式、并
发症、受伤后视力分级、受伤后最终随访视力。将所

有患者根据伤后最终视力是否提高分为两组进行比

较(最终视力大于伤后初始视力均为视力提高),分析

影响因素。OTS计算的预测视力与患者最终视力进

行对照比较,并计算灵敏度和特异度[3]。本文采用我

国眼外伤协会研究制定的 OTS标准,它是根据眼部

的解剖和生理变化来分类[4]。OTS分级参照文献

[5]。视力分级:无光感、光感~手动、数指~0.09、

0.1~0.4、≥0.5[6]。

1.3 统计学处理

采用SPSS23.0统计软件进行分析。计数资料以

例数表示,采用χ2 检验。相关性分析采用秩和检验,
诊断性试验计算一致率。以P<0.05为差异有统计

学意义。

2 结  果

2.1 伤后最终视力的影响因素

23眼(32.39%)经过治疗后视力提高,受伤类型、
初始视力、并发症、OTS与伤后最终视力是否提高相

关(P<0.05),见表1。
表1  影响最终视力的相关因素分析(n)

因素
视力提高

(n=23)

视力未提高

(n=48)
χ2 P

性别 0.377
    

0.539

 男 22 44

 女 1 4

年龄 2.394 0.495

 0~5岁 2 2

 >5~18岁 3 9

 >18~50岁 15 25

 >50岁 3 12

人员类别 1.884
    

0.757

 学龄前儿童 1 2

 学生 4 8

 农民 9 29

 工人 7 7

 其他 2 2

受伤后就诊时间 2.946
   

0.229

 0.5~24.0
 

h 16 28

续表1  影响最终视力的相关因素分析(n)

因素
视力提高

(n=23)

视力未提高

(n=48)
χ2 P

 >24.0~72.0
 

h 4 5

 >72.0
 

h 3 15

眼别 1.406
   

0.236

 右眼 14 22

 左眼 9 26

受伤类型 10.401
  

0.006

 钝挫伤 16 14

 破裂伤 6 29

 穿通伤 1 5

治疗方式 8.111
   

0.088

 保守治疗 8 10

 单纯缝合 5 11

 缝合+玻切 2 15

 玻切 0 7

 其他 8 5

初始视力 12.811
   

0.012

 无光感 1 11

 光感~手动 6 24

 数指~0.09 9 13

 0.1~0.4 5 0

 ≥0.5 2 0

并发症 16.162
   

0.040

 角膜白斑 13 15

 角膜变性 1 1

 继发性青光眼 2 6

 眼球萎缩 0 11

 视神经病变 4 7

 知觉性外斜视 0 2

 瞳孔散大 1 1

 虹膜根部离断 2 0

 义眼 0 5

OTS 32.756 <0.001

 1分
 

1 11

 2分 6 34

 3分 11 2

 4分 3 0

 5分 2 1

2.2 OTS对最终实际视力预测分析

OTS预测视力与最终实际视力比较差异无统计

学意义(P=0.826)。实际视力与OTS预测视力在无

光感、光感~手动和0.1~0.4视力中一致率均达到

100.00%,在数指~0.09和≥0.5一致率分别为
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76.92和66.67%,整体一致率为94.37%,见表2。
在无光感中,OTS有很好的预测作用,其灵敏度和特

异度达到100.00%;在数指~0.09和≥0.5,其预测

灵敏度达100.00%;光感~手动和0.1~0.4,其预测

特异度达100.00%,见表2。
表2  OTS对最终实际视力的预测作用

视力分级
最终实际视力

(n)
OTS预测视力

(n)
 

灵敏度

(%)

特异度

(%)

无光感 12 12 100.00 100.00

光感~手动 42 40 95.24 100.00

数指~0.09 10 13 100.00 95.08

0.1~0.4 5 3 60.00 100.00

≥0.5 2 3 100.00 98.55

3 讨  论

  燃放鞭炮伤害最大的就是眼睛的损伤[7-8]。鞭炮

伤引起的眼部损伤如同眼部爆炸伤,它与其他眼外伤

有所不同,眼部爆炸伤主要是因为爆炸时产生的初级

冲击波及二级爆炸碎屑所造成的眼部损伤,可同时合

并机械伤、异物伤及热烧伤等,它也会引起其他器官

的联合性损伤,且可双眼同时受累,致盲率高。一般

当人们在燃放鞭炮时都会离鞭炮很近,当鞭炮爆炸时

所形成的一种高压和高速的冲击直接导致眼部损伤,
而且鞭炮内含有许多特殊的化学成分,它们黏附在眼

部而导致眼部化学性损伤,所以鞭炮伤所致的损伤一

般都很严重,有着较高的致盲率。患者一旦遭遇鞭炮

伤,内心会产生恐惧、焦虑,如果在患者入院早期就能

够预估预后视力的恢复情况,这不仅可以解决患者的

困扰,而且在眼外伤患者的分类和处理方案的制订上

也有很大的帮助。因此,研究 OTS预测鞭炮伤后视

力有重要的意义。
在入选的所有眼鞭炮伤的患者中,男性占绝大多

数,且以>18~50岁及农民和工人居多,与大多数报

道类似[9-10]。61.97%的患者能在受伤后24
 

h内及时

就诊,但最终视力未见明显变化,由此可见眼鞭炮伤

损伤严重,即使患者能在受伤后24
 

h内及时就诊,视
力也不能得到很好的恢复。有文献报道,开放性眼损

伤较闭合性眼损伤 OTS分值低,且预后终视力差,

OTS分值极低的闭合性眼外伤,预后往往也很差[11]。
开放性的眼外伤会导致严重的视力损伤[12]。这与本

研究结果一致,受伤类型、伤后初始视力与鞭炮伤后

最终视力相关(P<0.05)。钝挫伤患者中,有一半以

上在经过治疗后视力能得到提高,而破裂伤患者中只

有极少数视力能够得到提高,穿通伤患者数量较少,
仅1例患者视力得到提高。由此可见,若鞭炮伤后患

者为钝挫伤,则其经过治疗后视力恢复相对较好,若

为破裂伤或者穿通伤,即使经过治疗视力也难以得到

提高,与相关文献报道相符合[4]。所以闭合性眼外伤

的伤后最终视力好于开放性眼外伤。分析原因可能

为开放性眼外伤导致眼球壁破坏的同时大多数伴有

眼球内容物的脱出,而造成角膜、晶体、玻璃体、视网

膜等多种结构损伤,故其伤后最终视力均较闭合性眼

外伤差。本研究显示,患者并发症与最终视力相关

(P<0.05),以 角 膜 白 斑 (39.44%)、眼 球 萎 缩

(15.49%)、外伤性视神经病变(15.49%)为最常见的

并发症。由此可见眼鞭炮伤损伤严重,一旦早期眼球

伤情较重,即使经过及时治疗,视力仍然会因为各种

并发症的影响,而提高不明显。文献报道,OTS在烟

花爆竹等相关眼部损伤的受伤级别分类及伤情预后

的判断中起到了非常重要的作用[13]。QI等[14]对因

烟花爆竹引起的眼部损伤患者进行了回顾性分析,认
为OTS对因烟花爆竹导致的眼外伤的最终视力预测

具有100%的灵敏度和特异度。但对于单纯的眼鞭炮

伤应用OTS预测视力在我国无相关的文献报道。本

研究显示,OTS对伤后最终视力有影响(P<0.05),
故OTS在受伤初期对患者眼部情况进行预评估,可
作为估计预后的一个有用的参数[15]。OTS预测视力

与最终实际视力比较差异无统计学意义;在无光感灵

敏度和特异度达到100.00%,数指~0.09和≥0.5灵

敏度达100.00%,光感~手动和0.1~0.4特异度达

100.00%,患者整体一致率高达94.37%。说明OTS
对于眼鞭炮伤患者预后视力有较好的预测作用。同

时在应用OTS除了患者的初始视力,其余指标均为

客观指标,可以有效地鉴别伪盲患者。
虽然眼鞭炮伤患者较前几年有明显的减少,但如

果一旦发生,其所造成的伤害都非常严重,且以农村

地区为主。2013年一项回顾性临床研究结果提示爆

炸伤是眼外伤视力预后差的危险因素之一[16],故眼鞭

炮伤的防治不仅是医学问题更是社会问题[17]。应开

展保护研究的宣传工作,提高人们的自我保护意识,
加强农村地区人们对燃放鞭炮危害的认识。
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