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  [摘要] 目的 了解国内外植入心脏起搏器(PM)患者生存质量的研究现状,分析研究热点并预测未来研

究趋势,为进一步开展本领域的相关研究提供参考依据。方法 采用可视化分析软件对中国知网、Web
 

of
 

Sci-
enceTM 核心集数据库建库至2021年6月1日已发表的有关植入PM 患者生存质量的中英文文献,从发文量、
机构、关键词等进行网络共现分析。结果 共纳入中文文献439篇,英文文献632篇;植入PM患者生存质量领

域的发文量总体呈波动增长趋势;关于此领域的研究主要集中在美国、加拿大等发达国家,但合作机构分散;国

内的高产研究者及研究机构甚少;国外研究对象已扩展到青年、儿童等,研究更多关注客观结局指标;而国内更

多集中在老年人或高龄患者,且多为主观性指标;植入PM 患者自我效能和延续性护理、并发症等为近年来的

研究热点。结论 国内学者可根据以上研究热点及前沿开展植入PM患者术后生存质量的相关研究。
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  [Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

research
 

status
 

quo
 

of
 

the
 

quality
 

of
 

life
 

in
 

the
 

patients
 

with
 

cardiac
 

pacemaker
 

(PM)
 

at
 

home
 

and
 

abroad,to
 

analyze
 

the
 

research
 

hotspots
 

and
 

predict
 

the
 

future
 

research
 

trend
 

so
 

as
 

to
 

provide
 

references
 

for
 

further
 

carrying
 

out
 

the
 

related
 

researches
 

in
 

this
 

field.Methods The
 

vis-
ual

 

analysis
 

software
 

was
 

used
 

to
 

analyse
 

the
 

Chinese
 

and
 

English
 

published
 

literatures
 

on
 

the
 

quality
 

of
 

life
 

of
 

patients
 

with
 

PM
 

retrieved
 

from
 

China
 

National
 

Knowledge
 

Infrastructure
 

(CNKI)
 

database
 

and
 

Web
 

of
 

Sci-
enceTM

 

core
 

from
 

the
 

database
 

establishment
 

to
 

June
 

1,2021.The
 

network
 

co-occurrence
 

analysis
 

was
 

per-
formed

 

to
 

analyse
 

the
 

number
 

of
 

publications,institutions,key
 

words
 

and
 

so
 

on.Results A
 

total
 

of
 

439
 

Chi-
nese

 

literatures
 

and
 

632
 

English
 

literatures
 

were
 

included.The
 

number
 

of
 

articles
 

published
 

in
 

the
 

field
 

of
 

quality
 

of
 

life
 

of
 

patients
 

with
 

PM
 

generally
 

showed
 

a
 

trend
 

of
 

fluctuating
 

growth.The
 

researches
 

in
 

this
 

field
 

were
 

mainly
 

concentrated
 

in
 

the
 

United
 

States,Canada
 

and
 

other
 

developed
 

countries,but
 

the
 

cooperative
 

in-
stitutions

 

were
 

scattered.There
 

were
 

few
 

high-yield
 

researchers
 

and
 

research
 

institutions
 

in
 

China.Foreign
 

re-
search

 

subjects
 

were
 

extended
 

to
 

young
 

people,children,etc.,and
 

more
 

attentions
 

were
 

paid
 

to
 

the
 

objective
 

outcome
 

indicators.In
 

China,more
 

attentions
 

were
 

paid
 

to
 

the
 

elderly
 

people
 

or
 

advanced
 

age
 

patients,moreo-
ver,the

 

subjective
 

indicators
 

were
 

observed
 

in
 

most
 

of
 

the
 

researches.The
 

self-efficacy,continuous
 

care,com-
plications

 

of
 

patients
 

with
 

PM
 

were
 

the
 

research
 

hotspots
 

in
 

recent
 

years.Conclusion Domestic
 

scholars
 

could
 

carry
 

out
 

the
 

related
 

researches
 

on
 

the
 

quality
 

of
 

life
 

of
 

patients
 

after
 

implantation
 

of
 

PM
 

according
 

to
 

the
 

a-
bove

 

research
 

hotspots
 

and
 

frontiers.
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  缓慢性心律失常是常见的心血管疾病之一,其发

病率仍在逐年升高,严重可导致晕厥、阿斯综合征、猝
死等。但目前仍未见有效的治疗药物,植入心脏起搏

器(pacemaker,PM)是治疗的唯一方法[1]。因其能有

效改善患者症状,增加机体耐受能力,显著提高远期

生存能力,广受临床医生及患者欢迎。但在植入PM
后,患者仍会在不同时期出现一些并发症,如电极移

位、囊袋感染及血肿等[2];也有部分植入后的患者由

于异物感、经济压力及缺乏必要的支持系统等,而产

生焦虑、抑郁等负性情绪[3];另有研究报道,植入PM
人群相比未植入人群的房颤发生率高15%~30%[4],
以上原因均会对患者术后的生存质量造成严重影响。
近年来关于PM植入患者生存质量的研究逐年增多,
而针对这一领域的研究文献缺乏计量分析来了解此

领域的发展趋势。因此,本研究拟通过知识图谱对该

领域文献的发展趋势进行可视化分析,更直观地揭示

该领域研究前沿及热点,为今后开展护理临床研究提

供信息参考。

1 资料与方法

1.1 数据来源及检索策略

1.1.1 中文数据库

计算机检索的中文文献来自于中国知网,检索条

件设置为“主题”精确检索,以(起搏器+心脏起搏器)*
(生活质量+生存质量+生命质量)为检索词,时间限定

为入库至2021年6月1日。共检索出680篇文献,排
除重复发表文献,剔除与PM患者生存质量主题无关的

文献、会议、成果等,最终纳入有效文献439篇。

1.1.2 英文数据库

计算机检索的英文文献来自 Web
 

of
 

ScienceTM

核心集数据库,设置检索式为TS=“cardiac
 

pacemak-
er*”or

 

“pacemaker”AND
 

“quality
 

of
 

life”,文章体裁

为论著(Article)或综述(Review);文献语言类型限制

为英语;时间限定为入库至2021年6月1日。共检

出954条文献记录,剔除重复文献及与PM 患者生存

质量主题不相关文献322条,最终提取有效文献632
篇。检索及下载日期均为2021年6月1日,内容形

式为全记录及包含所引用的参考文献,每条下载数据

为纯文本格式保存。整体检索流程与技术路线见

图1。

1.2 文献的纳入排除标准

纳入标准:符合PM患者生存质量主题的期刊及

论文。排除标准:(1)重复发表的文章;(2)会议论文;
(3)信件、报纸、成果、经验交流等论文。

1.3 数据分析方法

1.3.1 分析工具

采用的CiteSpace软件是由美国德雷塞尔大学信

息科学与技术学院的中国学者陈超美博士开发的基

于Java的可视化软件,主要用于计量和分析科学文献

数据[5]。本研究利用国内外文献的关键词、发文量、
发文国家或机构,绘制相关知识图谱,以更直观地分

析国内外关于植入PM 患者生存质量的热点研究和

前沿方向,提供更多的信息参考。

1.3.2 数据的处理与分析

使用Excel软件进行文献发表数量的统计和统计

表的制作,运用CiteSpace5.1的数据软件进行可视化

分析。英文数据库获取的题录信息经导出、去重后,
将最终的632篇文献以download*_txt命名。分析

过程中使用网络裁剪选择寻径法的参数设置[6],时间

设置为“1990—2021年”,时间切片设置为“1”年,阈值

设置为“Top
 

50”,选择“Pathfinder;Prunning
 

sliced
 

networks;Prunning
 

the
 

merged
 

network”进行图谱剪

枝,对纳入研究文献的关键词进行分析,依次以机构、
作者和关键词作为分析节点,以聚类视图呈现结果。

图1  整体检索流程与技术路线图

2 结  果

2.1 发文时间及发文量分析

对纳入研究文献绘制数据组合图,见图2。通过

对历年文献进行分析可发现,近30年来中英文发表

研究整体呈波动上升的态势,英文总体发文量较中文

多。英文发文量前20年呈波动增长的态势,随后出

现减少趋势,2011年达到最低,2014年又稳步增长;
但中文发文量1990—2002年提升略缓慢,2003年以

后开始快速增长,其中2020年达到顶峰。

图2  国内外PM患者生存质量发文情况
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2.2 中英文发文作者及机构共现分析

首先对纳入研究的作者及其发文数量进行了统

计,中文文献作者排名前5位为郭涛(14篇)、汤宝鹏

(8篇)、李淑敏(7篇)、杨波(6篇)及赵玲(6篇),通过作

者进行关键词共现分析,显示作者之间没有联系。对英

文文献作者进行合作网络分析,PM患者生存质量英文

文献的作者共现分布知识图谱中显示,作者共现共有

176个节点、337条连线,网络密度为(0.021
 

9)。主要

呈现两个核心团体,以ELLENBOGEN教授为主要

研究者的团队以发文量、中心度的绝对优势,占据该

领域的领头地位,其研究合作交流广泛,对PM 植入

技术及发展治疗进行了大量研究。
对纳入国内外文献的作者所在机构进行统计,见

表1。国内研究植入PM患者生存质量的高产机构是

昆明医学院第一附属医院。通过对英文文献研究机

构进行合作网络分析说明目前全球发表植入PM 患

者生存质量的研究机构共148个,其中发文量最多的

机构为加州大学旧金山分校。

表1  国内外研究所属机构分布情况

序号
英文文献

频次 所属机构 年份(年)

中文文献

频次 所属机构 年份(年)

1 14 加州大学旧金山分校 1998 15 昆明医学院第一附属医院 2002

2 14 梅奥诊所 2007 12 武汉大学人民医院 2006

3 11 杜克大学 2000 7 浙江医院 1998

4 9 西奈山医学中心
 

2004 6 浙江省衢州市人民医院 2007

5 8 科罗拉多大学 2000 6 沈阳军区总医院 1999

6 7 格罗宁根大学 2007 6 昆山市第一人民医院 2005

7 7 耶鲁大学 2008 6 中南大学湘雅二医院 2003

8 7 克利夫兰诊所 2014 5 四川大学华西医院 2011

9 7 霍普金斯大学 2010 4 内蒙古自治区医院 2005

10 7 哥伦比亚大学 2006 4 新疆医科大学第一附属医院 2006

2.3 国内外发文地区及合作网络分析

通过对检索到的英文文献进行不同国家的可视

化分析后,主要有32个国家进行了该领域的相关研

究,PM患者生存质量研究领域发文数量排名前10
 

位

的国家为美国、加拿大、意大利、德国、荷兰、英国、法
国、瑞典、西班牙和巴西等,其中美国以188篇的发文

数量占据榜首,加拿大、意大利等次之;综合文章中心

性,其中文章质量较高的国家为德国、西班牙及意大

利等发达国家,中国发文量排名第17位,远落后于其

他国家;中心性排名前3位的国家均与其他各国建立

了良好的研究合作关系,而国内仅与极少数国家有合

作关系,见表2。
2.4 关键词分析

2.4.1 共现词分析

通过对中文文献关键词知识图谱汇总,对相同含

义的关键词进行合并,除去本文检索词得到高频关键

词,具体前10位高频次关键词见表3。其中,前5位

是心房颤动、护理、心力衰竭、心功能、并发症。对意

思相同的关键词进行合并后得出中心性排名前5位

的关键词分别为心房颤动(0.58)、护理(0.18)、心力

衰竭(0.09)、并发症(0.08)、心功能(0.01),该关键词

在PM 植入患者生存质量研究中存在着较强的影

响力。

对英文文献研究热点进行可视化分析,目前国际

上对植入PM 患者生存质量的研究主要集中在心房

颤动(atrial
 

fibrillation)、心力衰竭(heart
 

failure)、心
脏再同步治疗(cardiac

 

resynchronization
 

therapy)、导
管消融(catheter

 

ablation)、植入(implantation)5个方

面。结合中心性,排名前5位的为catheter
 

ablation
(0.34)、atrial

 

fibrillation(0.26)、cardiac
 

resynchroni-
zation

 

therapy(0.21)、heart
 

failure(0.16)、implanta-
tion(0.15),见表3。

表2  不同国家对植入PM患者生存质量研究

   地域分布情况

序号 国家 中心值 频次

1 美国 0.2 188

2 加拿大 0.27 60

3 意大利 0.29 59

4 德国 0.76 52

5 荷兰 0.13 52

6 英国 0.15 50

7 法国 0.07 22

8 瑞典 0.08 14

9 西班牙 0.32 11

10 巴西 0 11
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表3  植入PM患者生存质量研究中英文高频关键词

序

号

中文文献

频次 中心性 关键词

英文文献

频次 中心性 关键词

1 245 0.46 生活质量 259 0.66 quality
 

of
 

life

2 104 0.53 心脏起搏器 168 0.49 pacemaker

3 58 0.58 心房颤动 117 0.26 atrial
 

fibrillation

4 53 0.18 护理 86 0.16 heart
 

failure

5 37 0.09 心力衰竭 46 0.21cardiac
 

resynchronization
 

therapy

6 36 0.01 心功能 40 0.34 catheter
 

ablation

7 36 0.08 并发症 40 0.15 implantation

8 32 0.53 心律失常 38 0.05 trial

9 25 0.03 自我效能 36 0.15 ablation

10 24 0.40 心血管病学 33 0.09 outcome

2.4.2 突现词分析

应用分析软件生成该研究领域的突现词表,突现

词的前沿问题与年代研究热点相对应,通过分析关键

词出现的时间跨度,可追溯该领域在不同时期的研究

热点与研究趋势。基于国内检索的高频关键词结合

聚类图谱分析可见,1995—2012年的研究前沿主要是

起搏类型,探讨何种起搏方式更接近生理起搏,研究

疾病主要涉及心血管疾病中的慢性心律失常(包括病

窦窦房结综合征及心房颤动等);人群的研究主要集

中于老年或高龄患者;从2003年开始引入生存质量

量表对该人群进行生存质量的调查,研究趋势逐渐关

注提高患者的生存质量;而2013—2018年,研究热点

主要转为植入患者的护理、健康教育及随访等领域;
预测永久起搏器植入术、自我效能、生活质量、延续护

理、对于植入患者的护理干预等突变点仍为未来研究

前沿热点。纵观国外前沿发展,前10年的主要研究

焦点首先针对心律失常疾病表现及治疗,其次集中在

起搏器的发展与改良,扩大PM 植入适应证,关注心

脏功能;主要研究方式有随机试验研究;由提高生存

质量,测试PM功能,逐渐转为长期随访、远程随访等

方式;主要观察指标为死亡率、疾病临床结局等;随着

时间的推移演变过程逐渐转为心力衰竭患者的治疗。
心脏再同步化治疗(CRT)、埋藏式复律除颤器(ICD)、
无导线起搏器等正在成为当下的研究前沿热点,并且

持续关注房室传导阻滞研究。

2.4.3 聚类词分析

根据CiteSpace提供的模块值(modularity,Q值)
和平均轮廓值(mean

 

silhouette,S值)两个指标以评

价图谱绘制效果。当Q值>0.3、S值为0.7时说明

聚类结构是显著的,令人信服的。通过对数似然率

(LLR)算法对各聚类进行标识来研究前沿。中文文

献结果分析出来的知识图谱中有意义的关键词聚类

共7个,Q值为0.776
 

7,S值为0.947
 

2,视图模块合

理、轮廓区分显著,同质性较好。聚类大小与聚类序

号呈负相关,因此最大的聚类为#0,前5个聚类为

#0心脏起搏器、#1健康教育、#起搏器、#3房室逆

传、#4生理性起搏、#人工。对英文文献进行聚类分

析,共提取6个聚类,双腔起搏、导管消融、无导线起

搏、血管迷走神经性晕厥等。

3 讨  论

3.1 总体发文量不多,呈波动增长趋势

文献是科研成果产出的最佳体现,通过软件分析

年度发文量可探索研究学科的发展及变化趋势[7]。
通过对植入PM 患者生存质量相关文献的可视化分

析发现,关于植入PM 患者生存质量国内关注度一

般,而国际整体研究逐渐增加。结合研究结果显示,
在20世纪80年代末PM 技术飞速发展,适应证也在

不断扩大,起搏类型越来越多,但学者更注重植入后

患者的生存期及愈合情况[8],生存质量仍未受到广泛

关注。在20世纪90年代起搏新技术(智能PM)的快

速发展,形成了单室和双室速率适应的双腔PM,能识

别感知自主调整PM模式[9],使其更接近人体的生理

传导功能。至21世纪初,国外开始出现对患者生存

质量水平的研究[10],从而发文量逐渐增多。本研究结

果显示,国内外对PM植入患者生存质量的研究仍处

于热点阶段,其研究热度与不同类型PM 的应用及研

究人群不断扩大有一定关系。PM植入术是治疗心脏

传导系统疾病的重要途径,但其术后发生并发症的概

率高达16.6%[11],若不及时处理,将对患者的身心产

生极大影响,严重影响生存质量。因此,关注这类人

群术后的生存质量显得尤为重要,我国应加强在此方

面开展研究工作。

3.2 国内外研究地域及作者机构分析

通过对纳入文献进行国家或地区的合作网络分

析发现,该领域的相关文献来自不同国家或地区,说
明这一问题已受到世界医学研究者的关注。本研究

结果发现,英文文献机构前10排名中8所来自美国,
由此证明美国发文量最多,与其他发达国家间也有相

互合作,并拥有多家世界先进技术的起搏器企业;此
外德国中心性最强,也代表了植入PM 患者生存质量

研究领域中的主要研究水平。研究结果显示,中国在

该领域发文量少,总体排名第17位,其中心性排名最

低,说明论文质量仍需提升;并且,国内各机构仅形成

以上海交通大学附属医院及以浙江医院心内科为主

的两个团队,其他没有建立很好的交流且仅为附属机

构间的合作,这提示我国学者应加强该领域相关研

究,并注重与发达国家建立科研合作关系,以及强化

国内机构合作交流水平。综合可见,国内外在该领域
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的合作程度有明显差距,这可能与发达国家科技医疗

水平较国内发达,广大研究者重视患者生存质量有

关。而目前在我国,患者经济负担重[12]仍是较为关注

的问题,一定程度上影响我国在安置PM 的发展。因

此,提示研究者应在现有研究基础上进一步拓宽研究

深度及广度,采用不同的研究方法提高该领域研究的

质量和数量,缩小与欧美发达国家的差距,以更好地

提高患者生存质量水平,并且应进一步完善社会保障

制度减少患者负担。

3.3 研究热点与趋势分析

通过对国内外高频关键词并结合研究聚类分析

可见,中文文献对于植入PM 患者生存质量的研究主

要围绕老年人展开,而国外研究不仅关注老年患者,
还扩展到儿童,说明国际上关注人群更为广泛,提示

我国也应该关注中青年及儿童等不同人群的生存质

量现状。研究结局方面,英文文献的临床结局更多是

疗效、死亡率等客观指标,而国内研究多关注患者护

理、心理健康和生活质量等评价指标。研究类型方

面,英文文献多为开展临床试验研究,并采用双盲的

随机对照方法,研究设计更加严谨;而中文文献多为

探索性研究或干预研究,设计严谨的试验性文章较

少,缺乏多中心的随机对照试验,因此需要开展多种

研究方法共同探讨。
从突现词的研究热点来看,国外正在大力发展新

的起搏技术[13-15],其中CRT对心力衰竭患者有很大

的治疗作用;房室传导阻滞是植入PM 的主要适应证

之一,近年来大量研究证实主动脉瓣置换术后的并发

症中传导阻滞发生率很高[16-17],这已成为一个热点问

题。同时关注目前国内在该领域的研究前沿主要是

关于自我效能、延续性护理、生活质量、永久起搏器植

入术及并发症等。国内采取了多种护理干预方案改

善患者生存质量,2013—2019年关注热点聚焦于该人

群的自我效能,有研究论证了PM 植入术后患者的自

我效能与生存质量呈正相关[18],研究提出自我效能可

提升患者自我管理能力,在疾病角色中发挥着积极作

用[19]。2016年至今延续性护理研究热度持续高涨,
实施系统的延续性护理措施,对于减少患者的不良情

绪,提高认知及生存质量有显著作用。近年来多项研

究发现,延续性护理能有效缓解患者心理健康问题,
提高生存质量[20-21],但大多数文献质量不高,方案未

能针对性落实到各级单位,说明目前尚缺乏系统、有
针对性、适合推广的延续性护理方案。建议我国应结

合各级医院情况、人群的疾病特点,根据患者实际需

求制订出科学化、全面化、系统化的延续性护理方案,
发挥患者自我效能,为促进患者生存质量奠定基础。

综上所述,本文基于CiteSpace软件对植入PM

患者生存质量研究领域的相关文章进行热点分析,显
示该研究领域国内外的发文量、主要研究力量及研究

热点和趋势。我国对植入PM 患者生存质量的研究

总体不断增多,但相对缺乏,在该领域仍未见较大的

研究团体,团队合作甚少,发文作者较松散,其研究的

深度和广度还有待提高。未来我国需建立高水平的

科研研究团队,进行多学科、多中心的联手合作,在发

展PM植入技术的同时,还应强化全面的护理干预,
重点关注患者并发症、生存质量等。预计未来国内研

究趋势仍会围绕延续性护理及自我效能等持续挖掘。
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