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!!"摘要#!目的!探讨经络拍打联合中药熏洗对奥沙利铂诱导的周围神经毒性的远期防治效果%方法!采
用前瞻性完全随机对照.单盲的实验设计!纳入1%$/年$月至1%1%年)月该院收治的行首程奥沙利铂化疗患
者1%/例!随机分为对照组和试验组%对照组化疗期实施常规干预!试验组增加经络拍打和中药熏洗的传统疗
法%比较两组患者治疗后$!)个月神经毒性严重程度和生活质量的区别%结果!在治疗后$!)个月!完成
整个研究的患者有1%%例!有效率为()&$;A#试验组"$%%例$与对照组"$%%例$患者每个随访时间点的神经毒
性严重程度和生活质量比较!差异均有统计学意义"#$%&%;$#试验组患者生活质量恢复时间"化疗结束第'个
月$早于对照组"化疗结束第'&;个月$%结论!经络拍打联合中药熏洗对奥沙利铂诱导的周围神经毒性具有
一定的防治效果!感知觉异常可于化疗结束的'个月内恢复!减轻了对患者生活质量的影响%
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!!奥沙利铂作为第'代铂类在胃肠道肿瘤的化疗
方案中使用广泛%治疗时间一般为1!'个月'$(&尽管
疗效显著%但最令人困扰的不良反应为周围神经毒
性%发生率最高达(%&;A%患者触觉*书写*行走等日
常行为能力均会被限制%还会使其精神低迷%情绪不
佳%睡眠和饮食不良%最终降低治疗依从性'1.0(-中医
作为我国传统的*独特的*优势的卫生资源%其适宜技
术具有+简*便*效*廉,等特点%在经济*社会发展中发
挥着日益重要的作用';(-现有研究多集中于患者化
疗期奥沙利铂诱导的周围神经毒性#"I9:#4:93#,.#,.
!O67!47J#427J9:,7OJ"3"I#6#3Q%bD=̀ $的发生情况*
影响因素*干预措施等').-(%鲜有观察整个周期治疗结
束后bD=̀ 对患者的长远影响-本研究采用前瞻性
随机对照实验的设计%用经络拍打联合中药熏洗对奥
沙利铂化疗期患者进行预防干预%延长观察期至治疗
后)个月%探讨了bD=̀ 长远的变化情况和对患者生

活质量的影响%旨在为临床 bD=̀ 的管理提供借鉴和

参考-

?!资料与方法

?&?!研究对象
采用方便抽样方法选取1%$/年$月至1%1%年)

月本院收治的1%/例行奥沙利铂化疗患者作为研究
对象-研究为前瞻性完全随机对照.单盲的试验设计%
依完全随机数字表分为试验组和对照组-纳入标准!
#$$经病理学确诊为肿瘤患者&#1$首次行化疗%且方
案中含奥沙利铂者&#'$治疗前周围神经感知觉*温度
觉等均正常&#0$对本研究知情并同意参与-排除标
准!#$$研究未结束前接受其他引起神经毒性的抗肿
瘤治疗&#1$合并糖尿病等影响研究观察疾病者&#'$
患有精神疾病*认知功能障碍等无法有效自我评估
者&#0$有药物过敏史%且已存在四肢皮肤破损者&#;$
参与临床试验者-终止标准!#$$治疗周期结束未能
完成整个随访者&#1$出现严重不良反应需停止中医
干预者-本研究已获医院医学伦理委员会批准-

?&@!方法

?&@&?!干预策略
研究开展前首先成立研究小组%针对 bD=̀ 的现

有干预策略进行整合*梳理%制订新的健康教育手册&
并制订统一的宣教策略*规范的随访标准&并对研究
开展场所的临床人员进行统一的培训%考核合格者方
能参与研究-

对照组实施常规干预措施%即患者在院期间采用
新制定的健康教育手册对其及家属进行 bD=̀ 预防

宣教%内容包括bD=̀ 的定义*机制*症状*功能锻炼*
饮食调理*居家自我护理对策#以保暖*避免冷刺激为
主$*症状自我评价方法等内容-

试验组在常规干预方法上增加经络拍打联合中

药熏洗-由中医师开具普适的中药熏洗方剂和经络
拍打方案-将人体经络图*定位*操作*注意事项等增
加在患者的健康宣教手册中%由责任护士进行健康宣
教-具体干预内容!#$$经络拍打%手法为手掌呈空
心%亦可借用按摩锤或拍打棒进行拍打&部位在大腿
内侧肾经*脾经*肝经%以及大腿外侧的胆经*膀胱经*
胃经等&时间在整个化疗间歇期每天$次%每次'%
8#,&要求节奏急缓适中%速度均匀%轻重以适度为宜-
#1$中药熏洗%采用开具的奥沙利铂熏洗方%含生黄
芪*当归*川穹*赤芍*红花*丝瓜络*淡附片等%将煎好
的中药每次1包放入盆中%加沸水$&-!$&/>%依次
暴露双上肢和双下肢%先进行熏蒸%带温度降至0%g
时可将四肢浸泡清洗%每次1%!'%8#,%每天$次%化
疗当天开始%每周期干预-!-

?&@&@!观察指标
研究时限!整个化疗周期结束至化疗后)个月-

基于患者自我结局报告理论%采用信息化管理模式%
运用微信小程序调查患者随访期 bD=̀ 程度和生活

质量-

?&@&@&?!神经毒性患者自诉问卷"493#7,3,7OJ"3"I.
#6#3QdO7+3#",,9J7!=̀ _$

=̀ _由T9N9:733#等研制%国外已广泛运用%国内
学者汉化后量表内容效度为%&/$-其是依据患者自
述症状评估周围神经毒性和严重程度%包括奥沙利铂
专用版和紫杉醇*顺铂*卡铂专用版-该量表的奥沙
利铂专用版分两部分!第一部分包含1个条目分别评
估感觉神经损伤和运动神经损伤发生率及严重程度&
第二部分由\*]级周围神经毒性患者选择受影响的
日常活动项目'/.((-

?&@&@&@!化疗药物周围神经毒性患者生活受限程度
"]b<HT_>_.TD=̀ 1%$

]b<HT_>_.TD=̀ 1%由荷兰学者="+389经
欧洲肿瘤治疗与研究组织授权在癌症患者生活质量

测定量表#]%<HT_>_.T'%$基础上研制而成%依据
患者自述来测量由化疗致周围神经毒性症状的患者

生活受限程度'$%(-该量表主要包括感觉神经*运动神
经和自主神经损伤后症状表现及对生活的影响%共1%
个条目%每个条目分为0个等级%依次表示无#$分$*
偶尔#1分$*经常#'分$*非常频繁#0分$-得分越高
表示生活质量越差-

?&A!统计学处理
采用Z=ZZ11&%进行统计分析%正态分布计量资

料以JaE表示%采用!检验%以中位数#四分位数间
距$'4##1;%#-;$(表示%采用 #̂:6"I",秩和检验&计

数资料以率表示%采用!1 检验%等级资料采用秩和检
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验%检验水准*E%&%;%以#$%&%;为差异有统计学
意义-

@!结!!果

@&?!一般资料

1%/例患者中因奥沙利铂急性神经毒性反应#喉
痉挛$停用'例%在本院治疗未完成全周期化疗且奥
沙利铂使用不足$个月者1例%中途退出研究$例%
死亡1例%最终纳入1%%例%随访有效率为()&$;A-
两组患者年龄*性别*诊断*病理分期等一般资料比
较%差异均无统计学意义##%%&%;$%具有可比性%见
表$-

@&@!=̀ _发生情况
化疗结束后)个月两组患者 =̀ _分级情况均改

善%且两组患者每个随访时间点 =̀ _分级比较%差异
均有统计学意义##$%&%;$%试验组患者改善程度均
优于对照组%见表1-

@&A!生活质量
两组患者治疗后生活质量得分均呈下降趋势%随

着化疗结束后时间地延续生活质量逐步改善%且两组
患者在各个随访点的生活质量比较%差异均有统计学
意义##$%&%;$%干预措施有助于患者生活质量提前
改善#化疗结束第'个月$%恢复时间早于对照组#化
疗结束第;个月$%见表'-

表$!!两组患者一般资料比较

项目
试验组

#1E$%%$

对照组

#1E$%%$
!"!1 #

年龄#JaE%岁$ ;-&(%a$%&$1 ;;&((a(&/; $&';1 %&$-/

性别'1#A$( 1&%;' %&$;1

!男 ;'#;'&%$ )'#)'&%$

!女 0-#0-&%$ '-#'-&%$

诊断'1#A$( '&;;$ %&0)'

!结肠癌 00#00&%$ '0#'0&%$

!直肠癌 ''#''&%$ '/#'/&%$

!胃癌 1$#1$&%$ 1-#1-&%$

!阑尾癌 $#$&%$ %

!十二指肠癌 $#$&%$ $#$&%$

治疗方案'1#A$( 1&%'' %&;))

!@:"L"I (#(&%$ $1#$1&%$

!R7:"I )/#)/&%$ )-#)-&%$

!Z"I 1'#1'&%$ 1%#1%&%$

!T94bR %#%&%$ $#$&%$

肿瘤分期'1#A$( '&%)( %&1$)

!&期 $'#$'&%$ -#-&%$

!(期 0$#0$&%$ ;$#;$&%$

!,期 0)#0)&%$ 01#01&%$

表1!!两组患者 =̀ _分级比较%1E$%%&

时间 1 %级 %级 &级 (级 ( #

治疗后$个月 [$'&11- %&%%%

!对照组 $%% % 1)#1)&%$ -0#-0&%$ %

!试验组 $%% ()#()&%$ 0#0&%$ %#%&%$ %

治疗后1个月 [$'&0-0 %&%%%

!对照组 $%% %#%&%$ 1)#1)&%$ -0#-0&%$ %

!试验组 $%% $%%#$%%&%$ % % %

治疗后'个月 [$'&0-0 %&%%%

!对照组 $%% % 1)#1)&%$ -0#-0&%$ %

!试验组 $%% $%%#$%%&%$ % % %

治疗后0个月 [(&%(% %&%%%

!对照组 $%% 0%#0%&%$ '%#'%&%$ '%#'%&%$ %

!试验组 $%% $%%#$%%&%$ % % %

治疗后;个月 [(&%(% %&%%%

!对照组 $%% 0%#0%&%$ '%#'%&%$ '%#'%&%$ %

!试验组 $%% $%%#$%%&%$ % % %

治疗后)个月 [)&($% %&%%%

!对照组 $%% )$#)$&%$ 1/#1/&%$ $$#$$&%$ %

!试验组 $%% $%%#$%%&%$ % % %
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表'!!两组患者治疗后生活质量比较%JaE'分&

组别 1 治疗后$个月 治疗后1个月 治疗后'个月 治疗后0个月 治疗后;个月 治疗后)个月

对照组 $%% 10&//a$&10 10&//a$&10 10&//a$&10 1%&)-a$&$( $/&((a%&$% $/&)/a$&$'

试验组 $%% 1$&(0a1&%% 1%&%(a$&// $(&';a%&-% $/&0)a%&-/ $/&$1a%&'' $/&%(a$&00

! $1&0(0 1$&1;) '/&-/% $;&;$1 1;&0-$ '&111

# %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%1

A!讨!!论

A&?!经络拍打联合中药熏洗对bD=̀ 的深远意义

^Ub国际癌症研究机构发布的全球最新癌症
负担数据显示%1%1%年我国新发癌症人数与死亡人数
均位居全球第一%胃肠道肿瘤发病率和病死率分别为

'0&0A*'(&%A%在发病数前十的肿瘤中结肠癌*胃癌
排名分别为第二*三'$$(-而在胃肠道肿瘤的治疗方案
中T947bI*@":L"I等均涉及奥沙利铂%其最易引发周
围神经毒性反应%分为急性和慢性两类%尤其是后者%
即使治疗结束后仍可迁延数月%长久影响患者感
知觉'$1(-

本研究对奥沙利铂治疗后的患者进行了)个月
的长序观察发现%bD=̀ 仍然存在%其严重程度逐步缓
解%随着时间推移%%级患者逐步增加%%*&级患者不
断减少-经过化疗期间经络拍打联合中药熏洗的中
医干预方案%依据 =̀ _评估结果%试验组患者治疗后

1个月的分级均降至%级%而对照组直至治疗后)个
月仍 有 部 分 患 者 表 现 为 % 级 #1/&%A$和 & 级

#$$&%A$-由此可见%奥沙利铂化疗期指导患者坚持
经络拍打联合中药熏洗的治疗对于 bD=̀ 具有一定

的预防效果%且可以减轻周围神经毒性的严重程度-
因为bD=̀ 在我国传统医学称为+血痹,%可通过

活血化瘀*温经通络之法缓解神经受损症状%中药熏
洗可选用温阳散寒*行气活血*舒经通络的药草方剂%
通过熏洗产生蒸汽%将热和药物同时作用于体表%疏
通腠理*促皮吸收%可改善微循环*营养外周神经%从
而减轻bD=̀ &经络是+人之所以生%病之所以成%人之
所以治%病之所以起,的根本%经络拍打是一种整体疗
法%可疏通全身*调节气血平衡%促进循环%扶正祛邪%
二者协同%均对缓解bD=̀ 有益'$'.$0(-

A&@!经络拍打联合中药熏洗对奥沙利铂化疗患者生
活质量的长远影响

本研究进一步收集的两组患者生活质量数据显

示%治疗结束后周围神经毒性对患者生活质量影响较
小%多为感知觉异常%精细活动较少%两组患者均未发
生痉挛*功能障碍等现象&随着时间的变化%这些现象
会逐步改善%试验组患者治疗后$个月生活质量高于
对照组%可能是因为化疗期间进行中医联合干预的疗
效显著%使得在治疗结束初期奥沙利铂的累积剂量对

患者影响程度减弱&随着时限拉长%两组患者生活质
量过度至正常%试验组#治疗后'个月$早于对照组
#治疗后;个月$-证明了经络拍打联合中药熏洗可
以有效改善bD=̀ %并且缩短影响期-

综上所述%bD=̀ 与药物剂量的累积相关%化疗期
即采取经络拍打结合中医熏洗的防治之法%疗效可延
续至治疗结束%减轻严重程度%缩短影响进程%有效提
高患者生活质量-且这一干预策略可提早'个月缓
解患者感知觉异常%尽早回归生活-然而本研究仍存
在一些不足%尽管基线一致%但未分析两组患者奥沙
利铂的化疗剂量&同时也未探讨基础疾病引发的周围
神经感知觉异常&而且使用左氧氟沙星*卡培他滨等
也会引发手足综合征'$;(-因此%后续研究在设计阶段
尚需更全面*更严谨-
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