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!!"摘要#!目的!探讨术前护理流程再造方案在老年髋部骨折中的构建及应用%方法!选取1%$-年'月
至1%1%年$1月该院收治的$$)例老年髋部骨折患者作为研究对象!根据不同护理方案分为试验组")%例$和
对照组";)例$%对照组接受常规护理!试验组采用术前护理流程再造方案%对比两组患者临床指标"术前等待
时间&住院时间&首次下床时间$&手术指标"术中出血量&手术时间$&住院期间不良反应发生率!以及术前!出院
时!出院后'&$1个月髋关节功能"U9JJ#+评分$等%结果!与对照组比较!试验组患者术前等待时间&住院时
间&首次下床时间&手术时间更短!术中出血量更少&不良反应发生率更低!差异均有统计学意义"#$%&%;$#两
组患者出院时!出院后'&$1个月 U9JJ#+评分均显著高于术前!且与对照组比较!试验组患者 U9JJ#+评分显著
更高!差异均有统计学意义"#$%&%;$%结论!术前护理流程再造方案运用在老年髋部骨折患者中可有效缩短
患者术前等待时间&手术时间&住院时间以及首次下床时间!对于患者术后髋关节功能的恢复效果也较佳%
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!!由于老年人机体柔韧度和灵活度的下降%同时老
年人常伴有的骨质疏松%在摔倒或撞倒后极其容易发
生髋部骨折'$.1(-且随着我国人口老龄化的加剧%髋
部骨折发病率正逐年升高''(-髋部骨折如果处理不
妥%致残率高达;%A%且死亡率也远高于同龄人群'0(-
目前对于老年髋部骨折的主要治疗方式是手术治疗%
但因为老年人器官功能的衰退%手术风险也随之升
高%所以老年髋部骨折患者术前的有效护理方式是极
为重要的';(-术前护理流程再造是对传统护理的重
塑%使护士从传统的思维转化为以流程为主护理方
式%有学者认为其运用在老年髋部骨折手术前效果较
好')(-因此本研究选取本院收治的$$)例老年髋部
骨折患者临床资料进行分析%以研究术前护理流程再
造方案在老年髋部骨折中的构建及应用-

?!资料与方法

?&?!一般资料
选取本院1%$-年'月至1%1%年$1月收治的

$$)例老年髋部骨折患者%根据不同护理方案分为试
验组#1E)%$和对照组#1E;)$-试验组患者中男'1
例%女1/例%年龄))!/)岁%平均#-)&0'a'&%/$岁%
骨折类型!股骨颈骨折1/例%转子间骨折'1例%合并
基础疾病!高血脂;/例%高血压;(例%糖尿病;-例&
对照组患者中男'%例%女1)例%年龄))!/;岁%平
均#-)&(/a'&$)$岁%骨折类型!股骨颈骨折1(例%转
子间骨折1-例%合并基础疾病!高血脂;;例%高血压

;0例%糖尿病;'例&两组患者一般资料比较差异无统
计学意义##%%&%;$%具有可比性-纳入标准!#$$符
合0老年髋部骨折1'-(中老年髋部骨折诊断标准&#1$
年龄&);岁&#'$无神经系统疾病可配合治疗-排除
标准!#$$病理性骨折或双侧骨折&#1$合并严重肝*肾
功能衰竭&#'$手术切口感染或皮肤溃烂&#0$合并严
重感染或恶性肿瘤&#;$临床资料不完整-

?&@!方法

?&@&?!护理方法

?&@&?&?!对照组
患者接受常规绿色通道救治方案%入院后按照初

始绿色通道诊治流程%由当班医护人员提供救治护
理%并安排住院%住院后按照医嘱并完善相关检查-

?&@&?&@!试验组
患者接受术前护理流程再造方案%急诊流程与传

统流程不同的是将各个科室进行整合%创建总指挥
部%从而使接收患者的时间更加迅速并成立创伤值
班%将急诊*急诊骨科*手术室以及病房管理一体化-
选择两名高资历护士%接收患者后需要护士快速评估
病情-当确诊髋部骨折后医师为患者开具入院证%同
时在入院证上面盖上绿码%并快速与病房护士联系接

待新患者%由相关医护人员将患者送至相关科室%这
能使接收患者的时间显著缩短-病房流程与传统流
程不同的是需要医护人员单独为急诊患者负责%从而
使医师更快了解患者信息%病房内护士接收到患者消
息后需要立即联系医师%并安排好床位-患者到达病
房后医师迅速完成相关检查%同时根据病情进展开设
相关检查%并在检查上标注绿码%快速检查-早期流
程与以往流程不同的是需要负责护士和急诊护士第

一时间完成交接以及对患者的评估%负责护士和急诊
护士完成交接后需要对患者完成疼痛*静脉栓塞以及
营养的评估%根据患者情况接受镇痛处理-与医院内
康复医师联合评估患者%并将髋部骨折相关知识告知
患者的家属%康复师为患者开展踝泵*肺功能以及静
脉血栓栓塞症预防措施%这能够使医护人员更快地了
解患者的基本情况并进行评估-围手术期流程为整
合的科室联合评估患者进行并制订相应的方案%相关
医护团队由内科*骨科*麻醉科资历丰富医师在入院
后/2迅速完成%为患者进行麻醉评估%术前需要由护
士对患者再次进行随访%并指导患者术中需要配合的
体位%这能够使医护人员为患者制定更佳完善的手术
方案-术后流程为当患者麻醉恢复后由手术医师与
麻醉科资历丰富医师共同评估患者是否需要转入

DTS观察%对于转回病房患者需要责任护士以及康复
师联合进行评估并构建相关康复计划-出院流程为
创建医院外随访团队%对患者出院后的功能恢复以及
社会情况进行了解并沟通%指导患者进行相关康复
运动-

?&@&@!观察指标
对比两组患者临床指标#术前等待时间*住院时

间*首次下床时间$*手术指标#术中出血量*手术时
间$*不良反应发生率%以及出院时%出院后'*$1个月
髋关节功能-#$$临床指标!由相关医护人员详细记
录两组患者术前等待时间*住院时间和首次下床时
间-#1$手术指标!由相关医护人员详细记录两组患
者术中出血量和手术时间-#'$不良反应发生率!由
相关医护人员详细记录并对比两组患者住院期间出

现的下肢静脉栓塞*压疮*肺炎等不良反应发生情况-
#0$髋关节功能!由相关医护人员分别于术前%出院
时%出院后'*$1个月采用 U9JJ#+评分评估两组患者
髋关节功能%包括疼痛*功能*畸形和活动度0个项
目%总分为$%%分%&(%分为优%/%!$(%分为好%

-%!$/%分为尚可%$-%分为差-

?&A!统计学处理
采用Z=ZZ1%&%进行统计分析%计量资料以JaE

表示%组间比较采用独立样本!检验*组内比较采用
配对样本!检验&计数资料以率表示%组间比较采用
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!1 检验%以#$%&%;为差异有统计学意义-

@!结!!果

@&?!两组患者术前等待时间&住院时间和首次下床
时间对比

与对照组比较%试验组患者术前等待时间*住院
时间和首次下床时间更短%差异均有统计学意义##$
%&%;$%见表$-

表$!!两组患者术前等待时间$住院时间和首次

!!!下床时间对比%JaE&

组别 1 术前等待时间#2$ 住院时间#!$ 首次下床时间#!$

试验组 )% ')&'1a$&(/ ;&'$a%&;' 1&$/a%&;)

对照组 ;) 0/&%1a$&); )&)1a%&0( '&)(a%&0(

! -&/0/ $'&)0/ $;&0%(

# $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$

@&@!两组患者术中出血量和手术时间对比
与对照组比较%试验组患者术中出血量更少%手

术时间更短%差异均有统计学意义##$%&%;$%见
表1-

@&A!两组患者不良反应发生率对比
试验组患者不良反应发生率明显低于对照组%差

异有统计学意义#!1E0&$/$%#$%&%;$%见表'-

表1!!两组患者术中出血量和手术时间对比%JaE&

组别 1 术中出血量#8>$ 手术时间#8#,$

试验组 )% $1;&)0a$%&$$ /1&%/a;&10

对照组 ;) $-0&'1a$%&1' $')&'%a;&%/

! 1-&$;1 ;)&;$0

# $%&%%$ $%&%%$

表'!!两组患者不良反应发生率对比"1%A&#

组别 1
下肢深

静脉栓塞
压疮 肺炎 合计

试验组 )% $#$&)-$ %#%&%%$ %#%&%%$ $#$&)-$9

对照组 ;) '#;&')$ 1#'&;-$ $#$&-($ )#$%&-$$

!!9!!1E0&$/$%#$%&%;%与对照组比较-

@&B!两组患者术前!出院时!出院后'&$1个月髋关
节功能对比

两组患者术前 U9JJ#+评分比较%差异无统计学意
义##%%&%;$&两组患者出院时%出院后'*$1个月

U9JJ#+评分均显著高于术前%且与对照组比较%试验
组患者 U9JJ#+评分显著更高%差异均有统计学意义
##$%&%;$%见表0-

表0!!两组患者术前'出院时'出院后'$$1个月髋关节功能对比%JaE'分&

组别 1 术前 出院时 出院后'个月 出院后$1个月

试验组 )% ;0&1$a'&1; -;&'1a'&)'9 /'&(/a'&1;9 (1&%/a'&$09

对照组 ;) ;0&(/a'&$0 -%&);a'&;09 -(&1$a'&$09 /)&1$a'&%;9

! $&1() -&%$' /&%1( $%&1%$

# %&$(- $%&%%$ $%&%%$ $%&%%$

!!9!#$%&%;%与同组术前比较-

A!讨!!论

!!随着老年髋部骨折发病率的升高%对于其治疗的
研究也逐渐深入'/.((-由于老年患者机体耐受性较
差%术中及术后容易出现心脏骤停*肺炎*血栓等并发
症%所以对于患者术前准备和术中的护理极为重要%
但目前对于患者术前准备的研究仍较少见'$%.$1(-本
研究探讨了术前护理流程再造方案用于老年髋部骨

折中的构建及应用%旨在为临床护理提供参考-
护理流程再造是将工作流程中的缺口和弱点进

行业务流程再造%将不成熟的工作流程进行重建%将
工作环节整合*重组以及删减%以提高护理效果和降
低医疗事件为主体的护理过程'$'.$0(-本研究在术前
创建护理流程再造%通过多个学科联合以及全方位协
同的方式为患者创建个性化护理%使医护团队更加默
契%且能够迅速接受患者%缩短患者等待的时间-本

研究表明%与对照组比较%试验组患者术前等待时间*
住院时间和首次下床时间更短##$%&%;$-这是因为
术后康复流程中由康复师为患者制订个性化康复活

动%能够促进患者术后的康复效果'$;(-在早期流程中
迅速完成检查%由骨科*内科和麻醉科医师共同对患
者进行评估%同时护士为患者指导术中需要配合的体
位%这也能使医护人员更快了解患者的基本情况%并
进行有效的评估'$)(-本研究表明%与对照组比较%试
验组患者术中出血量更少%手术时间更短-提示术前
护理流程再造方案可降低患者术中出血量及缩短手

术时间-早期流程中由康复师为患者开展踝泵*肺功
能和静脉血栓栓塞等预防措施%同时术后由负责护士
和康复师共同构建康复计划%使患者术后更早接受康
复训练%提高免疫力%有效降低了术后不良反应的发
生'$-(-本研究表明%试验组患者不良反应发生率明显
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低于对照组%提示术前护理流程再造方案可降低患者
不良反应发生率-本研究表明%两组患者出院时%出
院后'*$1个月 U9JJ#+评分均显著高于术前%且与对
照组比较%试验组患者 U9JJ#+评分显著更高-推测是
因为术前护理流程再造在患者术后由康复师和负责

护士构建康复运动%同时为患者的家属讲述髋部骨折
相关知识&在出院流程中与患者密切联系%对患者出
院的功能恢复和社会情况进行了解并进行指导'$/.$((-
提示术前护理流程再造方案可促进患者的康复-

综上所述%术前护理流程再造方案在老年髋部骨
折的构建和应用效果较好%可缩短患者术前等待时
间*手术时间*住院时间及首次下床时间%同时可促进
患者的康复-
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