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!!"摘要#!目的!探究角袋注射技术对锁骨上臂丛神经阻滞"ZTB=B$后膈肌麻痹的影响%方法!选取1%1%
年'月至1%1$年'月河北省沧州中西医结合医院收治的行上肢骨折手术患者0%例!随机分为研究组和对照
组!每组1%例%两组均行ZTB=B!研究组采用超声引导角袋注射技术!对照组采用传统神经丛周围阻滞麻醉%
比较两组患者麻醉阻滞操作时间&阻滞效果评分&麻醉持续时间&各外周神经阻滞起效时间&阻滞后'%8#,不同
呼吸状态下膈肌麻痹情况和不良反应发生率!并比较阻滞前&阻滞后'%8#,膈肌移动度和肺功能指标*用力$
秒呼气量"@]h$$&用力肺活量"@hT$+%结果!两组患者麻醉阻滞操作时间&阻滞效果评分&麻醉持续时间!以
及桡神经&正中神经&尺神经&肌皮神经&前臂内侧皮神经阻滞起效时间比较!差异均无统计学意义"#%%&%;$#
两组患者阻滞后'%8#,平静呼吸&用力呼吸状态下膈肌移动度&@]h$&@hT均明显低于阻滞前!但研究组患者
均明显高于对照组"#$%&%;$#研究组患者阻滞后'%8#,膈肌麻痹率明显低于对照组!差异有统计学意义
"#$%&%;$#研究组患者不良反应发生率低于对照组!但差异无统计学意义"#%%&%;$%结论!在保障有效麻
醉阻滞效果的前提下角袋注射技术能明显降低ZTB=B后膈肌麻痹发生率!改善患者肺功能!可为ZTB=B提供
新思路%
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!!锁骨上臂丛神经阻滞#+O4J96:9N#6O:9JYJ962#9:
4:7IO+Y:"65%ZTB=B$适用于上肢的绝大多数手术%
可获得完善的阻滞效果'$.1(-由于ZTB=B穿刺易损
伤肺尖和锁骨下动脉%气胸和血肿发生率较高%因此%

ZTB=B的临床应用存在一定局限性-随着超声在麻
醉医学中的应用和普及%超声可视化技术很大程度上
减少了ZTB=B穿刺引起的气胸*血肿与局部麻醉药
中毒%使ZTB=B的临床应用逐渐增加''(-然而%ZTB.
=B常引起膈神经麻痹%膈肌麻痹发生率较高%膈肌麻
痹会造成呼吸运动减弱*指氧下降等不良后果%越来
越受到麻醉医师的关注'0(-国外相关研究表明%在拐
角口袋内#+角袋,区技术$注射局部麻醉药能满足前
臂及手部的手术需要%且理论上讲可能减少局部麻醉
药向上移动%降低膈神经麻痹发生率';(-锁骨上水平
的臂丛神经下内侧*锁骨下动脉的外侧*第一肋的上
方组成的区域称为拐角口袋即角袋%角袋内注射局部
麻醉药被称为角袋技术%目前%国内尚未见相关研究-
本研究探究了角袋注射技术对ZTB=B后膈肌麻痹的
影响%现报道如下-

?!资料与方法

?&?!一般资料
选取1%1%年'月至1%1$年'月河北省沧州中西

医结合医院收治的行上肢骨折手术患者0%例-纳入
标准!#$$右侧上肢骨折需在ZTB=B下行手术治疗&
#1$年龄$/!)%岁&#'$美国麻醉医师协会#GZG$分
级')(%!&级&#0$首次行上肢手术&#;$单发骨折&
#)$近$个月内未使用过镇痛药物&#-$无沟通交流障
碍&#/$知晓本研究%已签署同意书-排除标准!#$$对
本研究任何一种麻醉药或成分过敏&#1$患有心脑血
管疾病*肺*肝*肾功能不全&#'$周围神经损伤&#0$近

'个月参加其他临床试验者&#;$妊娠或哺乳期女性&
#)$患有血液系统疾病&#-$患有急慢性感染性疾病&
#/$本研究中各外周神经所支配区域有皮肤损伤者-
开展前瞻性研究%按照随机原则和均衡原则%根据患
者就诊序号采用电脑随机数字表法分为研究组和对

照组%每组1%例-两组性别*年龄*体重指数#BCD$*
骨折时间*骨折部位*GZG分级比较%差异均无统计学
意义##%%&%;$%见表$-

表$!!两组患者一般资料比较

组别 1
性别'1#A$(

男 女

年龄

#JaE%岁$
BCD#JaE%

5K"81$

骨折时间

#JaE%!$

骨折部位'1#A$(

肘部 前臂 手腕

GZG分级'1#A$(

%级 &级

研究组 1% $$#;;&%$ (#0;&%$ 0$&1;a(&'-1'&%)a$&)$ '&$$a$&%; $%#;%&%$ )#'%&%$ 0#1%&%$ $1#)%&%$ /#0%&%$

对照组 1% $'#);&%$ -#';&%$'(&/0a$%&%)11&/-a$&;( 1&(%a%&(0 (#0;&%$ 0#1%&%$ -#';&%$ $;#-;&%$ ;#1;&%$

!1"! %&0$- %&0;( %&'-) %&))) $&1-$ $&%1)

# %&;$( %&)0( %&-%( %&;%( %&;'% %&'$$

?&@!方法

?&@&?!麻醉方法
两组患者均于术前)2禁食*02禁饮%入室后开

放静脉通路%常规监测生命体征%手术*麻醉操作均由
同一组手术医师*麻醉医师完成-采用美国便携式

Zb̀ bZDH]#C.HS<B]$超声诊疗仪%线阵探头频率
为)!$'CUX%患者取仰卧位%探头紧贴锁骨上凹%于
锁骨下动脉外侧*第$肋上侧获取锁骨上臂丛神经超

声图像%保持探头与锁骨上臂丛神经垂直%获取最佳
图像效果%超声实时监测下穿刺*缓慢进针-研究组
采用超声引导角袋注射技术%穿刺针针尖至角袋%

%&'-;A罗哌卡因#齐鲁制药有限公司%国药准字

U1%$;'-/$$$;8>注射在角袋*;8>注射在神经丛
周围-对照组采用传统神经丛周围阻滞麻醉%穿刺针
针尖至神经丛周围%%&'-;A罗哌卡因;8>注射在角
袋*$;8>注射在神经丛周围-超声穿刺图像见图$-
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!!G!穿刺针针尖显示在角袋&B!穿刺针针尖显示在神经丛周围-

图$!!超声穿刺图像

?&@&@!观察指标
#$$观察两组患者麻醉阻滞情况%包括麻醉阻滞

操作时间*阻滞效果评分*麻醉持续时间等-参照文
献'-(进行阻滞效果评分%,级计$分%(级计1分%

&级计'分%%级计0分%得分越高麻醉效果越好-
#1$观察两组患者各外周神经#桡神经*正中神经*尺
神经*肌皮神经*前臂内侧皮神经$阻滞起效时间-阻
滞后每1分钟测定$次前臂内侧各外周神经所支配
区域阻滞情况%$%8#,后改为每;分钟测定$次%直
至阻滞后'%8#,%外周神经所支配区域疼痛消失判定
为神经阻滞起效-#'$观察两组患者阻滞前*阻滞后

'%8#,不同呼吸状态下#平静呼吸*用力呼吸$膈肌移
动度%采用超声诊疗仪测定膈肌移动度-#0$观察两
组患者阻滞前*阻滞后'%8#,肺功能指标'用力$秒
呼气量#L"J67!7I4#J93"JQN":O87#,L#J+3+76",!%

@]h$$*用力肺活量#L"J67!N#39:69496#3Q%@hT$(-
采用便携式Z.(/%G肺功能检测仪#四川思科达科技
有限公司$检测肺功能指标-#;$观察两组患者阻滞
后'%8#,不同呼吸状态下#平静呼吸*用力呼吸$膈
肌麻痹情况-通过观察膈肌移动度变化评估膈肌麻
痹情况%部分麻痹!与麻醉前比较%膈肌移动度降低

1;A!-;A&完全麻痹!与麻醉前比较%膈肌移动度降
低大于-;A*膈肌无运动或呈矛盾运动&无麻痹!与麻
醉前比较%膈肌移动度降低小于1;A'/(-膈肌麻痹
率E#部分麻痹例数F完全麻痹例数$"总例数e
$%%A-#)$观察两组患者不良反应发生情况%包括气
胸*呼吸困难*感觉异常*局部麻醉药中毒等-

?&A!统计学处理
采用Z=ZZ11&%进行统计分析%计数资料以率表

示%采用!1 检验%计量资料采取B9J3:733方差齐性检
验与 W":8"K"J"N.Z8#J,"N正态性检验%均确认具备
方差齐性且服从正态分布%以JaE表示%两组间比较
采用独立样本!检验%采用双侧检验-以#$%&%;为
差异有统计学意义-

@!结!!果

@&?!麻醉阻滞情况
两组患者麻醉阻滞操作时间*阻滞效果评分*麻

醉持续时间比较%差异均无统计学意义##%%&%;$%见
表1-

表1!!两组患者麻醉阻滞情况对比%JaE&

组别 1
麻醉阻滞操作时间

#8#,$

阻滞效果评分

#分$

麻醉持续时间

#8#,$

研究组 1% '&;$a%&(/ '&;;a%&0% ')(&('a$-&/1

对照组 1% '&0;a$&%1 '&)1a%&'$ '--&;0a$/&)(

! %&$(% %&)$( $&'$/

# %&/;$ %&;0% %&$(;

@&@!各外周神经阻滞起效时间
两组患者桡神经*正中神经*尺神经*肌皮神经*

前臂内侧皮神经阻滞起效时间比较%差异均无统计学
意义##%%&%;$%见表'-

表'!!两组患者各外周神经阻滞起效时间

!!!比较%JaE'8#,&

组别 1 桡神经 正中神经 尺神经 肌皮神经
前臂内侧

皮神经

研究组 1% -&%'a$&(0 -&;;a1&%' /&')a1&1$ )&('a$&/1 (&;;a1&)-

对照组 1% )&$1a$&'/ )&-%a$&10 -&(;a$&)/ )&$1a$&;; /&)'a1&%$

! $&-%( $&;(/ %&))$ $&;$; $&1'$

# %&%() %&$$/ %&;$' %&$'/ %&11)

@&A!膈肌移动度
两组患者阻滞前膈肌移动度比较%差异无统计学

意义##%%&%;$&两组患者阻滞后'%8#,平静呼吸*
用力呼吸状态下膈肌移动度均较阻滞前明显降低%但
研究组患者均明显高于对照组##$%&%;$%见表0-
表0!!两组患者阻滞前后膈肌移动度比较%JaE'88&

时间 1 平静呼吸 用力呼吸

阻滞前

!研究组 1% $&)/a%&(; ;&)0a$&1/

!对照组 1% $&-)a%&($ ;&-1a$&'%

!! %&1-1 %&$()

!# %&-/- %&/0)

阻滞后'%8#,

!研究组 1% %&(;a%&'09 '&);a%&(09

!对照组 1% %&-$a%&'%9 1&/'a%&/(9

!! 1&')- 1&/''

!# %&%1' %&%%-

!!9!#$%&%;%与同组阻滞前比较-

@&B!肺功能指标
两组患者阻滞前@]h$*@hT比较%差异均无统
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计学意义##%%&%;$&两组患者阻滞后'%8#,@]h$*
@hT均较阻滞前明显降低%但研究组患者均明显高于
对照组##$%&%;$%见表;-

表;!!两组患者阻滞前后肺功能指标比较%JaE&

时间 1 @]h$ @hT#S$

阻滞前

!研究组 1% '&1/a%&;$ 1&(/a%&''

!对照组 1% '&')a%&;; '&$1a%&';

!! %&0-- $&'%1

!# %&)') %&1%$

阻滞后'%8#,

!研究组 1% 1&$)a%&1-9 $&-)a%&119

!对照组 1% $&(;a%&119 $&;-a%&1%9

!! 1&)(- 1&/;/

!# %&%$% %&%%-

!!9!#$%&%;%与同组阻滞前比较-

@&C!膈肌麻痹情况
研究组患者阻滞后'%8#,膈肌麻痹率较对照组

低%差异有统计学意义#!1E0&($1%#$%&%;$%见
表)-

表)!!两组膈肌麻痹情况比较"1%A&#

组别 1 无麻痹 部分麻痹 完全麻痹 膈肌麻痹率

研究组 1% $'#);&%$ ;#1;&%$ 1#$%&%$ -#';&%$9

对照组 1% )#'%&%$ $%#;%&%$ 0#1%&%$ $0#-%&%$

!!9!!1E0&($1%#$%&%;%与对照组比较-

@&F!不良反应发生情况
两组患者不良反应发生率比较%差异无统计学意

义#!1E$&0%)%#%%&%;$%见表--
表-!!两组患者不良反应发生情况比较"1%A&#

组别 1 气胸 呼吸困难 感觉异常
局部麻醉药

中毒
合计

研究组 1% % $#;&%$ $#;&%$ % 1#$%&%$9

对照组 1% $#;&%$ '#$;&%$ 1#$%&%$ % )#'%&%$

!!9!!1E$&0%)%#%%&%;%与对照组比较-

A!讨!!论
近年来%国内上肢骨折患病率呈逐渐升高趋势%

上肢骨折手术量随之增加'((-臂丛神经在锁骨上区
域走行最为集中%在此处进行阻滞可获得完善的阻滞
效果'$%(%因此%ZTB=B广泛用于上肢手术中-

超声技术的应用是提高神经阻滞成功率*减少神
经损伤和并发症*减少局部麻醉药使用量的重要保
障'$$(-此外%膈肌超声检查可判断膈肌的功能状态%
对呼吸运动进行直接*准确*客观的量化评价'$1.$'(-
因此%越来越多的学者研究了臂丛神经阻滞对膈肌的
影响%探索合适的局部麻醉药浓度*容量及给药方法
以减轻对膈肌的影响'$0.$;(-本研究对照组患者ZTB.

=B采用传统神经丛周围阻滞麻醉%获得了理想麻醉
阻滞效果%但膈肌麻痹发生率高达-%&%A-膈肌作为
人体最重要的吸气肌%其病理生理改变直接影响呼吸
运动%臂丛神经阻滞可导致膈肌麻痹'$).$-(-膈肌麻痹
会直接影响肺功能%引起呼吸困难%给患者带来不良
影响%对肺功能欠佳的患者可能造成较严重后果'$/(-
本研究结果显示%采用传统神经丛周围阻滞麻醉进行

ZTB=B患者的肺功能降低非常明显-
法国图卢兹大学医院的@]<<j等'$((开展的一

项前瞻性队列研究表明%在拐角口袋内注射局部麻醉
药或许能减少膈肌麻痹-印度新德里莫拉纳2阿扎
德医学院的TUbS\UG<V等'1%(也发现拐角口袋内

注射局部麻醉药是一项新的ZTB=B方法%可获得良
好麻醉效果-但国内尚未见相关研究-本研究将角
袋注射技术用于上肢骨折患者的ZTB=B中%结果发
现其能获得与传统神经丛周围阻滞麻醉相近的麻醉

阻滞效果%且能明显降低膈肌麻痹发生率-从解剖学
角度分析%膈神经与臂丛神经起源相近%相伴下行%局
部麻醉药容量越小扩散范围越有限%因此%越向远端%
膈神经受到阻滞的程度和可能性越小%对呼吸运动的
影响越小'1$.11(-据此推测预防锁骨上入路引起膈肌
麻痹的主要方法是调整注射局部麻醉药的部位*方
向*减少局部麻醉药的容量及浓度-而角袋注射技术
就是通过调整注射局部麻醉药的部位*方向控制麻醉
药物扩散%进而降低膈神经受到阻滞的程度和可能
性%最终达到减少膈肌麻痹的效果-本研究还发现%
角袋注射技术能有效降低ZTB=B对患者膈肌移动度
的影响%从而减轻膈肌麻痹引起的肺功能障碍%进一
步证实角袋注射技术有助于提高ZTB=B的安全性-
此外%本研究发现采用角袋注射技术进行ZTB=B不
良反应发生率仅为$%&%A%低于传统神经丛周围阻滞
麻醉的'%&%A%但差异无统计学意义##%%&%;$%可
能与本研究样本量较少有关%提示角袋注射技术可能
有助于降低不良反应发生率%但仍需扩大样本量进一
步验证-

综上所述%与传统神经丛周围阻滞麻醉比较%
ZTB=B中采用角袋注射技术在保障有效麻醉阻滞效
果的前提下能明显降低膈肌麻痹发生率%从而减轻膈
肌麻痹对患者肺功能的影响%使患者得到更安全*有
效的治疗%具有较高的临床推广应用价值与前景-
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