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!!"摘要#!目的!探索成人心脏瓣膜置换术后异体红细胞输注的相关因素!运用数学模型!量化术后异体红
细胞的输注!优化输血治疗方案%方法!回顾性分析1%$/年$月至1%1%年$月贵州省人民医院收治的$$%0
例行心脏瓣膜置换术成人患者的临床资料!通过Z=ZZ1)&%分析结果!筛出建模的指标!运用>9++"方法建立智
能模型%最后采用受试者工作特征曲线下面积"GST$等指标对模型进行评价%结果!术后输注红细胞患者与
术后未输红细胞患者年龄&体重指数"BCD$&纽约心脏病协会分级&术中失血量&术中异体输注红细胞量&术后
健康评分&术后心包引流量&术后纵隔引流量&术后第$次血红蛋白"UY$&术后血细胞比容&术后血小板计数&术
后输注血浆量比较!差异均有统计学意义"#$%&%;$!经>9++"方法筛选后最终决定-个指标建模"术后输注异
体红细胞量E%&%1;$eBCD[%&%1-0e术中输注异体红细胞量F1&'''(e$%[0e术中失血量F/&%10e
$%[0e心包引流量F0&%1;'e$%[0e纵隔引流量F%&%%$(e术后输注血浆量[%&%$0-e术后第$次 UYF
1&1(';$%模型在训练集和测试集的GST均大于%&/%结论!建立的术后输注异体红细胞量的预测模型具有
较好的拟合精度和预测效果%该模型可促进心脏瓣膜置换术后患者实施输血方案的规范化!提供便捷的临床
输血路径!避免经验性输血%
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!!心脏瓣膜置换术是心脏外科最常见的手术%因手
术具有特殊性和复杂性%以及低温麻醉体外循环
#T=B$是手术过程中一种潜在的高风险替代治疗技
术'$(%使得围术期患者对血液制品的需求量较其他手
术更高'1(-据文献报道%心脏外科手术围术期用血在
临床用血科室排名前'位''(-国内外对心脏瓣膜置
换围术期失血的研究非常重视%多方面进行了围术期
失血和输血的研究分析'0(-本研究旨在通过 >9++"
法%建立数学模型%对成人术后输注异体红细胞进行
量化%为临床医师提供便捷*规范的输血治疗方案-

?!资料与方法

?&?!一般资料
收集1%$/年$月至1%1%年$月贵州省人民医院

收治的$$%0例行心脏瓣膜置换术成人患者的临床资
料%按术后是否接受异体红细胞治疗分为输注组#'(%
例$和未输注组#-$0例$-纳入标准!体外循环下行心
脏瓣膜置换术的成年患者%数据完整%住院手术患者-
排除标准!住院期间未手术患者%年龄小于$/岁%主
动脉导管未闭%术前播散性癌症%恶性肿瘤%严重肺*
肝*肾功能障碍以及资料不全者-本研究已获得贵州
医科大学医学伦理委员会批准-

?&@!方法
采用统一的个案调查表%通过医院电子病例系统

及输血管理系统收集资料-资料包括!#$$术前%患者
性别*年龄*身高*体重指数#BCD$*既往史*术前血
压*麻醉前体质状况和手术危险性分级*纽约心脏病
协会分级#̀ VUG$*术前血常规*凝血功能等实验室
检测以及影像学检查等-#1$术中%手术医师*体外循
环时间*主动脉阻断时间*心脏瓣膜置换个数*术中失
血量*术中最后一次激活凝血酶时间#GTH$*术中最
后一次血气分析情况*是否使用血栓素*术中残余机
血回输情况*术中自体血液回输等情况-#'$术后%急
性生理和慢性健康估测评分&*预后#包括感染*死
亡*严重心律失常*伤口愈合欠佳*神经系统意外*心
包填塞$*再次手术*术后引流液量#心包引流量和纵
隔引流量$*术后血常规*凝血机制以及术后影像学等

检查-#0$围术期输异体红细胞量和血浆量-

?&A!统计学处理
采用Z=ZZ1)&%进行统计分析%正态分布计量资

料以JaE表示%组间比较采用两独立样本!检验-
非正态分布计量资料以中位数及四分位间距'4
##1;%#-;$(表示%组间比较用 C9,,.̂ 2#3,7Q秩和检
验-计数资料以率表示%采用!1 检验#不满足条件时
采用@#+27J确切概率法$-采用双边(;A可信区间%
以#$%&%;为差异有统计学意义-

将原始数据病例按0f$随机分成训练集#//0
例$和测试集#11%例$-采用>9++"法对训练集建立
模型->9++"法是目前国内外医学界比较流行的一种
建模工具';(%通过构造一个一阶惩罚函数%使变量的
回归系数逐渐归零而剔除相应的变量%达到数据降维
的目的%最终筛选出可用于预测模型的自变量')(-运
用十字交叉方法验证得到最优化的惩罚项系数+%结
合Z=ZZ1)&%分析结果%筛选出建模特征值%建立预测
输注异体红细胞模型-最后在训练集和测试集对模
型进行性能评价%具体评估指标为受试者工作特征
#<bT$曲线下面积#GST$等-

@!结!!果

@&?!一般资料

$$%0例患者中男'/$例%女-1'例%年龄$/!-/
岁%均为择期手术-患者术前血红蛋白#UY$均大于

(%K">%在体外循环下完成手术%停机后均将体外循
环机内残存血液#机血$和术中回收式自体血液回输
给患者%术后进入重症监护室进行观察治疗-以手术
结束为研究截点%将围术期分为术中和术后-

@&@!单因素分析
输注组与未输注组患者年龄*BCD*̀ VUG分级*

术中失血量*术中输注异体红细胞量*术后健康评分*
术后心包引流量*术后纵隔引流量*术后第$次 UY*
术后血细胞比容#U63$*术后血小板计数#=:3$*术后
输注血浆量*手术医师团队*心脏瓣膜置换数比较%差
异均有统计学意义##$%&%;$%见表$-

表$!!单因素分析%1E$$%0&

项目 输注组#1E'(%$ 未输注组#1E-$0$ ! #

年龄#JaE%岁$ ;-&--a/&1- 0/&(;a-&/( [1&0/) %&%%-

BCD#JaE%5K"81$ 1$&-a$&(; 11&)a1&'( [1&-)/ %&%%)

V̀UG分级'1#A$( %&%1% %&%%$

!&!(级 '-1#''&-%$ -%'#)'&)/$
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续表$!!单因素分析%1E$$%0&

项目 输注组#1E'(%$ 未输注组#1E-$0$ ! #

!,级 $/#$&)'$ $$#%&$%$

手术医师团队 %&)%; %&%$1

术中异体输注红细胞量'1#A$( %&%$% %&%%%

!%S#未输$ $'1#$$&()$ 0;-#0$&'($

!$!'S $)%#$0&0($ $('#$-&0/$

!%'!;S )/#)&$)$ '(#'&;'$

!%;S '%#1&-1$ 1;#1&1)$

心脏瓣膜置换数'1#A$( %&%-0 %&%$;

!单瓣 10-#11&'-$ ;%0#0;&);$

!双瓣 $0$#$1&--$ 1$%#$(&%1$

!三瓣 1#%&$/$ %

术中失血量'4##1;%#-;$%8>( ;%%#0%%%/%%$ ;%%#0%%%)$1$ ['&;;( %&%%%

术后健康评分'4##1;%#-;$%分( 1%#$/%1$$ $/#$-%1$$ ['&-'1 %&%%%

术后心包引流量'4##1;%#-;$%8>( 1);#$;%%0;;$ $;%#$%%%1;%$ [)&'(% %&%%%

术后纵隔引流量'4##1;%#-;$%8>( $%%#;%%$-)&1;$ )%#;%%$1%$ ['&/1( %&%%%

术后第$次 UY'4##1;%#-;$%K">( ((#/-%$%($ $$%#$%1%$1$&;$ [/&1%$ %&%%%

术后 U63'4##1;%#-;$%A( 1(&(#1)&;%'1&0$ ''#'%&(%')&;$ [/&'0$ %&%%%

术后=:3'4##1;%#-;$%$%
(">( $%'#/'%$''$ $$(#((%$;'$ ['&(1' %&%%%

术后输注血浆量'4##1;%#-;$%8>( 0%%#%%)1;$ %#%%0%%$ [/&/)( %&%%%

@&A!运用>9++"回归建立模型
通过十折交叉验证绘制在不同+取值下模型的

分类误差分布-两条虚线分别是分类误差最小值一
个标准差范围内+的最大值%以及模型分类误差取最
小值时所对应的+%其为模型最精简%见图$-

图$!!参数寻优

!!+ 取 >9++" 模型分类误差最小时对应 +E
%&//);''/%对应的特征数为/个%分别为BCD#J$$*
糖尿病史#J1$*术中输注异体红细胞量#J'$*术中失
血量#J0$*术中心包引流量#J;$*术中纵隔引流量
#J)$*术后输注血浆量#J-$*术后第$次 UY#J/$%依
次对应的系数见图1-

图1!!>9++"回归系数图

!!运用>9++"方法初建模型!8E%&%1;$#J$$[
%&1$()#J1$[%&%1-0#J'$F1&'''(e$%[0#J0$F
/&%10e$%[0#J;$F0&%1;'e$%[0#J)$F%&%%$(
#J-$[%&%$0-#J/$F1&1(';-结合Z=ZZ分析%选择

#$%&%;有显著差异的临床特征建模%其中没有一个
是既往病史特征%故删除糖尿病史#J1$这个床特征
后%得到校正模型!8E%&%1;$#J$$[%&%1-0#J'$F
1&'''(e$%[0#J0$F/&%10e$%[0#J;$F0&%1;'e
$%[0#J)$F%&%%$(#J-$[%&%$0-#J/$F1&1(';-

@&B!模型验证
将模型分别对训练集和测试集进行验证%参考值

和预测值大部分保持一致性%但参考值为%时预测值
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为$!1比较明显%同时还有一部参考值比预测值大%
特别是用血量越大相差越明显%见图'-

图'!!模型验证

!!无论是对于训练集还是测试集%模型的分类性能
都很不错#GST%%&/$%见图0-

图0!!模型的<bT曲线

A!讨!!论
心脏瓣膜置换围术期用血高居不下%国内外专家

从T=B系统材质*止凝血药物*自体血液*机血回输
以及实验室检测等多方面进行了细化研究'-.((-但目
前输注异体红细胞仍主要取决于患者术中出血量或

UY以及手术医师的经验%没有统一有效便捷的预测
围术期输血的标准-有研究发现术后输血比术中输
血概率更大'$%(%同时术中输注异体红细胞大部分作为
体外循环预充液'$$(%而非因为患者出血或 UY下降%
故本研究重点讨论了成人术后输注异体红细胞量-
因医疗数据的特殊性质%同时心脏瓣膜置换术后用血
影响因素较为复杂%各变量间可能存在共线性%传统
:"K#+3#6回归模型在处理此类数据方面较为局限%使得
处理的结果偏倚较大%拟合效果较差'$1(-与传统变量
选择方法比较%>9++"算法的特点是在拟合广义线性
模型的同时进行变量筛选#N9J#9:7+7:73#",$和复杂度
调整%具有预测能力强*拟合能力好等优点'$'(-本研
究应用>9++"法建立数学模型%对术后异体红细胞治
疗进行系统量化%为临床医师提供了便捷*规范的输
血路径-

本研究选取的临床资料显示差异有统计学意义

的影响因素高达$1个%运用>9++"法降维得到/个%
结合Z=ZZ分析筛选出-个临床指标!BCD*术中输注
异体红细胞量*术中失血量*心包引流量*纵隔引流
量*术后血浆输注量*术后第$次 UY等%这些指标体
现输血与非输血的差异%保证了模型的可靠性-从筛
选出来的-个指标对模型的贡献系数可见0个指标
特征#术中失血量*心包引流量*纵隔引流量和术后输
注血浆量$对模型影响较大%前三者均是患者血液的
流失%是导致体内红细胞丢失的直接体现%是正向作
用%都将导致术后输异体红细胞概率增大%与李兰芳
等'$0(研究结果一致-术中失血导致患者低血容量%通
过输注晶体液和胶体液可得以纠正%从而稳定血压%
但输注的红细胞%可能随着术中失血再次丢失%导致
机体术后体内红细胞量减少%无法满足心脏灌注-因
此%术中失血量是影响术后输注异体红细胞的重要因
素'$;(-在手术过程中药物的刺激和手术操作的影响%
都对心包产生一定的损伤%心包和纵隔引流量就是术
后心脏创面后出血的直接表现'((-二者量越大%说明
创面出血越多%需要补充的异体血液制品也会增加-

T=B是一种潜在高风险替代治疗的非生理性循
环技术%血液与非生物材料的接触%激活机体凝血和
纤溶系统%消耗凝血因子%引起凝血*抗凝血*纤溶系
统和血小板功能改变-而且回输血中残留的肝素等
抗凝药物也会影响术后患者凝血状态'$)(%术后输注血
浆可改善患者的凝血功能'$-(-原则上%输注血浆可以
改善凝血%有利于止血%从而减少体内红细胞的损失%
减少异体红细胞的需求量-但由于临床医师的保护
性输注%术后凝血异常%输注血浆同时仍认为不能满
足红细胞的耗损*机体对红细胞的需求%故在输注血
浆的同时申请输注红细胞'$/(%导致数学模型认为二者
密切相关%这也是模型为何在实际参考值是%的情况
下导致预测值偏高%而在实际参考值大于或等于0S
时预测值却又低于实际值-说明临床医师存在对风
险评估的偏差%当出现某些临床症状或实验室检测结
果不理想时保护性大量输注红细胞%以保证患者的安
全-从本研究统计分析可见输注组患者BCD低于未
输注组%随着BCD增大%机体血容量液相对较多%则
血液流经体外管道被稀释的程度越低%术后接受异体
红细胞输血治疗的可能性越小%这与葛立华等'$((研究

结果一致-然而在模型中BCD虽然贡献指数偏小%
但却是正向的%从另一个方面研究很有可能是术中输
注大量液体%随着BCD增大%患者机体血容量相对较
多%心脏前负荷增加明显%经过术后的心脏恢复较慢%
心脏泵血功能减退%BCD和心脏血流动力学检测速度
和加速度呈反比%为了满足机体的血液需求%输注异
体红细胞%提高机体的利用率%这有待于进一步的研
究-术中输注异体红细胞可以及时补充术中丢失的
红细胞%以满足机体的需求%术中输注红细胞越多%机
体存留的红细胞越多%术后对异体红细胞的需求也就
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越少%其是负向作用-
术后第$次 UY是模型中唯一的实验室检查结

果%UY直观表达患者体内 UY含量%而大多数医师以
往主要靠这项实验室检查评估患者是否输异体红细

胞-但手术是在T=B下进行的%人体红细胞在一系
列特殊的人工装置中和大量外来液体中流动%红细胞
膜不可避免存在机械损伤或生化性质的改变'1%(%很有
可能失去生理功能%同时术中大量的液体输注%减低
红细胞比容%这些原因使得 UY不可作为输注异体红
细胞的唯一依据'1$(-通过模型评估患者输注异体红
细胞将更合理化和便捷化-

本研究发现%在数学模型中出现了糖尿病史临床
特征%结合统计分析结果%其是初建模型/个特征中
唯一在单因素分析中无统计学意义的%可能与糖尿病
史与其他混杂因素存在关联'11(%并且其贡献系数是/
个特征中最小的*是负向的%对整个模型的影响不是
特别明显-故本研究将数学模型进行校正%将糖尿病
史从模型中删除%得到最终模型-本研究建立的智能
模型分别对测试集和验证集绘制 <bT曲线%所得
GST值均大于%&/%表明模型具有较好的拟合精度和
预测效果-

本研究局限性!#$$存在单中心研究的局限性%只
能建立目前的初步模型%以供后期研究-因此%仍需
要大样本*多中心的观察研究以进一步探讨心脏瓣膜
置换术后的最佳模型%以便临床医师术后精准用血-
#1$没有将异体红细胞术中输注和作为预充液单独分
类统计分析%存在术中输注异体红细胞对术后输注影
响的部分偏差%尚有待于后续研究-提高模型精确
率-#'$本研究中实验室仅用了GTH常规凝血检查%
没有使用血栓弹力图以及凝血和血小板功能仪检查%
对凝血方面检测存在一定的局限性和缺乏时效性-
故后期研究应加入更先进的检测项目%提高模型精
确率-

结合统计分析结果%运用>9++"算法建立心脏瓣
膜置换手术后异体红细胞输注的数学模型%可为临床
医师术后提供便捷输血路径%使输血治疗达到规范
化*精准化%同时提高输注有效性-
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