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知觉压力影响青少年心理健康问题的路径分析*
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  [摘要] 目的 探讨知觉压力影响青少年心理健康问题的心理机制,考察失眠严重程度和生活满意度的

中介作用。方法 2021年5—6月,采用方便抽样法对重庆市3所中学2
 

045名青少年进行问卷调查。评估工

具包括知觉压力量表(PSS)、生活满意度量表(SWLS)、失眠严重程度量表(ISI)
 

和中国中学生心理健康量表

(MMHI-60)。结果 知觉压力与生活满意度呈负相关(r=-0.51,P<0.01),与失眠严重程度、心理健康问题

呈正相关(r=0.40、0.60,P<0.01);生活满意度与失眠严重程度、心理健康问题呈负相关(r=-0.36、-0.51,
P<0.01);失眠严重程度与心理健康问题呈正相关(r=0.60,P<0.01)。知觉压力影响心理健康问题主要通

过3条路径,生活满意度的简单中介效应占总效应量的16.90%;失眠严重程度的简单中介效应占总效应量的

19.44%;生活满意度和失眠严重程度的链式中介作用,中介效应占总效应量的6.67%。结论 知觉压力不仅可

以直接影响青少年心理健康问题,也可以通过生活满意度和失眠严重程度的间接作用影响心理健康问题。
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  [Abstract] Objective To

 

explore
 

the
 

psychological
 

mechanism
 

of
 

perceived
 

stress
 

on
 

mental
 

health
 

problems
 

in
 

adolescents,and
 

investigate
 

the
 

mediating
 

role
 

of
 

insomnia
 

severity
 

and
 

life
 

satisfaction.Methods The
 

convenience
 

sampling
 

method
 

was
 

adopted
 

to
 

conduct
 

the
 

questionnaire
 

survey
 

on
 

2
 

045
 

adolescents
 

from
 

three
 

middle
 

schools
 

in
 

Chongqing
 

from
 

May
 

to
 

June
 

2021.The
 

evaluation
 

tools
 

included
 

the
 

Perceived
 

Stress
 

Scale
 

(PSS),
Satisfaction

 

with
 

Life
 

Scale
 

(SWLS),Insomnia
 

Severity
 

Index
 

(ISI)
 

and
 

Mental
 

Health
 

Inventroy
 

of
 

Middle-
school

 

students
 

(MMHI-60).Results Perceived
 

stress
 

was
 

negatively
 

correlated
 

with
 

life
 

satisfaction
 

(r=
-0.51,P<0.01),and

 

positively
 

correlated
 

with
 

insomnia
 

severity
 

and
 

mental
 

health
 

problems
 

(r=0.40,
0.60,P<0.01);life

 

satisfaction
 

was
 

negatively
 

correlated
 

with
 

insomnia
 

severity
 

and
 

mental
 

health
 

problems
 

(r=-0.36,-0.51,P<0.01);insomnia
 

severity
 

was
 

positively
 

correlated
 

with
 

the
 

mental
 

health
 

problems
 

(r=0.60,P<0.01);perceived
 

stress
 

affected
 

the
 

mental
 

health
 

problems
 

mainly
 

through
 

three
 

paths,the
 

simple
 

mediating
 

effect
 

of
 

life
 

satisfaction
 

accounted
 

for
 

16.90%
 

of
 

the
 

total
 

effect
 

amount;the
 

simple
 

media-
ting

 

effect
 

of
 

insomnia
 

severity
 

accounted
 

for
 

19.44%
 

of
 

the
 

total
 

effect
 

amount;in
 

the
 

chain
 

mediating
 

effect
 

of
 

life
 

satisfaction
 

and
 

insomnia
 

severity,the
 

mediate
 

effect
 

accounted
 

for
 

6.67%
 

of
 

the
 

total
 

effect
 

amount.
Conclusion Perceived

 

stress
 

can
 

not
 

only
 

directly
 

affects
 

the
 

mental
 

health
 

problems
 

in
 

adolescents,but
 

also
 

affects
 

the
 

mental
 

health
 

problem
 

through
 

the
 

indirect
 

effects
 

of
 

life
 

satisfaction
 

and
 

insomnia
 

severity.
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health
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  青少年心理健康问题一直是社会各界关注的热

点难题。有研究显示,全球近1/5的青少年受心理健

康问题困扰[1],心理健康问题不仅影响青少年正常成

长,而且还会导致药物滥用、暴力、自杀等严重后果。

青少年心理健康问题是指青少年不能正确认识和解

决矛盾的心理状态,主要包括强迫症状、偏执、敌对、
人际关系敏感、抑郁、焦虑、学习压力感、适应不良、情
绪不稳定、心理不平衡10个方面[2],2021年10月10
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日第30个世界精神卫生日主题为“青春之心灵
 

青春

之少年”,意在倡导全社会关注、支持儿童青少年心理

健康促进工作。
知觉压力为个体对刺激事件是否对自身造成压

力的评定[3],个体在压力状态下会产生压力荷尔蒙即

皮质醇来维持正常的生理机能,而长期处于高压状

态,会使皮质醇水平持续处于高位状态,直接影响身

心健康[4]。有研究发现,知觉压力能正向预测青少年

抑郁等心理健康问题[5],知觉压力严重者甚至会产生

自杀行为[6],因此,知觉压力是心理健康问题的关键

因素,但目前缺乏对知觉压力影响青少年心理健康问

题具体路径的研究。谢阳熙等[7]研究发现,知觉压力

不仅可以直接负向预测生活满意度,还可以通过情绪

智力、心理弹性间接预测生活满意度。JENSEN等[8]

研究发现,青少年低水平的生活满意度负向预测了心

理健康问题的出现,由此假设一:生活满意度在知觉

压力与心理健康问题中存在中介作用。在知觉压力

与失眠的研究中,知觉压力不仅直接影响失眠,还通

过心理弹性等因素的中介作用间接影响失眠[9],而失

眠又是心理健康问题的常见风险因素[10],由此假设

二:失眠在知觉压力与心理健康问题之间存在中介作

用。同时,O’CONNOR等[6]对压力与健康的研究发

现,知觉压力是影响生活满意度和睡眠质量的重要因

素,而青少年的生活满意度又是睡眠质量的保护因

素[11-12],睡眠质量进一步影响心理健康问题[10],由此

假设三:生活满意度和失眠严重程度在知觉压力和心

理健康问题之间存在链式中介作用。本研究尝试将

生活满意度和失眠严重程度纳入青少年的知觉压力

与心理健康问题的研究中,探讨失眠严重程度与生活

满意度在二者之间可能存在的中介作用,从而为青少

年心理健康问题的解决寻找更多突破口,为针对性的

措施提供理论和实证依据。
1 对象与方法

1.1 对象

采用方便取样法,2021年5—6月对重庆市3所

中学的青少年进行网络问卷调查。为确保结果的真

实性和有效性,对各学校班主任进行调查前指导,由
班主任把调查说明及二维码发到班级群内,告知被试

测试目的及方法,要求其独立完成问卷。一般资料包

括性别、年级、户口所在地等。共有2
 

171名学生参

加,删除信息缺失、漏答、连续规律作答及作答时间不

在限定范围内(作答时间少于300
 

ms或多于3
 

000
 

ms)的无效作答问卷126份,收回有效问卷2
 

045份,
有效率94.20%。其中男860名(42.05%),女1

 

185
名(57.95%);初一750名(36.67%),初二470名
(22.98%),初 三 125 名 (6.11%),高 一 391 名
(19.12%),高 二 180 名 (8.80%),高 三 129 名
(6.31%);家庭所在地城市682名(33.35%),乡镇

500名(24.45%),农村863名(42.20%)。
1.2 方法

1.2.1 知觉压力量表(PSS)[3]评估知觉压力

采用PSS评估受试者知觉压力情况,该量表采用

1(完全没有)~5(几乎每天)级计分,由14个项目组

成,总均分为各项目得分的平均数,总均分越高表示

生活满意度越高。本研究中,该量表的Cronbach’α
系数为0.79。
1.2.2 生活满意度量表(SWLS)[13]评估生活满意度

采用SWLS评估受试者整体生活状态的满意程

度,该量表采用1(非常不同意)~7(非常同意)级计

分,由5个项目组成,总均分为各项目得分的平均数,
总均分越高表示感觉到的压力越大。本研究中,该量

表的Cronbach’α系数为0.86。
1.2.3 失眠严重程度量表(ISI)[14]评估睡眠状况

采用ISI评估受试者睡眠障碍的性质和症状,该
量表采用0(无)~4(极重度)级计分,由7个项目组

成,总均分为各项目得分的平均数,总均分越高表示

失眠程度越高。本研究中,该量表的Cronbach’α系

数为0.88。
1.2.4 中国中学生心理健康量表(MMHI-60)[2]评

估心理健康状况

采用 MMHI-60评估受试者的整体心理健康状

况,该量表由60个项目组成,包括强迫症状、偏执、敌
对、人际关系敏感、抑郁、焦虑、学习压力感、适应不

良、情绪不稳定、心理不平衡10个分量表,采用1
(无)~5(总是)级计分,得分越高说明个体的心理健

康问题越严重,量表Cronbach’α系数为0.97。
1.3 统计学处理

数据采用SPSS26.0统计软件进行分析。对各变

量进行描述性统计;采用Pearson
 

相关性分析知觉压

力、生活满意度、失眠严重程度和心理健康问题之间

的相关性;采用Hayes编制的SPSS插件PROCESS,
选择模型6进行链式中介模型分析,重复抽样5

 

000
次,计算95%CI。共同方法偏差采用 Harman单因

子检验。计量资料以x±s 表示,检验水准为:α=
0.05,以P<0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 研究对象各量表得分及其相关分析

2
 

045名调查对象知觉压力、生活满意度、失眠严

重程 度、心 理 健 康 问 题 各 量 表 平 均 得 分 分 别 为
(2.99±0.55)、(4.25±1.25

 

)、(1.06±0.78)、
(2.13±0.68)分。相关分析结果显示,知觉压力与生

活满意度呈负相关(r=-0.51,P<0.01),与失眠严

重程度、心理健康问题呈正相关(r=0.40、0.60,P<
0.01);生活满意度与失眠严重程度、心理健康问题呈

负相关(r=-0.36、-0.51,P<0.01);失眠严重程度

与心理健康问题呈正相关(r=0.60,P<0.01)。
2.2 生活满意度和失眠严重程度的中介效应检验

回归分析结果显示,知觉压力能正向预测心理健

康问题(β=0.59,P<0.01),负向预测生活满意度
(β=-0.51,P<0.01);以失眠严重程度为因变量,知
觉压力和生活满意度为自变量建立回归方程,结果显

示知觉压力正向预测失眠严重程度(β=0.30,P<
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0.01),生活 满 意 度 负 向 预 测 失 眠 严 重 程 度(β=
-0.20,P<0.01);以心理健康问题为因变量,知觉压

力、生活满意度和失眠严重程度为自变量建立回归方

程,结果显示知觉压力正向预测心理健康问题(β=
0.34,P<0.01),生活满意度负向预测心理健康问题
(β=-0.20,P<0.01),失眠严重程度正向预测心理

健康问题(β=0.39,P<0.01),见表1。拟合的方程

能解释因变量54%的变化。中介效应分析结果显示,
生活满意度和失眠严重程度在知觉压力和心理健康

问题之间存在中介作用,中介效应值为0.25。中介效

应由3条路径产生的间接效应组成,通过知觉压力→
生活满意度→心理健康问题的途径产生的间接效应1
(0.10);通过知觉压力→失眠严重程度→心理健康问

题的途径产生的间接效应2(0.12);通过知觉压力→
生活满意度→失眠严重程度→心理健康问题的途径

产生的间接效应
 

3(0.04);3个间接效应依次占总效

应的
 

16.90%、19.44%、6.67%。以上间接效应的
 

Bootstrap
 

95%CI均不包含
 

0值,3个间接效应均达

到显著水平。两两比较不同路径的间接效应是否存

在显著差异:比较1显示,间接效应
 

1
 

与间接效应
 

2
 

差异的
 

Bootstrap
 

95%CI包含
 

0
 

值,间接效应
 

1
 

与间

接效应
 

2不存在明显差异;采用同样的比较方法,间
接效应1与间接效应

 

3、间接效应2
 

与间接效应
 

3
 

存

在明显差异。中介效应量分析见表2;详细路径模型

见图1。

表1  模型中变量关系的回归分析

结果变量 预测变量
整体拟合指数

R R2 F

回归系数显著性

β t
P

心理健康问题 知觉压力 0.60 0.36 584.50 0.59 33.13 <0.01
生活满意度 知觉压力 0.51 0.26 362.41 -0.51 -26.39 <0.01
失眠严重程度 知觉压力 0.44 0.19 163.33 0.30 12.74 <0.01

生活满意度 -0.20 -8.67 <0.01
心理健康问题 知觉压力 0.74 0.54 601.48 0.34 18.46 <0.01

生活满意度 -0.20 -11.09 <0.01
失眠严重程度 0.39 23.23 <0.01

表2  中介效应量分析

项目
间接

效应值

Boot
标准误

Boot
 

CI
下限

Boot
 

CI
上限

相对中介

效应(%)

总间接效应 0.25
 

0.01
 

0.22
 

0.28
 

43.01
间接效应1 0.10

 

0.01
 

0.08 0.12
 

16.90
间接效应2 0.12

 

0.01
 

0.09
 

0.14
 

19.44
间接效应3 0.04

 

0.01
 

0.03
 

0.05
 

6.67
比较1 -0.02

 

0.02
 

-0.05
 

0.02
 

―

比较2 0.06
 

0.01
 

0.04
 

0.09
 

―

比较3 0.08
 

0.01
 

0.05
 

0.10
 

―

图1  生活满意度和失眠严重程度在知觉压力影响心理

健康问题的中介效应路径图

3 讨  论

  青少年因压力过大导致心理健康问题一直是全

社会关注的焦点,知觉压力是个体和环境相互作用的

结果,个体-环境匹配理论(Person-Environment
 

Fit
 

Theory)认为当个体能力与要求不匹配,不能满足环

境的要求时,会使个体处于持续的高压状态,若不能

及时有效调整,则可能导致心理健康问题的出现[15]。
但知觉压力影响青少年心理健康问题的具体机制却

少有研究,本研究主要通过从生活满意度和失眠严重

程度两个角度,探讨青少年知觉压力影响心理健康问

题的具体路径,从而为青少年心理健康问题的解决方

案提供相应建议。
本研究采用被试自我报告的方法收集数据资料,

结果可能受到共同方法偏差的影响。本研究采用汤

丹丹等[16]推荐的 Harman单因子检验对共同方法偏

差进行了统计确认,未旋转的探索性因子分析结果提

取7个特征根大于1的因子,最大因子方差解释率为

29.25%,因此,本研究不存在严重的共同方法偏差

问题。
进一步探究了变量间的路径关系,结果发现:(1)

生活满意度在知觉压力和心理健康问题之间起中介

作用,即知觉压力能通过降低生活满意度水平来引发

心理健康问题。压力不仅影响着心理健康水平,也影

响着生活满意度。同时,生活满意度水平的高低直接

着影响心理健康水平[8],提示青少年在面临压力时,
通过适当的方式减压和提升生活满意度是减少青少

年心理健康问题的突破口。(2)失眠严重程度在知觉

压力和心理健康问题之间起中介作用,即知觉压力通

过失眠来影响心理健康问题的出现。朱琳等[9]研究

发现,知觉压力直接影响失眠症状,失眠会引起白天

困倦,效率下降,疲劳,情绪困扰等身心问题。石绪亮

等[17]在大学生群体的研究中发现,睡眠时间过短、失
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眠和噩梦是大学生非自杀型自伤(NSSI)等问题行为

重要风险因素,进而引发心理健康问题,提示个体在

面对压力时,改善睡眠质量是减少心理健康问题出现

的另一个突破口。(3)生活满意度和失眠严重程度在

知觉压力和心理健康问题之间起链式中介作用,即知

觉压力通过影响生活满意度继而影响睡眠质量,最终

引起心理健康问题。WANG等[18]研究发现,压力越

大,生活满意程度越低,越容易失眠;傅燕虹等[19]研究

发现,压力越大,睡眠质量越差,心理健康水平越低。
提示改善生活满意度和失眠严重程度是预防青少年

心理健康问题出现的重要因素,对于高知觉压力的个

体,一方面可以通过增加社会支持[20],增加生活满意

度;另一方面可以通过改善睡眠质量如正念练习[21],
减少心理健康问题的出现。然而,本研究仅采用横断

面数据对变量的关系路径进行推断,未来可通过纵向

追踪研究对变量间的因果关系进一步探索。
综上所述,本研究发现了知觉压力影响青少年心

理健康问题3条路径,提示在青少年心理健康问题的

预防中,一方面需要减压知识教育,另一方面需要加

强生活技能训练,以提升青少年的生活满意度,同时

还可以对睡眠卫生知识进行教育,提升睡眠质量,从
而减少青少年心理健康问题的出现。
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