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乳腺癌患者化疗期间体重变化的研究进展*
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  [摘要] 乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤,化疗是乳腺癌综合治疗的重要组成部分。化疗在提高患者治

愈率的同时,会导致患者出现体重变化。化疗期间体重变化,增加了乳腺癌患者的复发死亡风险,影响患者后

期生活质量。本文梳理了乳腺癌患者化疗期间的体重变化情况、影响因素、体重变化对乳腺癌患者预后的影响

等,帮助医护人员认识乳腺癌患者化疗期间体重变化趋势,识别乳腺癌化疗患者体重变化的危险因素,了解化

疗期间患者体重管理,从而改善患者预后及生活质量。
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  [Abstract] Breast

 

cancer
 

is
 

the
 

most
 

common
 

malignant
 

tumor
 

in
 

women,and
 

chemotherapy
 

is
 

an
 

im-
portant

 

part
 

of
 

comprehensive
 

treatment
 

of
 

breast
 

cancer.
 

Chemotherapy
 

can
 

lead
 

to
 

weight
 

changes
 

in
 

pa-
tients

 

while
 

improving
 

their
 

cure
 

rate.Weight
 

change
 

during
 

chemotherapy
 

increases
 

the
 

risk
 

of
 

recurrence
 

and
 

death
 

of
 

breast
 

cancer
 

patients,and
 

affects
 

their
 

later
 

quality
 

of
 

life.
 

In
 

this
 

paper,the
 

weight
 

change,influen-
cing

 

factors
 

and
 

the
 

impact
 

of
 

weight
 

change
 

on
 

the
 

prognosis
 

of
 

breast
 

cancer
 

patients
 

during
 

chemotherapy
 

were
 

summarized,in
 

order
 

to
 

help
 

medical
 

staff
 

to
 

understand
 

the
 

weight
 

change
 

trend
 

of
 

breast
 

cancer
 

pa-
tients

 

during
 

chemotherapy,identify
 

the
 

risk
 

factors
 

of
 

weight
 

change
 

in
 

patients
 

undergoing
 

chemotherapy,
and

 

understand
 

the
 

weight
 

management
 

of
 

patients
 

during
 

chemotherapy,so
 

as
 

to
 

improve
 

the
 

prognosis
 

and
 

quality
 

of
 

life
 

of
 

breast
 

cancer
 

patients.
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  女性乳腺癌是全世界新发病例数最高的恶性肿

瘤,也是女性癌症致死第一大原因,严重威胁女性健

康[1]。乳腺癌的综合治疗包括手术、化疗、内分泌治

疗、放疗和分子靶向治疗等,其中全身化疗是乳腺癌

治疗的基石[2]。化疗提高治愈率的同时也有许多不

良反应,如恶心呕吐、疲乏、骨髓抑制、口腔黏膜炎等,
还会导致患者出现体重变化[3-7]。化疗导致的体重变

化可增加乳腺癌复发或癌症相关死亡风险,影响乳腺

癌患者的预后和后期生活质量[8]。本文就乳腺癌化

疗患者体重变化情况进行综述,为医务人员认识乳腺

癌患者化疗期间体重变化趋势、体重影响因素、体重

管理策略提供参考。
1 乳腺癌患者化疗期间体重变化情况

  化疗期间体重变化多定义为体重较化疗前增减

大于或等于5%。化疗期间体重增加已被普遍认识,1
篇针对含620例Ⅱb乳腺癌患者化疗期间体重变化的

meta分析发现,患者在化疗期间体重平均增加2.7
 

kg(95%CI:2.0~7.5)[3]。但也有研究提出化疗会导

致乳腺癌患者体重降低。
1.1 化疗期间患者体重增加及影响因素

1.1.1 化疗药物对体重的影响

早期传统的乳腺癌化疗用药主要以环磷酰胺、甲
氨蝶呤、氟尿嘧啶为主,有50%~96%的患者化疗期

间体重增加,可增加8~10
 

kg。近20年来乳腺癌化

疗方案以蒽环类药物为主,联合或不联合紫杉类药物

进行化疗,仍有35%~85%的患者化疗期间体重增

加,但增加幅度较前 降 低,体 重 增 加 为1.4~5.0
 

kg[3]。WINKELS等[4]追踪了483例乳腺癌患者体
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重,其中289例(59.8%)患者接受蒽环类药物化疗,
170例(35.2%)患者接受蒽环联合紫杉类药物化疗,
蒽环联合紫杉类药物化疗患者中位体重增加2.3

 

kg,
而单纯采用蒽环类药物化疗患者中位体重增加仅0.5

 

kg,蒽环联合紫杉类药物化疗对患者体重影响更大,
长时间紫杉类药物的使用是化疗后体重增加的预测

因子。临床上使用紫杉类药物进行化疗时,常使用糖

皮质激素进行预处理以预防过敏反应的发生,而研究

表明糖皮质激素对患者体重有明显影响[5,9]。但目前

对紫杉类药物影响患者体重的研究中并未充分探究

糖皮质激素在其中的作用,故应进一步追踪使用紫杉

类药物化疗时糖皮质激素预处理对患者体重的影响。
乳腺癌化疗日益精准化、个体化,新的化疗药物被不

断开发,传统化疗用药也在探寻新的治疗方式,如节

拍化疗、剂量密集型化疗等,化疗药物组合应用也在

不断地探索更新[2]。不同化疗用药、不同化疗方式对

患者体重产生何种影响,也需要在临床中去探寻和

发现。
1.1.2 化疗前月经状态对体重的影响

研究发现,绝经前乳腺癌患者化疗期间体重增加

风险更高。国外学者追踪625例乳腺癌患者体重变

化轨迹,发现绝经前状态是化疗期间乳腺癌患者体重

增加的危险因素[10]。绝经前患者化疗期间体重显著

增加的原因可能与化疗药物导致卵巢功能损害有关,
绝经前患者在化疗前卵巢功能和雌激素水平尚处于

正常状态,随着化疗药物的使用及累积剂量的增加,
化疗可诱导卵泡凋亡和卵巢衰竭,患者雌激素水平降

低,脂肪堆积及分布发生改变,基础代谢率下降,体重

随之增加[11]。因此,与绝经后的乳腺癌化疗患者比

较,绝经前患者体重增加更为明显,临床上应更加重

视绝经前患者在化疗期间体重的管理。
1.1.3 化疗前BMI对体重的影响

化疗前体重正常或BMI更接近理想值(18.5~
23.9

 

kg/m2)的患者在化疗后体重增加的可能性更

大。MAKARI-JUDSON 等[6]发现,接近理想体重、
治疗前BMI偏低与乳腺癌化疗后1~2年体重增加相

关。研究发现化疗前BMI偏低的患者会摄入更多的

能量(平均1
 

789
 

kcal),更加注重化疗期间的体力活

动锻炼,导致化疗期间体重增加[12]。这可能与患者及

家属存在认知错误有关,认为体重增加才能增强抵抗

力,导致化疗时自身难以控制及预料的体重增加,因
此化疗期间正确指导患者饮食和锻炼非常必要。临

床中医护较关注超重、肥胖患者的体重管理,但乳腺

癌化疗中体重正常患者的体重控制同样不容忽视。
1.1.4 化疗期间身体成分对体重的影响

化疗不仅导致乳腺癌患者体重变化,身体成分也

在发生改变。乳腺癌化疗患者身体成分的改变包括

体脂肪含量的增加和瘦组织的减少[13],特别是绝经前

乳腺癌患者化疗期间体脂百分比的迅速增加,是导致

体重增加的主要原因[7]。化疗也会降低人体棕色脂

肪组织活性导致体重增加[14]。现代体重测量设备可

以方便快捷进行体脂等身体成分分析,身体成分的测

量和追踪可以考虑纳入乳腺癌化疗患者的常规体重

管理中。
1.2 化疗期间体重减轻及影响因素

化疗期间部分患者体重保持稳定或下降。澳大

利亚学者回顾性分析73例乳腺癌患者化疗后体重变

化情况,其中57%的患者体重保持稳定,21%患者体

重减轻[15]。中东1项针对228例首次化疗的乳腺癌

患者体重追踪发现,约有35.5%的患者体重下降,平
均下降约4.12

 

kg,有22.8%的 患 者 体 重 保 持 稳

定[16]。FADELU等[17]对224例乳腺癌患者辅助化

疗期间体重的研究中,60.8%的患者体重下降,且绝

经后患者、肥胖/超重患者体重下降更多。乳腺癌患

者化疗期间味觉、食欲下降可能导致体重降低,化疗

相关性恶心呕吐、咀嚼障碍也会促使患者疲乏、拒绝

进食[18-19]。多数研究更关注乳腺癌患者化疗期间体

重增加的情况,对体重降低的状况追踪较少,需要临

床给予关注。
1.3 化疗后体重变化的结局

香港1项研究追踪了1
 

462例乳腺癌患者诊断后

的体重变化情况,超过60%的患者体重增加,且随访

5年,体重较诊断时增加5%~10%的患者比例逐渐

上升[20]。患者化疗期间体重增加后较难恢复到癌前

水平,需要尽早地开始体重管理,增强患者体重管理

意识,且乳腺癌患者的体重管理需从化疗开始持续到

治疗结束后,需全程管理。
2 化疗期间体重变化对患者的影响

2.1 增加乳腺癌复发或死亡的风险

德国ADEBAR研究指出,高危早期乳腺癌患者

辅助化疗期间体重变化大于5%的有着更差的总生存

率,化疗期间的体重变化对总生存率有显著的影响

(P=0.039)[21]。人表皮生长因子2(HER2)阳性早

期乳腺癌患者治疗后2年体重下降大于5%的有着更

差的无病生存期
 

(aHR=1.34,95%CI:1.05~1.71)
和总生存率(aHR=1.83,95%CI:1.18~2.84)[22]。
有研究对2

 

216例绝经后乳腺癌患者化疗后体重变化

与预后的随访发现,化疗后体重增减大于10%的均会

提高患者全因死亡率和乳腺癌相关死亡率[4]。与非

超重、肥胖乳腺癌患者比较,超重患者平均腋窝淋巴

结转移数量偏多,影响乳腺癌疾病进展[22]。因此,乳
腺癌患者化疗期间的体重变化与患者复发和死亡风

险密切相关。
2.2 影响乳腺癌患者生活质量

体重增加是影响乳腺癌患者身体形象和生活质

量的重要因素,体重变化造成患者的身体及心理困扰

症状持续存在[23]。绝大部分乳腺癌患者认为化疗是

对身体的巨大创伤,化疗期间癌性疲乏导致患者体力

活动减少,同时受化疗疗程累积、化疗时间延长等因

素的影响,使患者难以做到体重管理,生活质量受到
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极大的影响。化疗后体重增加还会导致乳房重建术

后患者双侧乳房不对称,影响手术效果,造成患者心

理焦虑[24]。
3 乳腺癌患者化疗期间体重管理的研究进展

  《中国乳腺癌患者生活方式指南》推荐乳腺癌患

者在治疗结束后,需尽量将体重恢复到正常范围

(BMI:18.5~23.9
  

kg/m2),超重和肥胖的乳腺癌患

者需要降低饮食能量摄入、接受个体化运动减重[25],
同时体力活动也有助于患者保持良好的状态和心理

体验[26]。建议乳腺癌患者通过有氧运动减少体脂率,
坚持每周至少3

 

d中等强度的运动[27]。有研究发现,
以个案管理为步骤,结合预防高血压饮食(Dietary

 

Approaches
 

to
 

Stop
 

Hypertension,DASH)、中国胆

固醇教育计划(Chinese
 

Cholesterol
 

Education
 

Plan,
CCEP)的饮食原则,在一定程度上可以控制乳腺癌患

者康复期体重增加趋势,并且改善患者化疗期间的血

脂血糖水平[28]。饮食控制、运动干预、心理支持等多

种措施相结合可以帮助患者控制体重[29],现代运动监

测设备结合医护人员专业的健康指导可以提高患者

日常锻炼的依从性[30-31]。
遗憾的是,有研究者追踪乳腺癌患者体重管理现

状发现,近3/4的患者在化疗期间并未得到任何关于

体重管理的建议,39%的患者确诊后减少了活动量,
超重/肥胖患者比例较确诊时增加20%[32],医务人员

在化疗期间并未充分告知患者营养摄入、体力活动和

体重管理的相关知识[33]。乳腺癌患者亟需获得科学

的体重管理指导,积极关注化疗期间体重变化,从而

改善预后、提高生活质量。临床医护人员应该学习化

疗引起体重变化的相关知识及干预办法,在乳腺癌患

者确诊早期尽早提供科学的体重管理建议,指导患者

通过科学的营养摄入、个性化的运动锻炼来维持健康

标准的体重。
目前,化疗导致的体重变化研究多为回顾性研

究,而大样本、前瞻性、长期随访研究较少,化疗导致

体重变化的原因及潜在机制仍需挖掘,更多的现代化

疗用药及方式对体重的影响也缺乏研究,有待更进一

步深入探索。
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