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微课在《职业卫生与职业医学》课程教学中的应用研究*

罗燕 张蕾 何旻蒂 陈纯海 高鹏 马秦龙 余争平 皮会丰△

(陆军军医大学军事预防医学系军队劳动卫生学教研室/教育部电磁辐射医学防护重点实验室,重庆
 

400038)

  [摘要] 目的 探讨微课在《职业卫生与职业医学》课程教学中的应用成效。方法 选取该校2019级和

2020级预防医学学生共45人作为研究对象。其中2019级预防医学学生(n=25)为对照组,未结合微课教学,
采用传统教学法展开授课;2020级预防医学学生(n=20)为试验组,采用微课教学法展开授课。分别比较两组

学生形成性成绩、终结性成绩和总评成绩的差异,同时采用DREEM量表对教学质量、教学环境进行系统评价。
结果 两组学生形成性成绩比较差异无统计学意义(P>0.05),试验组终结性成绩、总评成绩均高于对照组

(P<0.05)。试验组DREEM量表在学习、教学、氛围和学术领域的得分高于对照组(P<0.05),两组在社会领

域得分比较差异无统计学意义(P>0.05)。结论 微课应用在《职业卫生与职业医学》课程教学的实践中可取

得成效。
[关键词] 职业卫生与职业医学;微课;教学实践;DREEM量表

[中图法分类号] G642 [文献标识码] B [文章编号] 1671-8348(2026)02-0474-04

  微课是指教学者为使学习者获得最佳学习效果

而经过信息化教学设计[1],以视频形式展示的围绕某

个知识点或教学环节开展的短小而精悍、简短而完整

的教学活动[2-4]。微课的核心内容是教学视频,同时

还包含与该教学主题配套的教学设计、练习测试、学
生反馈、教师点评等辅助性教学资源。随着智能终端

的广泛普及与医学教育教学改革的发展,基于微视频

形式的微课成为翻转课堂等教学改革的热点,也逐渐

成为传统教学资源的重要拓展与补充。邓迪教育环

境评估(Dundee
 

ready
 

education
 

environment
 

meas-
ure,DREEM)量表是英国邓迪大学研制的教学质量

及教学环境评价工具[5-6]。该量表具有良好的信度及

效度,广泛应用于国内外医学教育相关研究中。课题

组近 年 来 积 极 探 索 微 课 教 学 法 的 应 用,将 结 合

DREEM量表的微课应用在《职业卫生与职业医学》
课程教学实践中,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料

选取本校2019级和2020级预防医学5年制学

生共45人作为研究对象,排除缺课次数≥2次,平时

测验未提交次数≥2次和缺席课程期末考试的学生。
其中,2019级预防医学为对照组(n=25),平均年龄

(21.50±1.02)岁;2020级预防医学为试验组(n=
20),平均年龄(21.33±0.94)岁,两组学生的年龄比

较差异无统计学意义(P>0.05)。对照组和试验组开

展本门 课 程 的 教 学 时 间 分 别 为2023年 春 季 学 期
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(2023年3-5月)和2024年春季学期(2024年3-5
月),且分别参加了2023年6月和2024年5月组织的

课程期末考试。
1.2 方法

1.2.1 教学方法

对照组采用传统线下讲授式教学方法进行授课。
试验组采用微课教学法进行授课:(1)每次课前1周,
教师提供和教学主题相关的微课视频(约10

 

min)供
学生观摩,并提醒学生线上完成课前测验,教师及时

进行线上批改和点评分析;(2)正式上课时,教学实施

方法同对照组。
1.2.2 教学效果评价

两组采取相同的教学效果评价方法,比较两组学

生形成性成绩、终结性成绩和总评成绩(均为百分制)
和DREEM量表得分差异。形成性成绩主要包括平

时测验、试验报告和研讨报告成绩,终结性成绩为课

程期末考试成绩,总评成绩=形成性成绩×30%+终

结性成绩×70%。DREEM 量表用于评价教学质量

和教学环境,在每学期末课程结束后发放,学生填写

完成后教师及时回收并统计得分,分数越高提示教学

质量和教学环境越优良。DREEM 量表共50个条

目,包括以下5个领域[7]:(1)学生对学习的知觉(以
下简称“学习”);(2)学生对教学的知觉(以下简称“教
学”);(3)学生对氛围的知觉(以下简称“氛围”);(4)
学生对学术的自我知觉(以下简称“学术”);(5)学生

对社会的自我知觉(以下简称“社会”)。本研究中,研

究者从量表每个领域选择3个条目的问题并计算领

域总分[8],分别为学习条目1、10、27,教学条目13、
16、24,氛围条目11、34、43,学术条目21、31、45和社

会条目19、33、46。每个条目从非常不赞同到非常赞

同,分别计0~4分。DREEM 量表的Cronbach’s
 

α
系数为0.816,Guttman分半信度系数为0.778。
1.3 统计学处理

采用SPSS24.0软件进行数据处理。计量资料以

x±s表示,组间比较采用t检验。计数资料以例数或

百分比表示,组间比较采用χ2 检验。以P<0.05为

差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 两组学生考核成绩比较

两组学生形成性成绩比较差异无统计学意义

(P>0.05),试验组终结性成绩、总评成绩均高于对照

组(P<0.05),见表1。
表1  两组学生考核成绩对比(x±s,分)

组别 n 形成性成绩 终结性成绩 总评成绩

对照组 25 88.12±4.03 76.44±5.99 79.94±4.63

试验组 20 90.70±5.42 80.80±5.82a 83.77±4.89a

  a:P<0.05,与对照组比较。

2.2 两组学生DREEM量表得分比较

试验组DREEM 量表在学习、教学、氛围和学术

领域的得分高于对照组(P<0.05),两组在社会领域

得分比较差异无统计学意义(P>0.05),见表2。

表2  两组学生DREEM量表得分比较(x±s,分)

组别 n 学习 教学 氛围 学术 社会

对照组 25 9.48±1.47 8.04±1.15 8.12±1.56 7.76±1.45 10.20±1.10

试验组 20 11.15±0.73a 10.20±1.36a 10.50±1.02a 9.85±1.06a 10.40±1.32

  a:P<0.05,与对照组比较。

3 讨  论

  借助精课建设的契机,课题组开启了新一轮的教

学改革,力争建成支撑军事医学人才培养的精品课程

教学体系。在精课建设的实践过程中,笔者大胆开展

教学改革,进一步探索微课教学法在《职业卫生与职

业医学》课程教学实践中的应用效果,采用考核成绩

结合DREEM 量表的多元评价方法评估教学成效。
本研究结果显示,微课应用在《职业卫生与职业医学》
预防医学5年制学生的授课中成效初显。实施微课

教学法有利于学生考核成绩的提高,教师教学质量的

提升及配套教学资源、教学环境等的改善。
DREEM量表主要用于医疗和卫生行业测评,可

以 从 学 生 角 度 评 估 改 革 中 的 教 学 质 量 和 教 学 环

境[9-10]。DREEM量表还可被用作监测和改进课程个

别要素的有力工具[11-12],在30多个国家的医学院校

被推广使用[13]。在具体实践中,DREEM量表常用于

翻转课堂教学改革评价;识别学生在学习压力、教师

互动等方面的具体问题,指导教学改革;通过多维度、
定量化的评估,为医学教育环境的优化提供科学依

据[14-15]。如学习和教学领域探讨了学生对课程的学

习能动性评价和学生对教师教学能力的看法;氛围领

域侧面反映了学生在学习环境中的体验和舒适度情

况;学术和社会领域探讨了基于学生角度的学术成绩

和社交感受体验。
有研究以电子邮件的方式对119名公共卫生学

院毕业生进行调查[16],回收有效问卷93份,采用

DREEM量表评估医学毕业生对教育环境的满意度,
量表平均得分为(126.02±18.27)分,提示教育环境

基本令人满意,但仍存在问题有待改进;得分最高的

领域是教学,得分最低的领域是学术。本研究运用了

DREEM量表对学生应用微课教学法前后的教学质

量和教学环境进行系统评估。DREEM 量表 Cron-

574重庆医学2026年第55卷第2期 Chongqing
 

Med
 

J,2026,Vol.55,No.2



bach’s
 

α系数为0.816,Guttman分半信度为0.778,
表明量表稳定性较好、可信度较高,可用于反映两组

学生的教学满意度。试验组在学习、教学、氛围、学术

领域的得分均高于对照组,提示微课应用提高了学生

学习能动性,促进了教师教学能力提升,营造了良好

的学习氛围和学术环境。与此同时,试验组终结性成

绩、总评成绩高于对照组,显示了微课应用的成效。
研究表明,较高的DREEM 量表得分、更好的学术成

就、更佳的学习环境,与课程更积极的学习态度、较少

的心理困扰和更多的同伴支持相关[17-18]。
但本研究也存在局限性:(1)研究对象是预防医

学5年 制 学 生,样 本 量 较 小;(2)评 价 所 使 用 的

DREEM量表,其评分主要基于学生的主观感受。因

为本校是军队院校,受招生规模的影响,每届预防医

学5年制学生招生大概为20人,当前研究样本量受

到一定限制。下一步将逐渐推广微课应用至不同年

级的大班学生(每个年级约100人),并开展大样本量

教学实践研究。此外,后期也建议纳入督导专家评价

作为补充的教学监督方法,综合优化课程评价体系。
当今社会智能设备和人工智能快速发展,高校教

学方法也应与时俱进,形成新的教学模式以满足学生

需求[19]。微课视频以其时间短、内容“小而精”、易传

播,兼具趣味性与美感等优点被广泛应用。目前,微
课视频的应用还存在视频数量少、视频质量参差不齐

的问题,高校应进一步完善微课视频制作与应用的多

媒体平台,实现一站式微课创作服务,助力深化学科

改革,力求营造良好的教学环境和氛围,进一步提升

学科教学成效。
利益冲突:所有作者声明不存在利益冲突
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AI-OBE融合教学模式在肺栓塞CTPA诊断教学
中的应用与实证研究*

冉君1 文凤2 牟成维2 戴斌3 刘思敏1 张杨2△

(1.华中科技大学同济医学院附属同济医院放射科,武汉
 

430000;2.陆军军医大学第一附属医院

放射科,重庆
 

400038;3.武汉市第一医院肝胆外科,武汉430030)

  [摘要] 目的 探讨人工智能(AI)-基于成果导向教育(OBE)教学模式在肺栓塞(PE)多层螺旋CT肺动

脉造影(CTPA)诊断教学中的应用效果。方法 采用随机数字表法,选取2021年8月至2022年8月在华中科

技大学同济医学院附属同济医院临床实习的104名5年制本科实习生作为研究对象,分为试验组与对照组,每

组52名。对照组接受传统教学模式,试验组接受AI-OBE教学模式。比较两组理论考核成绩、实践考核、综合

素养评分。结果 试验组的理论考核总分及各维度得分均高于对照组(P<0.05),实践考核总分及AI运用、
阅片能力维度得分均高于对照组(P<0.05);两组学生图像后处理维度得分比较,差异无统计学意义(P>
0.05)。试验组在学习态度、临床思维、团队协作和职业素养方面的评分均高于对照组(P<0.05)。试验组对

AI辅助系统的接受度达90.4%(47/52),高于对照组的65.3%(34/52),差异有统计学意义(χ2=9.434,P=
0.002)结论 AI-OBE教学模式有效提升了学生在PE

 

CTPA诊断方面的理论知识水平、实践技能和临床思维

能力。
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  肺栓塞(pulmonary
 

embolism,PE)是临床急危重

症[1],准确及时的影像诊断至关重要[2-3]。多层螺旋

CT肺动脉造影(computed
 

tomographic
 

pulmonary
 

angiography,CTPA)以90%以上的灵敏度和特异度

成为PE诊断的“金标准”[4],但CTPA结果的解读对

于医学生而言存在难点,主要体现在复杂肺动脉解剖

结构(尤其是亚段分支)的辨识及大量图像分析(单例

300~600层)[5]。传统影像教学模式以讲授和常规阅

片为主,在提升学生对这类复杂病变的系统性诊断能

力方面存在局限。成果导向教育(outcome-based
 

ed-
ucation,OBE)强调以明确学习目标(如掌握PE的

CTPA诊断要点)为导向[6],逆向设计教学过程并持

续评估改进,为医学技能培养提供了有效的理论框

架[7-8]。同时,人工智能(artificial
 

intelligence,AI)技
术作为影像诊断辅助工具,在临床PE检测中展现出

了应用潜力[9-11],可为学习者提供参考。基于此,本研

究探讨AI-OBE教学模式在提升本科实习生PE
 

CT-
PA诊断理论知识掌握程度、结构化阅片技能及相关

核心素养中的应用效果,现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料
 

以学号为抽样框,采用随机数字表法,选取2021
年8月至2022年8月在华中科技大学同济医学院附

属同济医院临床实习的104名5年制本科实习生作

为研究对象。采用分层区组随机化设计,分层变量包

括性别、年龄及前期影像学课程成绩(高/中/低分

段);研究对象年龄范围为20~22岁。每层内通过计

算机生成随机序列,设置区块大小为4(主区块)和2
(补充区块),按1∶1比例将研究对象分配至试验组

与对照组,每组52名。试验组中男20名,女32名;
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