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  [摘要] 目的 系统评价11种教学法对临床医学专业实习生内科学理论考核和技能考核成绩的影响。
方法 计算机检索PubMed、Embase、Web

 

of
 

Science、中国知网、万方和维普数据库,检索时间为2015年1月1
日至2024年4月30日,比较10种教学法[学生为中心模块化教学(BOPPPS)、以问题为基础的学习(PBL)、以

案例为基础的学习(CBL)、以团队为基础的学习(TBL)、临床路径(CP)、循证医学(EBM)、多学科协作(MDT)、
思维导图(MM)、循环质量管理(PDCA)、专题讨论教学法(Seminar)、标准化患者(SP)、情景模拟(SS)]与传统

教学法(LBL)在内科实习中应用的随机对照试验。由两名研究者独立筛选文献、提取资料并评价偏倚风险,采

用网状meta进行数据分析。结果 纳入184项研究,共13
 

812例实习生。网状meta分析结果显示,在提高理

论考核成绩方面,10种教学法均优于LBL(P<0.05),优选概率排名曲线(SUCRA)排序前两位为PDCA教学

法(SUCRA=82.2%)和 MM教学法(SUCRA=81.0%)。在提高技能考核成绩方面,10种教学法同样均优于

LBL(P<0.05),SUCRA排序前两位为PDCA教学法(SUCRA=96.0%)和SS教学法(SUCRA=80.0%)。
亚组分析显示不同内科亚专科的最优教学法存在差异。结论 在内科学实习教学中,PDCA教学法表现出最

优的综合教学效果。
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  [Abstract] Objective To

 

systematically
 

evaluate
 

the
 

effects
 

of
 

11
 

teaching
 

methods
 

on
 

the
 

theoretical
 

and
 

skill
 

assessment
 

scores
 

of
 

clinical
 

medicine
 

interns.Methods Computerized
 

searches
 

were
 

performed
 

in
 

PubMed,Embase,Web
 

of
 

Science,CNKI,WanFang
 

Data
 

and
 

VIP
 

databases
 

from
 

January
 

1,2015,to
 

April
 

30,
2024,to

 

identify
 

randomized
 

controlled
 

trials
 

comparing
 

10
 

teaching
 

methods
 

[bridge-in,objective,pretest,

participatorylearning,posttest,and
 

summary
 

(BOPPPS),problem-based
 

learning
 

(PBL),case-based
 

learning
 

(CBL),team-based
 

learning
 

(TBL),clinical
 

pathway
 

(CP),evidence-based
 

medicine
 

(EBM),multidisciplinary
 

team
 

(MDT),mind
 

mapping
 

(MM),plan-do-check-action
 

(PDCA),seminar
 

teaching
 

method
 

(Seminar),
standardized

 

patient
 

(SP),scenario
 

simulation
 

(SS)]
 

with
 

the
 

traditional
 

lecture-based
 

learning
 

(LBL)
 

ap-
proach

 

in
 

internal
 

medicine
 

internships.Two
 

researchers
 

independently
 

screened
 

the
 

literature,extracted
 

data,
and

 

assessed
 

the
 

risk
 

of
 

bias,a
 

network
 

meta-analysis
 

was
 

conducted.Results A
 

total
 

of
 

184
 

studies
 

involving
 

13
 

812
 

interns
 

were
 

included.The
 

network
 

meta-analysis
 

showed
 

that
 

all
 

10
 

teaching
 

methods
 

outperformed
 

the
 

traditional
 

LBL
 

method
 

in
 

improving
 

theoretical
 

assessment
 

scores
 

(P<0.05).The
 

top
 

two
 

methods
 

ranked
 

by
 

the
 

surface
 

under
 

the
 

cumulative
 

ranking
 

curve
 

(SUCRA)
 

were
 

PDCA
 

teaching
 

method
 

(SUCRA=
82.2%)

 

and
 

MM
 

teaching
 

method
 

(SUCRA=81.0%).Similarly,all
 

10
 

teaching
 

methods
 

were
 

superior
 

to
 

LBL
 

in
 

improving
 

skill
 

assessment
 

scores
 

(P<0.05),with
 

PDCA
 

teaching
 

method
 

(SUCRA=96.0%)
 

and
 

SS
 

teaching
 

method
 

(SUCRA=80.0%)
 

ranking
 

the
 

highest.Subgroup
 

analyses
 

revealed
 

variations
 

in
 

the
 

op-
timal

 

teaching
 

methods
 

across
 

different
 

internal
 

medicine
 

subspecialties.Conclusion In
 

internal
 

medicine
 

in-
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ternship
 

training,PDCA
 

teaching
 

method
 

demonstrates
 

the
 

most
 

comprehensive
 

effectiveness
 

in
 

improving
 

both
 

theoretical
 

and
 

skill
 

assessment
 

outcomes.
[Key

 

words] clinical
 

clerkship;clinical
 

teaching;teaching
 

methods;internal
 

medicine;network
 

meta-anal-
ysis

  在新医科背景下,医学教育立足“大国计、大民

生、大学科、大专业”的新定位不断改革,以培养高质

量医学人才为核心使命,服务于“健康中国”战略,助
力教育、科技与人才强国建设[1]。临床教学在医学本

科教育中占比近半,临床实习更是培养合格医师的关

键环节[2]。内科学实习涵盖科室广泛、病种复杂,对
实习生的理论与实操能力均有较高要求,因此推进教

学改革、提升实习质量成为当前重点。
近年来,内科实习教学中涌现出多种教学法,除

传统教学法(lecture-based
 

learning,LBL)外,还包括

学生为中心模块化教学(bridge-in,objective,pretest,

participatory
 

learning,posttest,and
 

summary,BOP-
PPS)[3]、以问题为基础的学习(problem-based

 

learn-
ing,PBL)[4]、以案例为基础的学习(case-based

 

learn-
ing,CBL)[5]、以 团 队 为 基 础 的 学 习 (team-based

 

learning,TBL)[6]、临 床 路 径 (clinical
 

pathway,
CP)[7]、循证医学(evidence-based

 

medicine,EBM)[8]、
多学科协作(multidisciplinary

 

team,MDT)[9]、思维

导图(mind
 

mapping,MM)[10]、循环质量管理(plan-
do-check-action,PDCA)[11]、专题讨论教学法(semi-
nar

 

teaching
 

method,Seminar)[12]、标 准 化 患 者

(standardized
 

patient,SP)[13]、情 景 模 拟 (scenario
 

simulation,SS)[14]等多种模式,但各类教学法的效果

优劣尚不明确。现有 meta分析多局限于两两比较,
难以实现多方法综合排序,无法为临床教学决策提供

全面参考[15-17]。网状 meta分析是在传统 meta分析

基础上发展起来的方法,能够同时对多个干预措施进

行综合比较与排序,从而识别最优方案[18]。因此,本
研究采用贝叶斯框架下的网状 meta分析方法,系统

比较10种内科实习教学法与LBL的效果,以明确最

佳教学策略,为临床教学实践提供循证依据,现报道

如下。
1 资料与方法

1.1 文献检索

检索PubMed、Embase、Web
 

of
 

Science、中国知

网、万方、维普数据库,检索时间为2015年1月1日

至2024年4月30日。分别围绕检索词组合构建检

索策略,中文检索词为“内科”“血液”“肿瘤”“内分泌”
“教学”“临床带教”“实习”“医学生”“随机对照试验”,
英文检索词为“internal

 

medicine”“medicine”“hema-
topathology”“oncology”“endocrinology”“teaching”
“clinical

 

teaching”“medical
 

students”“intern”“ran-
domized

 

control”。
1.2 文献纳入与排除标准

纳入标准:(1)随机对照试验(randomized
 

con-
trolled

 

trial,RCT);(2)研究对象为在内科实习的临

床医学专业本科生;(3)干预措施为BOPPPS、PBL+
CBL+TBL、CP、EBM、MDT、MM、PDCA、Seminar、
SP、SS这10种教学法之一,对照组为LBL;(4)结局

指标为百分制的理论与技能考核成绩。排除标准:重
复发表、数据不全、非临床专业、非本科、非内科实习

及结局非量化的文献。
1.3 数据提取与质量评价

由两名研究者独立筛选文献、提取数据,并采用

Cochrane偏 倚 风 险 评 估 工 具 对 纳 入 研 究 进 行

评价[19]。
1.4 统计学处理

采用Stata18.0和R4.2.1进行贝叶斯网状 meta
分析,通过证据网络图展示干预措施间的比较关系,
以标准化平均差为效应量,采用随机效应模型处理异

质性,计算95%CI 并进行优选概率排名曲线(the
 

surface
 

under
 

the
 

cumulative
 

ranking
 

curve,SU-
CRA)排序[20-21]。通过Gelman-Rubin统计量评估收

敛性,并绘制漏斗图识别发表偏倚。
2 结  果

2.1 文献筛选与纳入研究特征

初检获得文献17
 

791篇,经去重及逐层筛选,最
终纳入184项RCT,共包含13

 

812例临床医学专业

实习生。其中试验组6
 

919例,对照组6
 

893例。纳

入研究涵盖10种教学法与LBL的比较,涉及呼吸、消
化、心血管等8个内科亚专科。文献筛选流程见图1,
纳入研究的偏倚风险评价见图2。

图1  文献筛选流程及结果

2.2 理论与技能考核的总体比较
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网状meta分析显示,所有10种教学法在提高理

论考核与技能考核成绩方面均明显优于LBL(P<
0.05)。具体而言,理论考核:PDCA教学法的效果最

突出(MD=8.74,95%CI:6.36~11.12),其次为

MM教学法(MD=8.63,95%CI:6.11~11.14)。技

能考核:PDCA教学法同样表现最优(MD=11.50,
95%CI:8.72~14.29),SS教学法次之(MD=9.52,
95%CI:6.34~12.71),见表1、2。
2.3 亚组分析结果

按实习科室进行的亚组分析结果显示最优教学

法存在差异,呼吸内科理论与技能教学均以PDCA和

MM为优,消化内科理论教学以SP和BOPPPS效果

最佳,心血管内科理论教学以PBL+CBL+TBL和

SS效果最佳,见表3~6。
2.4 教学法排序结果

基于SUCRA值的排序结果显示,理论教学效果

前3位 为 PDCA(82.2%)、MM(81.0%)、PBL+

CBL+TBL(71.0%),技能教学效果前3位为PDCA
(96.0%)、SS(80.0%)、PBL+CBL+TBL(69.0%),
见图3。
2.5 偏倚与敏感性分析

漏斗图显示存在一定程度不对称,提示可能存在

发表偏倚,见图4。因网络结构中未形成闭合环,故未

进行一致性检验。模型收敛性良好(尺度缩减因子≈

1.00),表明结果稳定可靠。

图2  纳入研究的偏倚风险评估结果

表1  理论考核教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 BOPPPS PBL+CBL+TBL CP EBM MDT

PBL+CBL+TBL -0.03(-2.54~2.48)

CP 2.11(-1.36~5.57) 2.15(-0.51~4.78)

EBM 0.67(-2.36~3.68) 0.70(-1.32~2.72) -1.44(-4.57~1.68)

MDT 2.65(-0.67~5.98) 2.68(0.22~5.15) 0.53(-2.88~3.97) 1.98(-0.99~4.96)

MM -0.71(-4.18~2.76) -0.68(-3.32~1.97) -2.83(-6.38~0.73) -1.38(-4.49~1.76) -3.37(-6.79~0.08)

PDCA -0.82(-4.2~2.53) -0.79(-3.30~1.71) -2.93(-6.40~0.52) -1.49(-4.49~1.52) -3.47(-6.80~-0.15)

Seminar 3.14(-0.44~6.71) 3.17(0.35~5.98) 1.02(-2.66~4.71) 2.47(-0.79~5.74) 0.49(-3.08~4.02)

SP 0.34(-2.93~3.61) 0.38(-2.02~2.76) -1.77(-5.15~1.62) -0.32(-3.24~2.59) -2.31(-5.54~0.93)

SS 0.98(-2.68~4.63) 1.02(-1.89~3.91) -1.13(-4.87~2.62) 0.32(-3.03~3.64) -1.66(-5.29~1.93)

LBL 7.91(5.54~10.30) 7.95(7.14~8.76) 5.80(3.29~8.34) 7.25(5.40~9.10) 5.27(2.94~7.59)

项目 MM PDCA Seminar SP SS

PBL+CBL+TBL

CP

EBM

MDT

MM

PDCA -0.11(-3.59~3.34)

Seminar 3.85(0.17~7.53) 3.96(0.35~7.55)

SP 1.06(-2.32~4.42) 1.17(-2.09~4.43) -2.79(-6.30~0.72)

SS 1.69(-2.05~5.43) 1.80(-1.85~5.45) -2.15(-6.01~1.70) 0.64(-2.93~4.21)

LBL 8.63(6.11~11.14) 8.74(6.36~11.12) 4.78(2.09~7.48) 7.58(5.33~9.82) 6.93(4.17~9.71)

表2  技能考核教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 BOPPPS PBL+CBL+TBL CP EBM MDT

PBL+CBL+TBL 0.03(-3.17~3.23)

CP 2.32(-1.69~6.28) 2.28(-0.50~5.06)

EBM 0.77(-2.83~4.38) 0.74(-1.49~2.96) -1.54(-4.78~1.69)

MDT 2.84(-0.97~6.62) 2.81(0.28~5.32) 0.52(-2.94~3.98) 2.06(-0.95~5.09)
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续表2  技能考核教学效果的网状meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 BOPPPS PBL+CBL+TBL CP EBM MDT

MM 0.39(-4.02~4.84) 0.37(-3.03~3.77) -1.91(-6.07~2.21) -0.36(-4.16~3.42) -2.44(-6.41~1.54)

PDCA -3.10(-7.21~1.02) -3.13(-6.12~-0.16) -5.41(-9.21~-1.63) -3.87(-7.28~-0.47) -5.93(-9.55~-2.33)

Seminar 4.06(-0.25~8.40) 4.04(0.79~7.25) 1.75(-2.25~5.76) 3.29(-0.35~6.93) 1.23(-2.60~5.04)

SP 1.59(-2.41~5.53) 1.55(-1.21~4.29) -0.73(-4.38~2.88) 0.81(-2.42~4.04) -1.25(-4.69~2.18)

SS -1.12(-5.52~3.29) -1.15(-4.52~2.19) -3.43(-7.55~0.66) -1.89(-5.64~1.84) -3.96(-7.88~-0.02)

LBL 8.41(5.37~11.42) 8.37(7.33~9.41) 6.09(3.50~8.67) 7.63(5.67~9.60) 5.57(3.28~7.87)

项目 MM PDCA Seminar SP SS

PBL+CBL+TBL

CP

EBM

MDT

MM

PDCA -3.50(-7.77~0.77)

Seminar 3.66(-0.79~8.15) 7.16(3.02~11.32)

SP 1.18(-2.95~5.30) 4.68(0.90~8.46) -2.49(-6.46~1.50)

SS -1.52(-6.06~3.02) 1.98(-2.27~6.22) -5.19(-9.61~-0.77)-2.71(-6.79~1.39)

LBL 8.00(4.77~11.25) 11.50(8.72~14.29) 4.34(1.28~7.42) 6.82(4.27~9.37) 9.52(6.34~12.71)

表3  呼吸内科理论教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 PBL+CBL+TBL CP MDT MM PDCA

CP 2.37(-2.40~7.13)

MDT 1.31(-3.10~5.79) -1.05(-7.08~5.04)

MM -4.24(-8.03~-0.39) -6.61(-12.19~-0.96)-5.55(-10.86~-0.21)

PDCA -1.52(-4.48~1.44) -3.89(-8.96~1.21) -2.84(-7.65~1.91) 2.72(-1.49~6.89)

LBL 7.28(5.62~8.98) 4.91(0.48~9.41) 5.96(1.86~10.06) 11.52(8.08~14.93) 8.80(6.39~11.26)

表4  消化内科理论教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 BOPPPS PBL+CBL+TBL EBM

PBL+CBL+TBL 1.81(-2.36~5.93)

EBM 2.17(-2.83~7.10) 0.37(-3.17~3.88)

MM 5.18(-0.98~11.15) 3.37(-1.65~8.28) 3.01(-2.69~8.62)

Seminar 5.44(0.15~10.49) 3.64(-0.31~7.37) 3.28(-1.51~7.87)

SP -0.47(-6.24~5.10) -2.27(-6.83~2.14) -2.64(-7.93~2.52)

SS 4.25(-1.13~9.55) 2.45(-1.61~6.51) 2.08(-2.75~6.98)

LBL 10.00(6.15~13.81) 8.19(6.61~9.80) 7.83(4.72~10.99)

项目 MM Seminar SP SS

PBL+CBL+TBL

EBM

MM

Seminar 0.27(-5.59~6.06)

SP -5.65(-11.94~0.64) -5.91(-11.33~-0.45)

SS -0.91(-6.87~5.14) -1.19(-6.21~4.04) 4.73(-0.79~10.43)

LBL 4.82(0.19~9.59) 4.55(1.16~8.16) 10.47(6.37~14.74) 5.75(2.02~9.47)
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表5  心血管内科理论教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 PBL+CBL+TBL EBM MM SP SS

EBM 2.10(-2.64~6.89)

MM 1.75(-5.07~8.66) -0.36(-7.89~7.27)

SP 3.33(-1.84~8.55) 1.22(-4.91~7.33) 1.58(-6.31~9.42)

SS 1.63(-3.50~6.82) -0.47(-6.55~5.62)-0.11(-7.97~7.69) -1.69(-8.14~4.73)

LBL 8.56(6.10~11.03) 6.46(2.35~10.52) 6.81(0.37~13.19) 5.23(0.66~9.78) 6.92(2.41~11.44)

表6  呼吸内科技能教学效果的网状 meta分析结果[MD(95%CI)]

项目 PBL+CBL+TBL CP EBM MDT MM PDCA

CP 0.11(-10.04~10.28)

EBM -3.32(-12.23~5.55) -3.43(-14.17~7.21)

MDT 1.12(-8.94~11.1) 1.01(-10.61~12.59) 4.43(-6.09~14.97)

MM -3.74(-12.56~5.14) -3.84(-14.46~6.71)-0.41(-9.86~9.03) -4.84(-15.33~5.67)

PDCA -6.30(-14.54~1.98) -6.41(-16.53~3.69)-2.97(-11.87~5.94) -7.40(-17.40~2.58) -2.56(-11.44~6.28)

LBL 6.35(0.51~12.24) 6.25(2.06~14.55) 9.68(3.01~16.41) 5.24(2.95~13.39) 10.10(3.43~16.71) 12.65(6.85~18.45)

图3  理论考核和技能考核累积概率曲线图

图4  理论考核和技能考核成绩的漏斗图

3 讨  论

  本研究通过网状 meta分析系统比较了11种教
学法在内科学实习教学中的应用效果。结果显示,
PDCA教学法在提升实习生理论与技能考核成绩方
面均表现最优,其“计划-执行-检查-处理”的闭环管理
机制能够实现教学过程的持续优化与精准调控[22]。
MM教学法通过结构化知识整合在理论考核中展现
出明显优势[10],而SS教学法则借助高仿真临床情境

在技能培养方面效果突出[9]。
不同内科亚专科的亚组分析提示,教学效果可能

受专科特点影响。呼吸内科疾病机制复杂,MM 的可
视化结构有助于知识系统整合;PDCA在呼吸内科技
能培训中展现出独特价值[23]。消化内科注重临床表
现与鉴别诊断,SP能有效模拟真实病例体征[24];心血
管内科病情动态多变,PBL+CBL+TBL利于培养团
队协作与临床决策能力[25],这一发现提示临床教学中
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应结合各亚专科特点选择适宜的教学法。
本研究存在以下局限性:(1)部分纳入研究对随

机方法和盲法实施描述不清,可能影响结果可靠

性[19];(2)亚组分析未能覆盖所有内科科室,限制了结

论的普适性;(3)未充分考虑教学周期、实施强度等混

杂因素对效果的影响。未来研究应加强不同教学法

间的直接比较,并进一步探讨教学时长、师资培训等

因素对教学效果的调节作用。
综上所述,在内科学实习教学中,PDCA教学法

表现出最优的综合教学效果。建议在临床教学中推

广应用该方法,并结合各亚专科特点进行适当调整。
受当前证据质量所限,此结论仍需更多高质量研究进

一步验证。
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