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137例尿路结石成分分析

何英剑,胡 华,刘超颖△

(重庆市第五人民医院院泌尿外科 400062)

  [摘要] 目的 分析重庆地区尿路结石患者的结石成分及构成,为尿路结石患者的个体化治疗和疾病预

防提供理论支持。方法 回顾分析该院2014年8月至2020年11月收治的尿路结石患者1
 

137例并获得其结

石标本,收集患者的性别、年龄、结石部位、手术方式等指标,采用红外光谱结石自动分析系统获得尿路结石成

分。结果 获得结石样本中男792例、女345例,男女比例为2.3∶1.0;发病高峰年龄在41~65岁;输尿管结

石患者占比最高,为71.15%;草酸钙在该区域尿路结石患者中检出率最高;感染性结石成分在男女病患中的检

出率差异有统计学意义(P<0.05)。结论 尿路结石发病情况及结石成分具有明显的地域性特点。
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  [Abstract] Objective To

 

analyze
 

the
 

composition
 

of
 

urinary
 

calculi
 

in
 

patients
 

with
 

urinary
 

calculi
 

in
 

Chongqing,and
 

to
 

provide
 

the
 

oretical
 

support
 

for
 

individualized
 

treatment
 

and
 

prevention
 

the
 

occurtence
 

of
 

disease.Methods A
 

retrospective
 

analysis
 

of
 

1
 

137
 

patients
 

with
 

urinary
 

calculi
 

who
 

were
 

obtained
 

their
 

cal-
culi

 

specimens
 

admitted
 

to
 

the
 

hospital
 

from
 

August
 

2014
 

to
 

November
 

2020.The
 

gender,age,calculi
 

loca-
tion,surgical

 

method
 

and
 

other
 

indicators
 

of
 

the
 

patients
 

were
 

collected.Automatic
 

analysis
 

system
 

of
 

infrared
 

spectrum
 

for
 

calculi
 

was
 

used
 

to
 

obtain
 

the
 

composition
 

of
 

urinary
 

calculi.Results Among
 

all
 

cases,there
 

were
 

792
 

males
 

and
 

345
 

females,with
 

a
 

ratio
 

of
 

2.3∶1.0;the
 

peak
 

age
 

of
 

onset
 

was
 

41
 

to
  

65
 

years
 

old;Pa-
tients

 

with
 

ureteral
 

calculi
 

accounted
 

for
 

the
 

highest
 

proportion,accounting
 

for
 

71.15%,and
 

the
 

detection
 

rate
 

of
 

calcium
 

oxalate
 

was
 

the
 

highest
 

in
 

this
 

area.There
 

was
 

a
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

detection
 

rate
 

of
 

infec-
tious

 

calculi
 

components
 

between
 

male
 

and
 

female
 

patients.Conclusion The
 

incidence
 

urinary
 

system
 

calculi
 

and
 

the
 

composition
 

of
 

urinary
 

system
 

calculi
 

have
 

obvious
 

regional
 

characteristics.
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  泌尿系统结石在泌尿外科疾病中十分易见,在南

方地区尤其多发,任何年龄均可发病。
 

国内外大量研

究表明,尿路结石形成的因素广泛,目前已知的主要

因素包括遗传因素、饮食条件、环境因素、性别、年龄

等,但因居民生活的地区不同,以上因素在促进尿路

结石形成中的影响力也各不相同。本院位于重庆市

南岸区,将收治患者的数据进行分析后发现本院收治

患者尿路结石发病率高,占本院泌尿外科疾病首位,
但该地区目前尚缺乏大规模的尿路结石成分分析研

究报道,为填补该项研究空白,笔者回顾性研究了

2014年8月至2020年11月本院收治的1
 

137例尿路

结石患者,均通过手术治疗或药物排石获得结石标

本,从发病年龄、结石生长部位、性别因素方面进行统

计学分析,得出尿路结石成分与以上因素的相关性特

点,现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2014年8月至2020年11月在该院治疗的

尿路结石患者1
 

137例。962例患者以腰痛、腹痛为

主要临床表现入院检查发现,21例患者为体检时影像

学检查发现,8例患者因血尿症状入院检查发现,146
例患者以尿频、尿急、尿痛伴排尿困难为主要症状入

院检查发现。患者年龄12~93岁,平均(42.69±
10.3)岁。其中男792例,女345例,男女比例2.3∶
1.0。肾结石有182例(16.00%),输尿管结石有809
例(71.15%),膀胱结石有146例(12.84%)。按CT
测算 结 石 最 大 径 统 计 得 出,<0.6

 

cm 者 12 例,

0.6~<1.5
 

cm者962例,1.5~<2.0
 

cm者139例,
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≥2.0
 

cm者24例。经手术治疗(手术方式包括:体外

冲击波碎石术、经皮肾镜碎石术、输尿管镜碎石术、膀
胱结石钬激光碎石术、肾盂输尿管切开取石术、膀胱

切开取石术等)获得结石标本1
 

131例,保守药物排石

获得结石标本6例。

1.2 方法

使用蓝莫德(天津)科学仪器有限公司LIIR型结

石红外光谱自动分析系统进行结石成分分析。结石

样本用清水洗净,70~100
 

℃烘箱内烘干。取约1
 

mg
结石样品粉末与事先充分干燥的200

 

mg纯溴化钾混

合,再放入玛瑙乳钵内研碎为直径小于0.2
 

mm的粉

末。将混合物烘焙10~30
 

min,取出后压片机加压,
制成半透明片,迅速置入红外光谱槽中扫描。电脑绘

制图谱后自动解析和报告结石成分。将患者临床资

料按年龄、性别、结石部位进行分组,分别与获得的结

石成分数据进行相关性统计。

1.3 统计学处理

数据经多名研究人员校正后,采用SPSS22.0进

行统计学分析,计数资料比较采用χ2 检验,以 P<
0.05为差异有统计学意义。

2 结  果

2.1 患者性别、年龄分层特点

1
 

137例尿路结石患者按年龄分为少年组(<18
岁)、青年组(18~<41岁)、中年组(41~65岁)、老年

组(>65岁),中年组患者数量最多,共686例,比例最

高,占60.33%,其中男477例,女209例
 

;少年组患

者仅有男性患者1例,比例最低,占0.09%
 

;青年组

患者共229例,占20.14%,其中男157例,女72例;
老年组患者共221例,占19.44%,其中男157例,女
64例。

2.2 尿路结石成分分析

1
 

137例结石样本中,各种结石成分在不同部位、
不同性别中的检出结果见表1。

2.3 男女患者的尿路结石成分分析

不同结石成分在男女患者中检出结果见表1,分
析得出以下结果:(1)本研究中一水草酸钙成分的尿

路结石在男女患者中最易发现。一水草酸钙在男性

患者中检出比例最高,检出率91.92%(728/792),在
女性患者中同样为各种成分中比例最高者,检出率

93.33%(322/345)。(2)二水草酸钙在男性中检出

499例,检出率63.01%(499/792),低于一水草酸钙,
但仍为主要成分。女性患者中检出216例,检出率

62.61%(216/345),该检出率与男性患者相近,男、女
以草酸钙为主要成分的尿路结石发病率差异无统计

学意义(P>0.05)。(3)感染性结石成分(碳酸磷灰

石、六水磷酸铵镁、尿酸铵、羟基磷灰石的总量)检出

率在男、女患者中比较差异有统计学意义(P<0.05)。

表1  不同部位、不同性别的尿路结石成分

结石成分
结石部位

肾 输尿管 膀胱

性别

男 女

一水草酸钙 135 785 130 728 322

二水草酸钙 55 559 101 499 216

无水尿酸 51 31 6 69 19

碳酸磷灰石 - 424 94 350 168

六水磷酸铵镁 - 44 9 22 31

二氧化硅 - 8 3 7 4

羟基磷灰石 - 5 4 2 7

二水磷酸氢钙 - 4 2 4 2

尿酸铵 - 1 8 0 9

一水尿酸钠 - 5 - 2 3

  -:无数据。

3 讨  论

泌尿系统结石在我国属于常见疾病,患有或曾经

患有尿路结石的人群总数约占我国总人口的1/10,与
欧美国家发病率接近[1],而其中约1/4的患者需手术

治疗,手术占比为泌尿外科疾病最高[2]。重庆地处西

南地区,本院就诊患者多来源于重庆市南岸区,本院

泌尿外科就诊患者中尤以尿路结石患者多见,尿路结

石患者占本院泌尿外科手术治疗的绝大部分。我国

不同地区的泌尿系统结石发病率有着明显的地域性

特点,犹以南北差异最为明显,南方地区高发[3]。泌

尿系统结石不仅发病率高,其复发率也常年居高不

下,首次发病的泌尿系统结石患者即使治愈后,仍有

极大概率复发。据统计,尿路结石患者经治疗痊愈

后,5年内再发患尿路结石的比例高达50.0%,而10
年复发率更高,达60.0%[4]。高发病率、高复发率已

成为泌尿系统结石发病的最显著特点,所以如何从病

因上预防泌尿系统结石的发病,已日渐成为泌尿外科

临床工作中的重点,而不同地区针对泌尿系结石的防

治措施也存在明显差异[5]。
本研究分析了本院1

 

137例尿路结石患者结石成

分,从患者年龄、结石位置、性别角度总结出本院收治

的尿路结石患者发病具有如下特点:(1)青少年发病

率低,这与青少年体内α胰岛素三分子缩合抑制剂水

平高相关[6]。发病率随年龄增加而升高,中年期到达

高峰,进入老年期后下降明显,尿路结石患病率与年

龄分布存在相关性,与国内多地报道一致[4,7]。这与

中年期人群体力劳动强度大、饮水量少、出汗多、
 

新陈

代谢旺盛、高蛋白饮食有关[8]。(2)相关文献显示,肾
结石较输尿管结石多见[9],本研究中输尿管结石高发

可能与输尿管存在三处生理性狭窄,结石难以排出引

起疼痛促使患者就医治疗,进而取得结石标本有关。
(3)检出结石成分中草酸钙比例最高,该数据特点与

湖北天门地区[10]、邢台地区[11]类似。男女以草酸钙
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为主要成分的尿路结石发病率差异无统计学意义

(P>0.05),这与绍兴地区[12]、宜春地区[13]、桂北地

区[9]、桂东地区[14]情况相似。草酸在人体内积累、钙
代谢异常可导致草酸钙结晶在人体内异常积聚。枸

橼酸盐可抑制尿液中草酸钙结晶的形成,过量摄入草

酸会抑制枸橼酸盐的排出[15]。茶文化在西南地区民

间源远流长,饮茶已成为重庆市民的生活习惯之一,
而茶叶中草酸盐类物质含量丰富。长期大量饮用浓

茶,可导致草酸盐被人体过多摄入,过量的草酸盐经

肾脏排泄时,可引起尿液中草酸盐含量升高、枸橼酸

盐含量降低,进而促进以草酸盐类为核心的结石在泌

尿系统中形成[15]。(4)在本次研究中无水尿酸成分结

石比例约为总量的7.74%(88/1
 

137),尤其在肾结石

中占比较高。尿酸结石的形成与嘌呤类物质的摄入

密切相关。川渝百姓因历史文化因素影响,热衷于火

锅等饮食方式,喜食动物内脏,且常伴以啤酒,上述饮

食习惯导致该地居民日常饮食中摄入大量嘌呤类物

质,在诱发高尿酸血症的同时,也增加了尿酸结石的

发病率。(5)发病患者中男女性别差异大,比例约为

2.30∶1.00,与闽西南地区[16]、川西地区[15]、桂北地

区[11]、浙江省[17],以及西班牙[18]等国家情况相似。总

结归纳出以下原因,①男女患者内分泌环境差异:女
性体内雄性激素水平明显低于男性,而高雄激素水平

可加速尿酸钙结石的形成[19]。②饮食习惯不同:在饮

食喜好上,男性较女性更偏好富含脂肪、蛋白的食物,
且多数喜好饮酒,导致体内产生过量的嘌呤等代谢产

物,利于形成尿酸结石[20]。③目前社会条件下,重体

力劳动主要由男性承担,男性工作强度远大于女性,
男性劳动者工作时会大量排泄汗液散热,该过程在带

走热量的同时也排出了大量水分,若没有及时补充水

分,易导致体内有效循环血量减少,引起尿量减少,促
进尿液中各种盐类析出,为尿路结石的形成创造了条

件。(6)本研究还发现感染性尿路结石在不同性别患

者中的差异有统计学意义(P<0.05)。与相关研究相

符[21],国外学者研究已证明,尿路感染与结石形成明

显相关。女性尿道较男性短,走行直,且女性尿道开

口靠近阴道口,易因局部污染发生逆行感染,引起尿

路感染。
本研究通过对本院收治的尿路结石患者从年龄、

性别、饮食习惯、社会环境因素等多方面进行统计分析,
得出本地区尿路结石发病和结石成分具有地域性特点,
从而为本地区预防治疗尿路结石提供理论支持。
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理硕士研究生的侧重因素之一。
本次调查中,对护理硕士研究生的核心能力、在

临床工作中应具备的思想道德素质、在校期间所学理

论知识结构和应加强的就业指导工作的重要程度判

断得分均在4分以上,由此可以说明,用人单位不仅

重视全日制护理硕士研究生的科研、临床等方面的能

力,也重视其人文沟通、心理、团队协作等方面的能

力。护理工作是一项综合性很强的工作[13-14],对于护

理人员,尤其是高学历的护理研究生必然会有更高层

次的需求。因此,院校在培养护理研究生学习、临床

实践的同时,还应关注用人单位对研究生的需求变化

及研究生的心理、人文的培养。人文社会学知识被认

为是21世纪护理学发展的需要[15-16]。2018年国家卫

健委、教育部等部门联合下文《关于促进护理服务业

改革与发展的指导意见》(国卫医发〔2018〕20号)[6]要
求各院校加大护理教育领域改革力度,适应护理服务

业发展需求。因此,院校应以行业需求为导向,建立

护理硕士研究生培养与行业需求紧密衔接的供需平

衡机制,提升护理研究生的综合能力,适应社会的发

展需求。
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