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综合干预对中学生颈椎健康的应用效果评价*
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  [摘要] 目的 了解中学生颈椎健康现况,评价综合 干 预 措 施 对 促 进 中 学 生 颈 椎 健 康 的 应 用 效 果。
方法 采用分层整群抽样方法,抽取重庆市4所中学1

 

160名在校学生进行问卷调查,其中重点中学2所,普通

中学2所,含12个高中班级,8个初中班级。按目标抽样法,选择初一某班56名学生作为干预对象,开展为期3
个月的颈椎健康知识科普活动、颈椎保健操等综合干预措施,比较干预前、后学生颈椎病知识测试得分及颈痛

情况。结果 被调查的1
 

160名学生中,颈肩痛患病率初中组62.46%,高中组77.12%,两组比较差异有统计

学意义(P<0.05);女生组74.87%,男生组65.27%,两组比较差异有统计学意义(P<0.05)。56名学生颈椎

病知识测试得分从干预前(75.61±21.15)分提高至干预后(93.41±13.34)分,干预前、后比较差异有统计学意

义(P<0.05),颈肩痛人数从干预前36名下降至干预后29名,干预前、后比较差异无统计学意义(P>0.05)。
结论 通过开展颈椎保健操等综合干预措施,可缓解中学生颈肩不适症状,提高中学生颈椎健康知识水平,值

得进一步推广应用。
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  [Abstract] Objective To

 

understand
 

the
 

current
 

status
 

of
 

cervical
 

health
 

of
 

middle
 

school
 

students
 

and
 

evaluate
 

the
 

effect
 

of
 

comprehensive
 

intervention
 

on
 

the
 

health
 

of
 

middle
 

school
 

students'
 

cervical
 

health.
Methods A

 

total
 

of
 

1
 

160
 

students
 

from
 

4
 

middle
 

schools
 

in
 

Chongqing
 

were
 

selected
 

by
 

stratified
 

cluster
 

sampling
 

for
 

questionnaire
 

research,including
 

2
 

key
 

middle
 

schools
 

and
 

2
 

ordinary
 

middle
 

schools,which
 

com-
bined

 

with
 

12
 

classes
 

of
 

senior
 

middle
 

schools
 

and
 

8
 

classes
 

of
 

junior
 

middle
 

schools.A
 

total
 

of
 

56
 

students
 

from
 

a
 

certain
 

class
 

of
 

Grade
 

One
 

of
 

a
 

junior
 

middle
 

school
 

were
 

selected
 

as
 

the
 

intervention
 

objects
 

to
 

carry
 

out
 

comprehensive
 

intervention
 

measures
 

such
 

as
 

cervical
 

health
 

knowledge
 

popularization
 

activities
 

and
 

cervi-
cal

 

health
 

exercises
 

for
 

3
 

months.The
 

scores
 

of
 

cervical
 

spondylosis
 

knowledge
 

and
 

the
 

times
 

of
 

neck
 

pain
 

of
 

students
 

were
 

compared
 

before
 

and
 

after
 

the
 

intervention.Results Among
 

the
 

1
 

160
 

students,the
 

prevalence
 

of
 

neck
 

and
 

shoulder
 

pains
 

was
 

62.46%
 

in
 

the
 

junior
 

middle
 

school
 

group
 

and
 

77.12%
 

in
 

the
 

senior
 

middle
 

school
 

group
 

(P<0.05);The
 

prevalence
 

of
 

neck
 

and
 

shoulder
 

pain
 

was
 

74.87%
 

in
 

the
 

female
 

group
 

and
 

65.27%
 

in
 

the
 

male
 

group
 

(P<0.05).After
 

3
 

months
 

of
 

intervention,the
 

score
 

of
 

knowledge
 

of
 

cervical
 

spondylosis
 

in
 

56
 

students
 

increased
 

from
 

(75.61±21.15)
 

points
 

to
 

(93.41±13.34)
 

points
 

(P<0.05);The
 

number
 

of
 

students
 

with
 

neck
 

pain
 

decreased
 

from
 

36
 

to
 

29,the
 

difference
 

were
 

not
 

significant
 

(P>0.05).
Conclusion Comprehensive

 

intervention
 

measures
 

such
 

as
 

cervical
 

health
 

exercises
 

can
 

alleviate
 

the
 

symp-
toms

 

of
 

neck
 

and
 

shoulder
 

discomfort
 

in
 

middle
 

school
 

students
 

and
 

improve
 

their
 

knowledge
 

of
 

cervical
 

health,which
 

is
 

worthy
 

of
 

further
 

popularization
 

and
 

application.
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  颈椎病是一种常见和多发的慢性病,以40岁以

上的人群为好发年龄[1],然而,随着现代学习、生活方

式的改变,青少年颈椎病的患病率不断上升[2-3]。据

统计,丹麦、印度等国家75%以上的青少年存在颈肩

部酸胀、疼痛等症状[4-5],国内武汉、北京等地区60%
以上的青少年存在颈肩部酸痛、活动受限等表现[6-8]。
研究[9-11]证实:青少年颈椎病是由于不良的学习和生

活姿势,造成颈部肌肉、韧带的紧张和疲劳,是颈部软

组织疲劳性损伤的表现。相关研究[12-14]指出,青少年

颈椎亚健康相关症状可以通过休息、练功和按摩等保

守治疗获得缓解,重点是树立科学学习、健康生活的

理念,以预防为主,从源头上堵截颈椎病。既往以横

断面调研居多,干预研究较少。本研究对4所中学学

生开展颈椎健康调查研究,以56名学生作为干预对

象,实施为期3个月的综合干预方案并评价干预效

果,旨在制订一套适宜学校推广的颈椎病防治方案,
以期改善中学生颈椎健康状况。
1 资料与方法

1.1 一般资料

利用PASS15.0软件计算所需样本量,按照既往

文献得出60%的发病率,规定允许误差为3%,置信

度1-α=0.95,计算得出需要826名研究对象。假定

研究对象的无应答率为10%,问卷合格率为90%,则
样本量至少为N=826/(0.9×0.9)=1

 

020名。所有

调查对象均要求具备正常思维和文字表述能力,且自

愿配合填写调查问卷。本研究通过了重庆医科大学

附属永川医院伦理委员会的审查。采用分层整群抽

样的方法,抽取重点中学2所,普通中学2所。对4
所学校进行自然数字编号,根据学校规模大小采取等

比例随机抽样,按照各层中抽取的比例与该层在总体

的比例相等,即ni/n=Ni/N,中学1抽取600名,中学

2抽取250名,中学3抽取200名,中学4抽取150
名,共计1

 

200名。其中初一4个班,初二4个班,高
一6个班,高二6个班,共计20个班级。初三与高三

年级学生由于学习任务重,未纳入本次调查。
 

1.2 方法

1.2.1 自制“青少年颈椎健康状态评估量表”
本研究课题组由9名成员构成,包括2名脊柱外

科医生,2名骨外科研究生,1名护理管理学教授,1名

统计学专业人员,2名脊柱外科护士及1名学校教务

管理人员。课题组成员通过检索相关文献,明确青少

年颈椎亚健康的评价方法;经过专家论证、修订形成
 

“青少年颈椎健康状态评估量表”正式版。量表主要

分为基本资料、颈椎健康状况自我评价、颈椎健康影

响因素及颈椎健康知识作答4个部分。其中,基本资

料包括年级、性别、学校、电话等;颈椎健康状况自我

评价主要包括是否出现颈肩疲劳及程度、是否出现颈

肩酸胀疼痛及部位,以及颈肩不适是否影响睡眠共3
个问题;颈椎健康影响因素主要包括是否经常低头玩

手机、作业负担是否沉重、休息时间是否充裕等9个

问题;颈椎健康知识作答包括颈椎病病因、危险因素、

症状、主要治疗原则、预防要点等共10道多选题,每
选对一个正确选项计2分,错选不扣分,知识作答部

分分数范围为0~100分。正式调查前对问卷进行信

效度检验,5名专家评定的问卷内容效度指数S-CVI
为0.959,便利抽取50名调查对象进行信度检测,
Kappa指数为0.796,问卷的信效度良好。
1.2.2 颈肩痛综合干预措施

选择本次调查中颈肩痛患病率最高的班级(试验

班)实施颈椎亚健康综合干预措施,主要包括发放自

制《颈椎病防治手册》、开展颈椎健康科普讲座、引入
“颈椎保健操”。其中,《颈椎病防治手册》和颈椎健康

科普讲座主要包括7个板块:(1)什么是颈椎病;(2)
颈椎病的病因;(3)颈椎病的临床表现;(4)颈椎病的

治疗原则;(5)颈椎病如何预防;(6)颈椎保健操;(7)
注意生活习惯,告别颈痛。颈椎保健操共10节,需
6~8

 

min。与班主任商议后,安排在每天下午学生晚

饭后到上晚自习前,由体育委员带领全班同学练习。
第一节:双掌擦颈;第二节:左顾右盼;第三节:前后点

头;第四节:旋肩舒颈;第五节:颈项争力;第六节:摇
头晃脑;第七节:头手相抗;第八节:仰头望掌;第九

节:放眼观景;第十节:按摩合谷穴。
1.2.3 资料收集

由课题组分别联系4所学校的校长或教务科主

任,征得学校同意后,课题组成员在班主任的带领下

向学生发放纸质问卷,同时介绍问卷主要内容及调查

目的并解答学生关于问卷填写的疑惑,7
 

d内收回问

卷。共发放问卷1
 

200份,回收有效问卷1
 

160份,问
卷有效率为96.67%。回收问卷后,进行数据整理,选
取中学4颈肩痛患病率最高的初一某班共56名同学
(试验班)进行干预试验研究,为期3个月(2019年10
月至2019年12月),并在学期末用同一份“青少年颈

椎健康状态评估量表”进行效果自评。有效问卷纳入

标准:(1)问卷填写前后无逻辑矛盾;(2)问卷题目回

答率大于90%。
1.3 统计学处理

回收 问 卷 采 用 双 人 Excel表 格 录 入,使 用

SPSS23.0软件进行数据处理。计数资料采用频数和

百分率(%)表示,两组间比较用χ2 检验,多组间比较

先采用χ2 检验,再用Z 检验,调整列比例和P 值;计
量资料采用x±s表示,组间比较采用t检验。以P<
0.05为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 青少年颈肩痛总体患病情况

1
 

160 名 学 生 中,有 颈 肩 痛 者 811 名,占 比

69.91%,基本情况见表1。
 

2.2 同类型学校学生颈肩痛患病情况

初中 组 570 名,有 颈 肩 痛 者 356 名,占 比

62.46%,高中组590名,有颈肩痛者455例,占比

77.12%,高中组患病率高于初中组,差异有统计学意

义(χ2=29.632,P<0.05);普通中学初中部学生颈肩

痛患病率高于重点中学初中部,差异有统计学意义
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(P<0.05),普通中学高中部学生颈肩痛患病率高于

重点中学高中部,差异无统计学意义(P>0.05);总体

来讲,普通中学组颈肩痛患病率高于重点中学组,但
差异无统计学意义(P>0.05)。见表2。

 

表1  学生颈肩痛情况(n,n=1
 

160)

症状 初中 高中 合计

颈肩酸胀疼痛 356 455 811

颈肩酸胀疼痛部位

 左 73 61 134

 右 80 84 164

 两边 203 310 513

伴随症状

 手麻 94 74 168

 胳膊痛 125 182 307

 头晕 105 113 218

 恶心 34 32 66

 行走不稳 65 60 125

 耳鸣 65 99 164

颈肩疲劳

 偶尔有,每月数次 369 409 778

 经常有,每周数次 39 74 113

 持续出现 14 21 35

颈肩不适影响睡眠

 偶尔 137 166 303

 经常 18 21 39

表2  不同学校类型学生颈肩痛患病情况

年级
普通中学

n 患病[n(%)]

重点中学

n 患病[n(%)]
χ2 P

初中部 218 153(70.18) 352 203(57.67) 8.989 0.003

高中部 120 94(78.33) 470 361(76.81) 0.126 0.723

合计 338 247(73.08) 822 564(68.61) 2.269 0.132

2.3 不同性别间学生颈肩痛患病率比较

因初中组98名调查对象性别资料缺失,故仅纳

入472份进行比对,得出初中组243名男同学颈肩痛

人数为145名(占比59.67%),229名女同学颈肩痛

人数为147名(占比64.19%),男女比较差异无统计

学意义(χ2=1.022,P=11.683);高中组258名男同

学颈肩痛人数为182名(占比70.54%),332名女同

学颈肩痛人数为273名(占比82.23%),男女比较差

异无统计学意义(χ2=11.23,P=0.001)。总体上,女
生的 颈 肩 痛 患 病 率 平 均 为74.87%,高 于 男 生 的

65.27%,男女比较差异有统计学意义(χ2=11.683,
P=0.001)。
2.4 不同年级学生颈肩痛患病率的比较

在不同年级学生颈肩痛患病率的比较中得出,不
同年级学生的总体颈肩痛患病率差异有统计学意义
(χ2=43.026,P<0.05),进一步两两比较分析得出,
初一年级颈肩痛患病率均低于其余各年级,差异有统

计学意义(P<0.05),初二、高一、高二各年级之间差

异无统计学差异(P>0.05)。见表3。
表3  不同年级学生颈肩痛患病率比较

年级 n 颈肩痛(n) 患病率(%)

初一 301 168 55.81

初二 269 188 69.89

高一 294 226 76.87

高二 296 229 77.36

合计 1
 

160 811 69.91

2.5 试验班级干预前、后效果比较

试验班干预后颈肩痛人数及颈痛患病率较干预

前降低,但差异无统计学意义(P>0.05);干预后颈椎

病知识测试平均得分较干预前有大幅度上升,差异有

统计学意义(P<0.05)。见表4。
表4  试验班级干预前、后对比统计(n=56)

时间 颈肩痛[n(%)] 颈椎病知识测试(x±s,分)

干预前 36(64.29) 75.61±21.15

干预后 29(51.29) 93.41±13.34

χ2/t 1.796 -5.328

P 0.180 0.000

3 讨  论

  本研究通过抽样调查重庆市4所中学生颈肩痛

情况,得出随学生年级增长,颈肩痛的发病率呈上升

趋势,与文献中报道的北京、上海等一线城市的研究

结果[4-5]一致。从性别来看,女生患病率高于男生,差
异有统计学意义(P<0.05),也与其他研究[15]一致。

本研究结果显示,普通中学初中部的颈肩痛患病

率高于重点中学初中部,且差异有统计学意义(P<
0.05)。针对此现象,课题组随机对一部分学校老师

进行非正式访谈,从校方来看,推测造成这一情况的

原因可能来自3个方面,(1)硬件设施的差异:比如教

室灯光的亮度、课桌间距的设计等不同;(2)教学设计

的不同:课间时间及学生的自主活动时间,不同学校

给予学生支配的权限不同,部分学校存在占用学生自

主活动时间补课等现象;(3)学校管理的差异:体现在

对电子产品的监管如手机的使用要求,及对健康科普

知识的普及和重视程度不同。从学生的角度来看,大
部分学生认为自己背负的书包过重,近一半的学生提

到背书包后有肩部酸痛不适的感觉。而在睡觉的姿

势上,绝大多数的初中生及一半以上的高中生是趴在

桌子上午睡的。一半以上的初中生及高中生认为自

己的休息时间不够。既往研究显示:超长时间伏案学

习、课桌椅与身高不匹配、读写姿势不端正、夏季贪

凉、睡姿不当、长时间使用电子产品,以及身体缺乏运

动等,被认为是导致青少年颈椎病的主要原因[9-11,16]。
本研究也不例外。
2016年8月,全国卫生与健康大会指出:“要重视
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少年儿童健康,全面加强幼儿园、中小学的卫生与健

康工作,加强健康知识宣传力度,提高学生主动防病

意识”。《中国颈椎病诊治与康复指南》指出随着青少

年学业竞争压力的加剧,长时间的看书学习对广大青

少年的颈椎健康造成了极大危害,从而出现颈椎病发

病低龄化的趋势。建议在中小学乃至大学中,大力宣

传有关颈椎的保健知识,教育学生们树立颈椎的保健

意识,重视颈椎健康,树立科学学习、健康生活的理

念,从源头上堵截颈椎病。
经过近3个月的干预之后,再次利用同一份量表

进行数据采集。在访谈中,学生们普遍反映,做完颈

椎保健操后,感觉颈肩部非常轻松和舒适,对颈椎保

健有较好的功效。同时,同学们关于颈椎病知识测试

得分,由干预前的(75.60±21.15)分提高到干预后的
(93.41±13.34)分,差异有统计学意义(P<0.05),提
示知识宣教可有效提升学生颈椎保健的认知水平,有
助于学生形成主动保护颈椎健康的意识。在颈肩痛

人数和发生率上,较干预前有一定程度的下降,但尚

未达到有统计学意义的差异,这可能与样本量大小有

一定的相关性。
中学生健康问题是关系到下一代人口素质的大

事,通过医校合作,制订行之有效的综合干预措施并

付诸实施,使学生树立科学学习、健康生活理念及养

成良好行为习惯,从而提高中学生健康素养。由于本

研究抽取的样本量偏小,仅限于4所中学。尚不能非

常完整地反映整个西部地区乃至全国青少年颈椎亚

健康流行病学的特点,有待进一步研究。
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