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  [摘要] 目的 通过结核菌素(PPD)筛查试验,分析某学校在校学生结核杆菌感染情况,为学校结核病防

控工作提供依据。
 

方法 通过对2018-2019年重庆市北碚区某中学初一和高二学生进行PPD试验,对强阳性

学生进行胸部X线片检查,统计分析强阳性率与年级、性别的关系。
 

结果 本次PPD共筛查学生2
 

578例,强

阳性共计
 

94
 

例,强阳性率为3.65%。其中高二和初一强阳性率分别为4.22%和2.48%,两者比较差异有统计

学意义(P=0.027)。男生和女生强阳性率分别为2.32%和4.89%。初一男生和女生强阳性率比较差异无统

计学意义(χ2=0.703,P=0.402),而高二女生强阳性率明显高于高二男生(χ2=11.549,P=0.001)。结论 
通过PPD初筛检查发现高年级学生强阳性率显著高于低年级学生,高年级女生强阳性率明显高于男生。
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  [Abstract] Objective To

 

analyze
 

the
 

tubercle
 

bacilli
 

infection
 

of
 

students
 

in
 

a
 

school
 

through
 

the
 

PPD
 

screening
 

test,so
 

as
 

to
 

provide
 

evidence
 

for
 

the
 

prevention
 

and
 

control
 

of
 

tuberculosis
 

in
 

the
 

school.Methods 
The

 

PPD
 

test
 

was
 

conducted
 

on
 

the
 

junior
 

one
 

and
 

senior
 

two
 

students
 

in
 

a
 

middle
 

school
 

in
 

Beibei
 

District
 

from
 

2018
 

to
 

2019,and
 

the
 

chest
 

X-rays
 

were
 

performed
 

on
 

the
 

strong
 

positive
 

of
 

PDD
 

test
 

of
 

students,and
 

the
 

relationship
 

between
 

the
 

strong
 

positive
 

rate
 

of
 

PDD
 

test
 

and
 

grade
 

or
 

gender
 

was
 

statistically
 

analyzed.
Results A

 

total
 

of
 

2
 

578
 

students
 

were
 

screened
 

in
 

this
 

PPD
 

test,and
 

94
 

cases
 

among
 

them
 

were
 

strong
 

posi-
tive,with

 

a
 

strong
 

positive
 

rate
 

of
 

3.65%.The
 

strong
 

positive
 

rates
 

of
 

the
 

senior
 

two
 

students
 

and
 

the
 

junior
 

one
 

students
 

were
 

4.22%
 

and
 

2.48%,respectively,and
 

the
 

difference
 

between
 

them
 

was
 

statisticaly
 

signifi-
cant

 

(P=0.027).The
 

strongly
 

positive
 

rates
 

of
 

males
 

and
 

females
 

were
 

2.32%
 

and
 

4.89%,respectively.
There

 

was
 

no
 

significant
 

difference
 

in
 

the
 

strongly
 

positive
 

rate
 

between
 

males
 

and
 

females
 

in
 

the
 

junior
 

one
 

(χ2=0.703,P=0.402),however
 

the
 

strongly
 

positive
 

rate
 

of
 

females
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

males
 

in
 

senior
 

two
 

(χ2=11.549,P=0.001).Conclusion Through
 

the
 

preliminary
 

screening
 

test
 

of
 

PPD,it
 

is
 

found
 

that
 

the
 

strong
 

positive
 

rate
 

off
 

PDD
 

test
 

of
 

senior
 

high
 

school
 

students
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

junior
 

high
 

school
 

students,and
 

the
 

strong
 

positive
 

rate
 

of
 

PDD
 

test
 

of
 

females
 

was
 

significantly
 

higher
 

than
 

that
 

of
 

males
 

in
 

senior
 

high
 

school.
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  据 WHO估算,全球结核潜伏感染人群约17亿, 占全球人群的1/4左右。结核病高发病率国家新发
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病患者依然占到了全球新发病患者数的87%。其中,
中国的结核病新发患者约为86.6万,在结核病高负

担国家中我国结核病发病率排名较前,高于俄罗斯

(54/10万)和巴西(45/10万)。结核病已成为我国近

年来主要的公共卫生问题,在青年人群中发病率较

高,对我国青年人群的身体健康及社会安定有着直接

的影响。
近年来,我国中学生结核病疫情多次发生[1-2],研

究表明,2009-2013年全国共报道了21起结核病聚

集性群体疫情事件,其中大多数出现在学校[3-6]。学

校人群高度集中,一旦发生传染病,易引起传播,且学

生感染结核菌后易患结核病,一旦发生活动性、传染

性肺结核,若不采取及时有效的疫情处置措施,容易

在极短的时间内造成广泛的传播流行,极有可能导致

突发公共卫生事件,引起学生、家庭和社会的强烈反

响[7],给学生的身体健康造成损害,且可能影响学生

学业。在中学生群体中,学生的生活条件和营养状况

都各有差异,结核病发病率也成为防治结核病的关键

监测指标[8]。加强学校结核病疫情预防处置能力是

学校结核病防控工作的关键,其重点工作是采取有效

的感染控制措施,切断传播途径,保护易感人群,加强

密切接触者筛查,尽早发现并控制传染源,积极开展

健康教育、加强防控培训,必要时进行预防性治疗。
本研究通过对某中学2018-2019年初一和高二学生

进行结核菌素(PPD)试验,分析PPD试验在肺结核筛

查中的意义,对PPD试验强阳性患者进行X线片检

查,进一步筛查肺结核。
1 资料与方法

1.1 一般资料

选取2018-2019年重庆市北碚区某中学初一年

级学生879例(实际筛查848例,其中男440例,女
408例),及高二年级学生1

 

797例(实际筛查1
 

730
例,其中男810例,女920例)。所有受试者资料齐

全,意识或者精神状态正常,能够配合研究。
1.2 方法

学校组织学生进行PPD试验,重庆市第九人民

医院工作人员经过培训考核合格后进行操作,受检者

前臂皮内注射结核菌素纯蛋白衍化物(TB-PPD,规
格:50

 

IU/mL,注射剂量为0.1
 

mL),观察72
 

h,并记录

详细情况。PPD皮肤试验反应阳性者,提示可能患有

结核病,反应越强,患有活动性肺结核的可能性越大,对
阳性及强阳性的学生应进一步行胸部X线片筛查。
1.3 观察指标

PPD试验诊断标准:皮内注射48~72
 

h后,测量

硬结平均直径[(横径+纵径)/2],硬结平均直径小于

5
 

mm判定为阴性;5~9
 

mm为一般阳性;>9~14为

中度阳性;>14
 

mm或表面有水泡、双圈、淋巴管炎、
坏死者均为强阳性[9]。
1.4 统计学处理

采用Excel2007对数据进行统计整理、汇总,采用
 

SPSS19.0软件进行数据统计分析,计数资料以例数

或百分率(%)表示,比较采用χ2 检验,所有检验均为

双侧,以P<0.05
 

为差异有统计学意义。
2 结  果

2.1 不同年级中学生PPD试验结果比较

PPD 试 验 强 阳 性 共 计 94 例,强 阳 性 率 为

3.65%,无胸片异常学生。初一强阳性率2.48%(21/
848),高二强阳性率4.22%(73/1

 

730),两者比较差

异有统计学意义(χ2=4.922,P=0.027)。
2.2 不同性别中学生PPD试验结果比较

不同性别中学生PPD试验结果显示,男性强阳

性率为2.32%(29/1
 

250),女性强阳性率为4.89%
(65/1

 

328),两 者 比 较 差 异 有 统 计 学 意 义 (χ2=
12.149,P<0.001)。
2.3 不同年级不同性别中学生PPD试验结果比较

初一年级男生强阳性率2.04%(9/440),女生

2.94%(12/408),两组比较差异无统计学意义(χ2=
0.703,P=0.402)。高二年级男生强阳性率2.47%
(20/810),女生5.76%(53/920),两组比较差异有统

计学意义(χ2=11.549,P=0.001)。
2.4 不同年份初一学生PPD试验结果比较

2018年初一学生PPD试验强阳性率为2.34%
(10/428),而2019年初一学生PPD试验强阳性率为

2.62%(11/420),两者比较差异无统计学意义(χ2=
0.704,P=0.791)。
3 讨  论

  结核病被发现已经有两千余年的历史,我国仍然

是全球22个结核病高负担国家之一[10],学校人群聚

集密度大,学生容易受结核杆菌的感染,这对学生升

学、社会稳定带来较大影响,也对学校教学秩序产生

较大负面影响,学校结核病防治成效关系到学生健康

成长,社会、家庭和谐稳定。近年来,随着我国结核病

防控工作科学规范开展,我国结核病控制工作取得卓

越成就。
本研究显示PPD强阳性率与年级和性别有关,

高年级高于低年级,高二年级强阳性率4.22%,高于

潘延梅[11]对重庆市璧山区高二学生结核病筛查的结

果。所有研究对象中,男性强阳性率低于女性,但是

区分年级的统计结果显示,初一年级男、女性强阳性

率差异无统计学意义(P>0.05),高二年级男性强阳

性率低于女性,差异有统计学意义(P<0.005),可见

男、女性PPD强阳性率统计学差异来自高二年级。
有研究显示,青少年肺结核男性患病率低于女性,结
核以渗出病变为主,其中毒症状重,合并症较少[12]。
本研究女学生的强阳性率明显高于男学生,与罗丽颖

等[13]、王月秀等[14]对河北省廊坊榆林中小学生结核菌

感染现状的调查结果相符,原因可能与女生体质较弱,
发育期较早,以及营养需求较高同时也缺乏户外运动有

关,也包括部分女生追求形体美,造成体质弱、营养不良

等原因。
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高中生患病可能与高中阶段学生学习负担重、精
神压力大、营养不足、身体缺乏锻炼等因素相关,并且

入学后的居住生活学习环境集中,同学之间的密切接

触容易导致结核病的传播和流行。青少年处于青春

发育期时,身体的内环境变动大,稳定性差,容易受到

各种病原体的感染,包括结核杆菌[15]。为预防青少年

患结核病,需要学生、家长和学校共同配合。学校要

加强传染病防控知识的宣传培训[16-17],提高师生特别

是学校领导的传染病防控意识[18],使其自觉落实各种

传染病防控措施,确保师生身心健康。也要重视入学

体检环节,通过PPD试验把阳性患者筛查出来,发现

持续咳嗽的学生,不仅要提高警惕,还要及时诊治。
同时,还要加强学校校园环境卫生保障,加强教室、宿
舍、食堂等场所的定时通风,保持空气流通,并用紫外

线、消毒剂定时消毒,减少传播途径,加强对留守学生

的关心教育。家长对子女的身体状况要有一定了解,
有症状后要及时就诊。学生应通过加强身体锻炼、注
意个人卫生、补充充足营养、尽快适应新环境并稳定

情绪等来提高机体免疫力。尤其要注意对女生的健

康教育,在学校要合理搭配三餐饮食,注意休息,加强

锻炼,提高对结核病的认识,关注自身,出现可疑症状

后应主动向学校汇报,不隐瞒病情,不带病上课,治疗

痊愈后方可复学。
应该严格执行学校结核病的体检制度,并制订和

完善符合本市切实可行的入学体检制度,对学校结核

病进行统一规范的筛查,进行PPD试验和可疑症状

者筛查,控制传染源,高度重视寄宿制学校的结核病

防治。青春期女性患结核病常因停经而四处求医,延
误时间较长,应该增加女生和高中学生PPD检测次

数,增加体重及体质监测等,及早发现,并向学生家长

说明青春期结核病的特点,讲清楚合理化疗对初治肺

结核的作用。学校要定期通过对学生及家长开展结

核病防治知识的宣传培训,播放《结核病防治知识》,
发放宣传手册及读本,在校园宣传栏中张贴结核病相

关知识宣传海报,开展结核病防治知识相关竞赛等提

高学生结核病病因,预防及治疗措施的知晓率,最大

限度上避免造成中学生结核病大范围传播和流行[19]。
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