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  [摘要] 目的 探讨以学生为中心的成果导向教育(OBE)理念下的混合式实验教学设计在社区护理学实

验教学中的应用效果。方法 选取2016级本科护生62人为对照组,采用传统实验教学。观察组60人为2017
级本科护生,采用基于OBE的混合式实验教学。通过教学过程评价(形成性评价)、护生反馈教学过程和课程

结束后护生反馈教学效果及护生学习目标达成度测评,综合评价基于OBE理念的社区护理混合式实验教学设

计的应用效果。结果 观察组护生形成性评价得分、社区护理核心能力得分均明显高于对照组护生(P<
0.05),且大多数护生对OBE理念下的混合式实验教学给予了积极反馈。结论 基于OBE理念的社区护理混

合式实验教学设计提升了护生的学习效果和学习目标达成度,建议在今后的教学中不断改进,积极推广此种实

验教学设计方案。
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  实验教学是护生将知识转化为能力的重要教学

环节,也是培养护生社区护理核心能力的关键环节。
目前,教育改革理念层出不穷,其中以学生为中心的

教育理念成为主流,即具有特色的成果导向教育(out-
come-based

 

education,OBE)理念就是其中之一[1-2],
其被广泛应用于各学科人才培养方案的制订和课程

建设与改革[3-5]。OBE理念下的教学设计主旨为以学

为中心,综合应用多种教学方法调动学生的学习积极

性,并采用多种考评方式,评价其教学效果。同时,近
年来,智慧教室的建设与应用,微课、慕课的迅猛发

展,微信、雨课堂等网络平台的使用,促进了线上、线
下混合式教学的大力发展。线上实施部分理论教学、
小测验、答疑、案例讨论;线下疑点、重点、难点详细讲

解,小组以情景模拟或角色扮演形式汇报案例讨论结

果,这种混合式教学设计提高了护生自主学习能力,
增进了师生间互动,且有利于教师实时了解护生学习

情况并及时给予反馈等[6-7]。因此,本研究探讨基于

OBE理念的混合式教学设计在社区护理学实验教学

中的应用效果。
1 资料与方法

 

1.1 一般资料

研究对象共122人,为2016级、2017级本科护

生。其中,对照组62人(2016级),女56人,男6人,
年龄20~23岁,平均(21.36±1.02)岁;平均前期医

学基础课程成绩(79.03±1.25)分。观察组60人

(2017级),女53人,男7人,年龄20~24岁,平均

(21.71±1.21)岁;平 均 前 期 医 学 基 础 课 程 成 绩

(77.45±2.37)分。观察组和对照组护生性别、年龄

及前期医学基础课程成绩比较,差异均无统计学意义

(P>0.05);此外,在该门课程开课前,两组护生均已

完成护理学专业课程的学习,观察组与对照组护理学

基础[(83.28±2.52)分
 

vs.(81.55±1.89)分]、内科

护理学[(74.35±2.53)分
 

vs.(73.06±1.72)分]、外
科护理学[(71.73±2.62)分

 

vs.(73.23±1.62)]评分

比较,差异均无统计学意义(P>0.05)。
1.2 方法

1.2.1 课程安排

本课程开设时间为大学三年级的第二学期,教材

均统一为人民卫生出版社李春玉、姜丽萍主编的《社
区护理学》,教学总学时27学时,其中理论教学18学

时,实验教学9学时,实验项目为社区常见健康问题

传播材料的制作与健康传播、情景模拟家庭访视和失

能者居家护理计划。
1.2.2 实验教学设计

对照组:按传统实验教学设计方案实施线下实验

教学,依据实验项目,设计实验内容,评价学生完成实

验情况。观察组:将OBE理念下的线上、线下混合式

实验教学设计方案运用于实验课程设计中,教师在开
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设《社区护理学》课程前,依据新疆医科大学护理学院

本科护理人才培养方案,并基于 OBE理念拟定实验

课程学习目标,明确通过实验教学护生要获得的核心

能力,以及为达成这些学习目标计划采取的实验教学

活动,最后评价护生的学习效果。观察组中学习资

源、教学方法如下:(1)学习资源包括实验相关流行病

学理论与方法、专科护理理论与技能的复习与巩固,
学习资源优先选择国家精品在线开放慕课视频。(2)
教学方法主要采用线上、线下混合式教学法。①课前

学习:教师提前安排预习内容,在实验课前2周布置、
安排实验。学生在课前通过慕课视频,复习与巩固和

实验相关的、已学的理论与技能,并以小组学习形式

(4~6人/组),运用微信平台分组讨论教师提供的社

区典型健康问题案例,根据案例分析,列出护理诊断

和影响健康的因素,制订家庭重点护理对象的访视计

划或失能者居家护理计划或制作社区常见健康问题

的健康传播材料,并用雨课堂工具在线提交护理计划

或健康传播材料,教师即时点评并回答学生的问题,
学生根据教师的建议,再次线上讨论、修改计划或健

康传播材料,然后线上提交。②课堂学习:学生以小

组形式在课堂实施情景模拟家庭访视计划或失能者

居家护理计划或健康传播材料的展示与汇报/模拟健

康教育宣讲。各个小组完成实验项目后,教师在课堂

上即时总结点评,学生线上互评。③课后体验式社区

服务:社区服务前1周,护生根据教师的点评,再次以

小组形式在微信平台讨论、修改计划或健康传播材

料,并用雨课堂工具线上提交计划或健康传播材料。
教师线上审阅材料后,带学生进入社区,学生在教师

的密切关注下,以小组形式开展50
 

min的体验式社

区服务。体验式社区服务内容包括:社区常见健康问

题的传播、家庭重点护理对象的家庭访视、失能者居

家护理。服务结束后,小组成员利用雨课堂工具在线

提交服务后反思。教师线上及时评阅。

1.3 实验教学效果评价

本研究采用过程评价(形成性评价)、学习目标达

成度测评(护生社区护理核心能力调查)、护生自评反

馈实验教学效果的方式,综合评价 OBE理念下混合

式实验教学方案在社区护理学实验教学中的应用

效果。

1.3.1 教学过程评价

教学过程评价,即形成性评价,评价项目包括:健
康传播材料的制作与汇报、情景模拟家庭访视、制订

失能者居家护理计划、体验式社区服务。采用Rubric
设计4项测评内容的评分标准,评分标准中每个条目

的评分范围为优秀(9~10分)、普通(7~8分)、尚可

(5~6分)。

1.3.2 学习目标达成度测量

采用护生社区护理核心能力评价量表测评护生

学习目标达成度。从渠利霞编制的《社区护士核心能

力评价问卷》[8]中,筛选出与护生社区护理核心能力

密切相关的条目:分析与解决问题能力(11个条目)、
专业成就感与社会责任感(4个条目)、人际沟通能力

(9个条目),共24个条目,构建成护生社区护理核心

能力评价量表。问卷总分及各维度评价参考“中国注

册护士核心能力量表”的评价标准[9],问卷采用Lik-
ert

 

5级评分法进行评分(0分为没有能力,1分为有一

点能力,2分为有一些能力,3分为有足够的能力,4分

为很有能力),量表分值范围为0~96分,总分越高,
核心能力越强。护生社区护理核心能力评价标准见

表1。
表1  护生社区护理核心能力评价标准(分)

项目 分值范围 能力较弱 能力中等 能力较强

分析、解决问题能力 0~44 <22 22~33 >33
专业成就感与社会责任感 0~16 <8 8~12 >12
人际沟通能力 0~36 <18 18~27 >27
总分 0~96 <48 48~72 >72

1.3.3 教学反馈

编制教学反馈自评问卷,了解观察组护生对OBE
理念下混合式实验教学的满意度。课题组教师查阅

文献后,依据以往的医学教育研究成果,制订本问卷。
问卷主要包括学习目标、学习过程、护生的学习态度

和建议。问卷采用Likert
 

5级评分法进行评分(1分

强烈反对,5分强烈同意),5或4分判为同意,3分判

为中立,2或1分判为不同意。采用验证性因素分析

法评价问卷的有效性,测量量表的内部一致性,Cron-
bach's

 

α系数为0.7~0.8。
1.4 资料收集与统计学处理

  

在每组实验项目完成后,教师依据实验项目的评

分标准利用雨课堂工具完成线上评分,护生线上反馈

教学过程。此外,在课程结束后1周内,用问卷星发

放护生社区护理核心能力评价量表、观察组护生教学

反馈自评问卷。应用SPSS22.0统计软件进行数据分

析。计量资料采用x±s表示,两组间比较采用两独

立样本t检验,检验水准α=
 

0.05,以P<0.05为差

异有统计学意义。
2 结  果

2.1 形成性评价得分比较

观察组形成性评价中健康传播材料的制作与健

康传播、情景模拟家庭访视、失能者居家护理计划和

社区服务得分均明显高于对照组(P<0.001),见
表2。
2.2 社区护理核心能力比较

观察组护生社区护理核心能力中分析、解决问题

能力,专业成就感与社会责任感,人际沟通能力3个
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维度得分及总分均高于对照组,差异有统计学意义

(P<0.001),见表3。
表2  两组形成性评价得分比较(x±s,分)

组别 n
健康传播材料的

制作与健康传播

情景模拟

家庭访视

失能者居家

护理计划
社区服务

对照组 62 8.38±0.898 8.13±1.0727.51±1.1057.59±0.824

观察组 60 9.20±0.633 9.02±0.7258.42±0.9078.48±0.873

t 5.812 5.354 4.963 5.792

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

表3  两组社区护理核心能力评价量表得分比较(x±s,分)

组别 n
分析、解决

问题能力

专业成就感与

社会责任感

人际沟通

能力
总分

对照组 62 28.49±4.43 9.74±2.22 25.46±3.9163.69±7.24
观察组 60 35.85±3.89 12.33±1.86 29.65±2.5577.83±5.97

t 9.728 6.949 6.981 11.740
 

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.3 观察组护生对 OBE理念下混合式实验教学过

程的反馈

观察组63.33%的学生同意线上、线下混合式教

学激发了他们的学习热情。70.00%的学生同意混合

式教学改善了他们对社区护理学基本理论的理解,
61.67%的学生同意混合式实验教学有利于发展批评

性思维和分析能力,见表4。
2.4 观察组护生对混合式实验教学的终结性反馈

学期末,多数护生对混合式教学给出了积极的评

价。大多数护生(71.67%)认为 OBE理念下的混合

式实验教学在实现学习目标方面效果更好,68.33%
的护生认为改进的教学方法使他们能够更好地理解

概念与基本理论;75.00%的护生认为混合式实验教

学比传统实验教学更有趣;85.00%的护生认为混合

式实验教学确保并鼓励更多的护生参与教学过程;
81.67%的护生赞同未来应开设更多的混合式实验教

学课程,见表5。

表4  观察组护生对OBE理念下混合式实验教学过程的反馈[n=60,n(%)]

评价条目 同意(5或4分) 中立(3分) 不同意(2或1分)

对你来说,线上实验教学内容适合你学习 40(66.67)
 

12(20.00)
 

8(13.33)
 

线上、线下混合式实验教学激励你学习 38(63.33)
 

15(25.00)
 

7(11.67)
 

你花了很多精力完成线上学习内容 13(21.67)
 

17(28.33)
 

30(50.00)
 

线上、线下混合式实验教学提高了你对基本理论的理解 42(70.00)
 

7(11.67)
 

11(18.33)
 

混合式实验教学有利于发展你的批评性思维和分析能力 37(61.67)
 

16(26.67)
 

7(11.67)
 

表5  观察组护生对OBE理念下混合式实验教学的终结性反馈[n=60,n(%)]

反馈条目 同意(5或4分) 中立(3分) 不同意(2或1分)

混合式实验教学在实现学习目标方面效果更好 43(71.67)
 

10(16.67) 7(11.67)
 

混合式实验教学让你更好地理解概念与基本理论 41(68.33)
 

13(21.67) 6(10.00)
 

混合式实验教学比传统实验教学更有趣 45(75.00)
 

8(13.33) 7(11.67)
 

混合式实验教学确保更多的学生参与教学过程 51(85.00)
 

5(8.33) 4(6.67)
 

未来应开设更多的混合式实验教学课程 49(81.67)
 

7(11.67) 4(6.67)
 

3 讨  论

3.1 OBE理念下的混合式实验教学设计有助于明确

护生学习目标

基于OBE理念的混合式实验教学设计,有助于

社区护理学课程组教师确定护生在课程学习后需达

到的学习目标,即应具备的社区护理核心能力;其次,
围绕学习目标,课程组教师通过集体备课探讨如何充

分利用现有的慕课资源、智慧教室、网络平台等开展

线上、线下混合式实验教学,帮助学生更好地实现学

习目标;最后,设计评价护生学习成效的形式与评分

标准,并依据形成性评价结果,不断改进和完善教学

活动。本研究的教学理念与其他学科中以学生为中

心的OBE理念一致[10]。

3.2 OBE理念下的混合式实验教学设计改善护生的

学习效果

将基于OBE理念的混合式实验教学设计方案运

用于社区护理学实验教学,提高了护生的形成性评价

成绩。这是因为:(1)护生明确学习目标后,为达到学

习目标,会积极主动地参与小组案例讨论和护理计划

的制订、健康传播材料的制作等,这与已有的研究结

果一致[11]。(2)以学生为中心的 OBE教学理念鼓励

教师在日常教学中采用现代教学手段和应用灵活的

教学方式,提高学生的学习效率[12]。在本研究中,学
生使用慕课资源、微信平台、雨课堂工具,完成学习过

程,优点在于:①随时随地开展学习活动[13];②充分利

用碎片时间学习;③教师随时了解学生课外学习情
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况,并给予点对点的指导与帮助;④教与学活动更加

方便、快捷。
3.3 OBE理念下的混合式实验教学设计提升护生学

习目标达成度

将基于OBE理念的混合式实验教学设计方案运

用于实验教学,提升了护生学习目标的达成度,即护

生的社区护理核心能力。本研究基于OBE理念首先

确定了护生学习目标,为实现这些目标,线上、线下多

种教学方法结合,取长补短,使护生分析问题、解决问

题的能力得到突破性提升[14],如线上教学弥补了线下

教学不能随时随地学习、教师不能实时把握学生学习

过程等缺点;案例分析弥补了直接实施实验项目缺乏

深入思考、知识内化过程等缺点[15];小组学习弥补了

个体学习思路狭窄、知识面不全、分析问题不全面,合
作精神欠佳等缺点[16];实施社区服务前的“演习”即情

景模拟,弥补了护生在完成计划、健康传播材料制作

后直接进入社区,只会“纸上谈兵”的缺点。
基于OBE理念混合式实验教学,培养了护生的

专业学习成就感和社会责任感。研究结果表明,在体

验式社区服务项目中,护生用所学的专业知识与技能

改善/解决真实情境中社区居民的健康问题,满足了

社区居民的健康需求,从而获得帮助他人的成就感和

改善社区居民健康状况的社会责任感。
OBE理念下的社区护理学混合式实验教学,有利

于提高护生的人际沟通能力。研究结果表明,OBE理

念强调学生合作学习,在合作学习过程中,护生为更

好地达成学习目标,需要与学习小组成员、患者、家
属、社区合作者及其他社区工作人员进行有效沟通,
分享学习体验、观点。
3.4 护生积极反馈 OBE理念下的混合式实验教学

效果

本研究结果表明,大多数护生对 OBE理念下混

合式实验教学给予了积极反馈,并希望今后此种教学

模式能在其他课程的实验教学中推广,因此推测,与
传统实验教学设计相比,护生更满意此种实验教学设

计方案。
综上所述,基于 OBE理念的社区护理学混合式

实验教学的设计与实施,有助于护生明确学习目标,
增强学习效果,提高学习目标达成度,且大多数护生

赞同应用和推广此种教学设计方案。
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