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  [摘要] 本研究介绍陆军军医大学采取分类构建核心课程,优化公共、选修和专业课程,深化课程教学模

式改革等措施对硕士研究生课程体系进行综合改革,体现了国家分类培养要求,顺应学科交叉融合趋势,反映

生命科学发展前沿,突出现代教学方式方法,有力促进研究生培养质量的全面提升。
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  [Abstract] This

 

study
 

introduced
 

the
 

measures,such
 

as
 

constructing
 

core
 

courses
 

in
 

categories,optimi-
zing

 

public,elective
 

and
 

professional
 

courses,and
 

deepening
 

the
 

reform
 

of
 

the
 

curriculum
 

teaching
 

mode
 

adap-
ted

 

to
 

comprehensively
 

reform
 

the
 

master's
 

graduate
 

curriculum
 

system
 

in
 

the
 

Army
 

Medical
 

University.The
 

new
 

system
 

met
 

the
 

classification
 

requirement
 

of
 

graduate
 

education,suited
 

the
 

trend
 

of
 

integration
 

of
 

disci-
plines

 

development,reflected
 

the
 

frontiers
 

of
 

life
 

science
 

development
 

and
 

emphasized
 

the
 

modern
 

teaching
 

methods,which
 

effectively
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the
 

cultivation
 

quality
 

of
 

the
 

graduates.
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  课程教学是实现教育目标的关键环节[1],直接关

系到研究生培养质量。然而,较为普遍的情况是:研
究生课程尤其是硕士课程体系设置缺乏长远和系统

的规划,“重科研轻课程”现象较为严重[2]。21世纪以

来,随着全球医疗卫生形势日益复杂,新兴学科不断

涌现,研究方向不断拓展,技术手段不断进步,生命科

学发展日新月异,学科之间既交叉融合又高度分化,
传统的以学科划分为主的课程体系零星、分散,只见

树木、不见森林式的知识传授方式严重制约了研究生

创新能力的培养。陆军军医大学把课程改革作为深

化研究生教育改革的第一要务,按照“拓宽基础、瞄准

前沿、注重交叉、突出创新”的思路,对医学硕士研究

生学位课程体系和课程教学模式进行了改革创新,并
在实践中不断完善,逐渐形成了较为成熟的研究生课

程体系,取得了明显成效,积累了一些经验。本文就

医学硕士研究生学位课程体系改革与实践,谈谈本校

的做法和经验。

1 教育理念

  西方学者马尔库塞认为:“观念形态的东西是不

能改变世界的,但是它们能够改变人,而人可以改变

世界”[3]。教育理念是对“教育是什么”的价值判断和

基本看法,是一切教育活动的灵魂与核心,对研究生

课程改革起着重要的指引作用。大学以能力本位教

育(competency
 

based
 

education,CBE)思想为指导,
打破传统的以学科为科目、以学科学术体系和学制来

确定学时、安排教学和学习的教育体系,立足于提升

研究生的创新能力与发展能力来制订培养计划、开发

课程体系、实施教育管理和教学考核[4]。
2 改革原则

  当前,我国研究生教育已经形成学术学位与专业

学位并行发展的态势。国家陆续出台一系列关于研

究生教育改革的指导性文件,对学术学位和专业学位

研究生的培养要求进行区分和明确,要求完善以提高

创新能力为目标的学术学位研究生培养模式,建立以
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提升职业能力为导向的专业学位研究生培养模式[5]。
我校始终将分类培养原则贯彻到研究生课程综合改

革之中,注重对课程建设的长远和系统规划,根据两

种学位类型的硕士研究生培养目标分类设计、构建课

程体系,学术学位研究生强化科学方法训练和学术素

养培养,专业学位研究生注重岗位胜任能力和职业精

神培养。
3 主要内容

 

3.1 分类构建核心课程

核心课程是指既涵盖主干学科内容,又交叉融合

相关学科的理论知识和技术手段体系,是研究生培养

科学思维、提升创新实践能力和发展潜力必备的课

程。根据国家、军队分类培养要求,依据不同类型研

究生培养目标,研究生院加强顶层设计,组织专家反

复论证,充分发挥学科专家、教育专家和督导专家的

集体智慧,在对两类研究生应需具备知识、能力、素质

论证梳理基础上,打破学科界限,围绕生命科学领域

的核心问题,为学术学位硕士生、临床(口腔)医学专

业学位硕士生分别开设了《生命科学综合》《生命科学

基础综合》核心课程。(1)学术学位《生命科学综合》
课程要求学生具备深厚的自然科学、生命科学和医学

科学基本理论知识和实验技能,设置了“分子与细胞”
“发育与遗传”“疾病与防治”“新兴学科与前沿技术”4
个模块49个知识群157个学时,突出系统性、前沿

性、交叉性和连贯性,实现知识结构从基础到前沿的

进展有序衔接和拓展深化。(2)专业学位《生命科学

基础综合》课程要求学生具备从事医学科学研究,特
别是基础与临床相结合的研究工作的知识结构,设置

了“分子与基因”“细胞与遗传”“疾病基础”和“基础技

术”4个模块23个知识群109个学时,强化基础性、综
合性、应用性,突出疾病诊治相关基础理论、方法和技

术,实现了基础和临床的有机衔接。两门核心课程都

以科学问题为切入点组织教学内容,课程知识群既涵

盖了生物学、基础医学、公共卫生与预防医学、药学、
临床医学等生命科学主干学科的内容,又交叉融合了

各学科的理论知识和技术手段,为研究生提供了解决

实际问题的多种思路和途径。
3.2 优化公共、选修和专业课程

在构建核心课程基础上,进一步优化公共课程、
选修课程和专业课程,满足高层次专门人才培养对于

高、精、深专门知识的需求。(1)公共课程注重思想政

治教育,强化当代革命军人核心价值观的养成,着力

提高研究生的军政综合素养,激发政治、英语、体能、
科学伦理学、实验室安全防护等不同课程中的思政元

素,将知识传授与价值引领相结合,在润物细无声中

立德树人[6]。(2)选修课程按“宽口径,厚基础”的指

导思想,注重共性、工具性、方法性和前沿性,调整设

置了34门课程,以技术类课程为主,打牢研究生科学

研究基础,提高综合素质。另外,每年还举办暑期学

校、专项技能培训班、实验技术讲座等,强化科研实践

能力培养。(3)专业课程突出特色优势,为学术学位

研究生开设4~6门一级学科和学科方向专业课,从
宽度和深度两个方面夯实学科基础,注重研究生发展

潜力培养;为临床、口腔医学专业学位研究生开设临

床诊疗进展和病例讨论课,联合实践基地为公共卫

生、药学、护理专业学位研究生提供实践应用能力

培养。
3.3 深化课程教学模式改革

课程建设是与师资培养、教学改革、现代信息技

术、教学管理服务等一系列配套措施相联系的系统工

程[7]。根据新课程体系的特点,学校深化课程教学模

式改革,确保了新课程改革的顺利实施。(1)课程统

建统管,根据综合课程特点,实行首席专家负责制,开
展模块化教学,每个模块设有负责人,组织校内外包

括科学院院士、“973计划”首席科学家、国家杰出青年

科学基金获得者、长江学者特聘教授、国家优秀青年

科学基金获得者等学术大咖在内的专家成立跨学科

教学组,课前集体备课、试讲,课中互相观摩、讨论,课
后座谈总结经验,实现了课程统建、统管,整体提高。
(2)创新教学方法,强化探究式教学,以前沿热点、学
术争鸣等科学问题为切入点开展教学,广泛开展文献

导读、问题研讨、案例教学、反转式教学、创新实验设

计等方法,建成教学案例129个,充分利用MOOC、微
课等现代化信息教育资源,建成达136

 

G的“研究生

教学综合网站”,充分激发教学双方积极性、主动性和

创造性。(3)加强课程教学质量管理,组织学员评教、
教员学员座谈会、课程教学问卷调查,加强课程教学

督导,及时了解、掌握、反馈课程教学效果,建立课程

动态调整机制,确保课程教学质量。
4 特色优势

4.1 体现国家分类培养要求

研究生分类培养是我国研究生教育改革与发展

的必然趋势,有利于调整和优化研究生结构,建立多

元化的培养体系,满足社会对不同类型 人 才 的 需

求[8]。本校围绕国家、军队高层次人才培养需求,准
确定位研究生分类培养目标,科学制订课程建设指导

原则、课程建设内容、课程组织实施和教学质量评价,
为学术、专业学位硕士研究生量身订制课程体系。学

术学位研究生着力培养研究生的科研思维和创新能

力;专业学位研究生着重培养研究生的解决实际问题

的能力,体现了不同学位类型研究生课程教学的针

对性。
4.2 顺应学科交叉融合趋势

学科的交叉融合是生命科学发展的趋势,多学科

之间的交流、摩擦、碰撞,有利于改善研究生的知识结

构、能力结构和思维方式[9]。设置跨学科课程和交叉

学科课程有助于推动学生思想的创新和提高解决重

大复杂问题的能力[10]。新的学位课程体系着眼提高
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研究生的综合素质、创新能力和发展能力,打破传统

学科界限,加强多学科交叉融合,发挥特色学科优势,
形成了既相对独立又交叉融合的公共课程、核心课

程、选修课程和专业课程体系。
4.3 反映生命科学发展前沿

有学者预言,21世纪将属于生命科学。随着生命

科学的蓬勃发展,神经科学、基因组学、生物信息学、
合成生物学、结构生物学等生命科学领域的新发现、
新成果不断涌现,基因编辑技术、单细胞多组学技术、
超分辨率成像技术、单分子技术、生物信息网络分析

技术等技术手段日新月异,生命科学领域的科研创新

和技术革命已经成为医学发展的巨大动力。新的课

程体系在内容上注重反映生命科学发展前沿,及时引

入当代科技最新成果,引导研究生聚焦生命科学重大

科学问题,高起点开展科研选题和学位课题研究,产
出高水平原创成果。
4.4 突出现代教学方式方法

引导性与探索性相结合的课程教学方式,能最有

效地发挥学生的主观能动性和自主意识[11]。新的课

程体系改变了照本宣科的课堂模式,以科学问题为切

入点,运用多学科的知识解释科学问题,寻找解决途

径。课程教学充分利用现代信息技术手段,广泛采用

文献导读、问题研讨、案例教学、反转式教学、创新实

验设计等现代教学方法,激发灵感,启迪智慧,着力培

养研究生的知识获取能力、独立思考能力和批判性思

维,实现从知识学习向知识探究的转化[12]。
5 改革成效

  自2012年改革以来,经过不断实践与完善,新课

程在人才培养方面取得了良好的效果。经统计,共
2

 

400余名硕士研究生参加了课程学习,共2
 

187名

研究生在课程阶段结束后参加了问卷调查,结果显

示:96.37%的研究生认为核心课程开设有必要,92.
16%认为课程设置科学合理,89.43%对教学方式表

示满意,98.24%认为学习有收获(73.52%认为收获

很大)。从跟踪随访的情况来看,据不完全统计,截至

2019年6月,参加过课程学习的硕士研究生发表SCI
论文数量达190余篇,单篇最高影响因子达13.2,临
床、口腔专业学位硕士研究生执业医师考试通过率达

96.43%,这些成绩从很大程度上反映出本校的课程

体系改革是成功的。
6 小  结

  新学位课程教学体系既符合研究生分类培养的

要求,又顺应生命科学交叉融合的发展趋势,为新理

论、新技术等科研成果及时进课堂创造了条件,较好

地避免了过去两类研究生课程目标趋同、结构不合

理,课程内容重复、遗漏,课堂教学吸引力不足,创新

驱动力不够等问题。但与此同时,也存在着一些不

足,如讲座式课程专题间的衔接仍需进一步加强,跨

学科教学组织协调机制尚未健全,教学评价的主体和

方式还较为单一等。课程改革是一项复杂的系统工

程,在今后的实践过程中,要建立更加灵活的课程动

态调整机制和更加开放的多元化评价体系,真正发挥

课程教学的排头兵作用,有力促进研究生培养质量的

全面提升。
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