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我国COPD社区护理研究的文献计量学分析*

杜玉环,张 清△

(天津医科大学护理学院,天津
 

300070)

  [摘要] 目的 了解我国慢性阻塞性肺疾病(COPD)社区护理的研究现状和热点领域,为今后的研究方向

提供参考。方法 检索中国知网、万方、维普三大数据库建库至2018年12月31日COPD社区护理的文献,利

用文献分析法对相关资料进行描述性统计分析。结果 共纳入412篇文献,发表于149种期刊上,文献最早发

表于2001年;发文量大于或等于
 

20篇的省份/直辖市为广东、江苏、浙江、上海和湖南;涉及作者812位,论文

合作度为1.97;未被引用的文献为128篇(31.07%);基金资助论文110篇(26.70%);研究内容主要包括生活

质量、健康教育、自我管理、延续性护理、综合干预5个方面,其中生活质量是COPD社区护理的研究热点。
结论 我国COPD社区护理研究发展迅速,科研主题丰富但研究质量不高,应加大科研扶持力度,改进研究设

计和研究方法,提高整体科研水平。
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  [Abstract] Objective To

 

explore
 

the
 

current
 

status
 

and
 

hotspot
 

fields
 

of
 

community
 

nursing
 

research
 

of
 

COPD
 

in
 

China
 

to
 

provide
 

references
 

for
 

further
 

research
 

in
 

this
 

field.Methods The
 

literatures
 

of
 

community
 

nursing
 

research
 

of
 

COPD
 

in
 

the
 

databases
 

of
 

CNKI,Wanfang
 

and
 

VIP
 

database
 

were
 

retrieved
 

form
 

their
 

es-
tablishment

 

to
 

2018.Results A
 

total
 

of
 

412
 

articles
 

published
 

on
 

149
 

journals
 

were
 

included.The
 

earliest
 

arti-
cle

 

was
 

published
 

in
 

2001.The
 

provinces
 

municipalities
 

with
 

the
 

number
 

of
 

published
 

articles≥20
 

were
 

Guangdong,Jiangsu,Zhejiang,Shanghai
 

and
 

Hunan.A
 

total
 

of
 

812
 

authors
 

were
 

involved
 

and
 

the
 

degree
 

of
 

co-
operation

 

was
 

1.97.There
 

were
 

128
 

(31.07%)
 

uncited
 

articles
 

and
 

110
 

(26.70%)
 

funded
 

articles.The
 

scien-
tific

 

contents
 

mainly
 

included
 

the
 

quality
 

of
 

life,health
 

education,self-management,continuous
 

nursing
 

and
 

comprehensive
 

intervention.The
 

quality
 

of
 

life
 

was
 

the
 

hotspot
 

in
 

the
 

COPD
 

community
 

nursing.Conclusion 
The

 

community
 

nursing
 

research
 

of
 

COPD
 

in
 

China
 

develops
 

rapidly.The
 

research
 

themes
 

were
 

abundant,but
 

the
 

quality
 

was
 

not
 

high.Therefore,it
 

is
 

necessary
 

to
 

reinforce
 

the
 

scientific
 

research
 

support,improve
 

the
 

study
 

design
 

and
 

method
 

for
 

increasing
 

the
 

overall
 

scientific
 

level.
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  慢性阻塞性肺疾病(chronic
 

obstructive
 

pulmo-
nary

 

disease,COPD)作为一种可以预防和治疗的常

见慢性病,患病率逐年上升[1-3],不仅影响患者的生活

质量,而 且 带 来 沉 重 的 社 会 负 担。政 府 高 度 重 视

COPD等慢性病引起的公共卫生问题,将慢性病防控

列为卫生事业发展规划的重要内容。2009年国务院

提出公共卫生要以“重心下沉、关口前移、搞好健康促

进”为目标[4]。2011年,以社区为基础的慢性病管理

模式在我国正式建立[5]。社区护理是社区慢性病管

理的重要组成部分,国外社区护理实践证明将护理工

作从医院向社区延伸,通过早期识别、诊断和干预,能
显著降低COPD病死率,提高患者生活质量[6]。我国

COPD社区护理起步较晚,相关研究日益增多,但鲜

见对研究 现 状 和 热 点 领 域 的 分 析。因 此,对 我 国
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COPD社区护理的现况进行总结显得十分重要。本

研究对中国知网、万方和维普数据库中国内发表的

COPD社区 护 理 的 相 关 文 献 进 行 定 量 分 析,探 讨

COPD社区护理的现状和研究趋势,以期为今后的研

究提供参考。

1 资料与方法

1.1 资料来源

选择中国知网、万方、维普三大中文数据库为资

料来源,以“慢性阻塞性肺疾病”“COPD”“慢阻肺”和
“社区护理”为检索词,检索数据库建库至2018年12
月31日发表的文献,共检索到720篇文献。

1.2 文献筛选

纳入标准:以COPD社区护理为主要研究内容的

中文文献。排除标准:研究主题与COPD社区护理无

关、重复发表的文献、会议论文、征文通知、新闻报道、
文摘、信息不全的文献。研究者通过阅读文献题目和

摘要进行筛选,对于无法确定的文献通过阅读全文决

定是否纳入。最终纳入412篇文献进行分析。

1.3 数据整理

将符合标准的文献导入Note
 

Express3.2文献管

理软件,使用 Microsoft
 

Excel
 

2010建立数据库,对文

献的发表年份、期刊分布、研究机构、著者信息、被引

情况、基金分布、关键词等信息进行整理。

1.4 统计学处理

以文献计量学的三大理论基础为指导,采用频

数、百分比等对相关信息进行描述性统计分析。

2 结  果

2.1 COPD社区护理研究现状

2.1.1 年度分布

统计发现,国内关于COPD社区护理的研究起步

较晚,最早的文献发表于2001年。2008年以前文献

数量较少,每年发文量均未超过10篇。2001-2007
年共发文16篇,占发文总量的3.9%,从2008年开

始,以COPD社区护理为研究主题的文献明显增多,
总体呈上升趋势,到2015年达到高峰,发文量达54
篇。具体年度分布情况见图1。

图1  COPD社区护理文献发文时间分布

2.1.2 期刊分布

412篇文献共发表在149种期刊上,期刊分布分

散。其中,护理类期刊21种,占期刊种类的14.09%,
刊载文献118篇,占发文总量的28.64%。发文量大

于或等于10篇的护理类杂志分别是《护理研究》《中
国实用护理杂志》《护理实践与研究》《当代护士》。发

文量排名前14位的期刊见表1。
表1  COPD社区护理文献发文期刊分布

序号 期刊 文献量(篇)

1 医学信息 16

2 护理研究 16

3 中国实用护理杂志 10

4 护理实践与研究 10

5 当代护士 10

6 中国社区医师 9

7 中华现代护理杂志 8

8 中国保健营养 8

9 医药前沿 8

10 世界最新医学信息文摘 8

11 解放军护理杂志 8

12 大家健康 8

13 中国全科医学 7

14 齐鲁护理杂志 7

2.1.3 地区和机构分布

本文以第一作者单位所在地进行地区的统计,
412篇文献来自全国30个省级行政区,地域分布广

泛。其中,发文量20篇以上的地区分别为广东、江
苏、浙江、上海、湖南,共发文212篇,占文献总量的

51.46%。发文排名前十的地区共发表文献305篇,
占发文总量的74.03%(图2)。根据第一作者所在单

位进行分类,来自各大院校及附属医院的作者共发表

文献136篇,占文献总量的33.01%;来自社区等基层

医疗机构的文献132篇,占发文总量的32.04%。发

文量最多的前5个机构分别是天津医科大学(8篇)、
广西中医药大学附属瑞康医院(4篇)、广州医科大学

(4篇)、复旦大学(4篇)、四川大学华西医院(4篇)。

图2  COPD社区护理文献发文地区分布

2.1.4 著者信息
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412篇文献涉及812位作者,每篇文献作者至少

1人,最多10人。由1位作者独立完成的文献为194
篇,由2位以上作者完成的文献为218篇,合著率为

52.91%(218/412),合作度为1.97(812/412)。根据

普莱斯定律,科研人员中最低产作者所发表论文数等

于最高产作者发表论文数的平方根的0.749倍[7],即
n=0.749×(Nmax)1/2。本研究发文量最多的第一

作者发表论文5篇,Nmax=5,n 取临近最大整数值

3,即发表文献3篇及以上的作者为COPD社区护理

研究领域的高产作者。因此认为本研究共有25位高

产作者,占作者总人数的3.08%。

2.1.5 基金资助和被引情况

本研究基金资助论文110篇,资助率26.70%。
涉及基金项目91项,其中国家级基金8项,省市级基

金64项,区/县级基金10项,院校级基金9项。基金

主要分布在广东省(22项)、上海市(13项)、广西壮族

自治区(8项),占基金项目总数的47.25%,具体基金

分布见图3。对文献被引情况进行统计,本研究纳入

的文献中有128篇文献未被引用,占总数的31.07%;
被引用1次的文献49篇,占总数的11.89%;被引用2
次的文献41篇,占总量的9.95%。

图3  COPD社区护理文献基金分布

2.2 COPD社区护理研究主要内容

本研究利用Note
 

Express3.2的文献夹信息统计

功能将所纳入文献的关键词导入Excel
 

中,共有489
个关键词。通过对关键词进行统计、同义词合并结合

全文阅读,归纳出目前我国COPD社区护理研究主要

集中在以下几个方面,(1)生活质量:有83篇文献的

关键词包含生活质量。研究内容主要有生活现状、影
响因素、护理措施或新疗法对生活质量的干预效果。
生活质量成为近年来COPD社区护理研究的热点。
(2)健康教育:COPD社区护理健康教育保留了疾病

认知、戒烟、运动、用药、饮食指导等方面的常规知识,
又新增了自我管理、自我效能、自我护理、健康信念等

研究热度较高的内容。健康教育方式涵盖健康讲座、
电话随访、家庭访视、网络、微信、同伴教育等。(3)延
续性护理:延续护理的目的是改善患者现状、提高自

理能力、改善生活质量。涉及延续护理的研究多以实

验性和类实验性研究为主,遵循评估、计划、实施、评
价的基本流程。护理措施以健康教育为主,辅以呼吸

功能训练和家庭氧疗。(4)康复训练:康复训练的重

点是呼吸功能锻炼和耐力训练,呼吸功能锻炼主要包

括吹气球训练、缩唇呼吸、腹式呼吸、呼吸体操、氧疗

和排痰训练等项目。运动功能训练包括平板运动、上
下楼梯训练、上肢力量训练、有氧运动训练(如慢跑、
太极拳等)。(5)综合干预:综合干预是一种整体的护

理模式,研究者采用两种以上的方式对患者进行护

理,干预方式有健康教育、心理护理、营养疗法、呼吸

训练、家庭氧疗、预防接种、运动训练、定期随访等。

3 讨  论

3.1 COPD社区护理迅速发展,理论与实践研究日

趋成熟

某领域科学文献数量的变化是衡量该研究领域

发展速度、发展过程以及被关注度的重要指标[8]。从

本文统计结果可知我国COPD社区护理研究在2008
年以前处于起步阶段。自2008年起文献发表数量逐

渐增加,2015年达到高峰,该时期为快速增长期,涌现

出大量护理理论和模型,如 Orem自理理论、健康信

念模式、4C延续护理模式、Friedman家庭评估模式、
奥马哈系统等,并快速渗透到社区护理实践中。这种

变化符合近年来我国COPD患病率不断升高的现状,
因此国家大力倡导新型社区慢性病管理模式,提高基

本公共卫生服务水平,促使该领域研究受到密切关

注,并推动其快速发展。

3.2 期刊发文分散,核心群体尚未形成

COPD社区护理的文献主要发表在临床医学类、
药学类、大学学报和护理学类期刊,以临床医学类为

主。主要原因可能为国内护理类期刊数量较少,且尚

未有专门刊载社区护理或COPD的期刊。其次是医

学院校及附属医院为医学科研的主力军,科研人员长

期从事临床工作,研究对象多选自经住院治疗后达到

缓解期的出院患者,评价指标也以实验室检查、医学

影像检查等临床指标为主,故研究成果多刊登于临床

医学类期刊。
根据普莱斯定律计算,核心作者群的发文总量应

占该学科论文总数的50%[9]。本研究的25位高产作

者发文84篇,占文献总量的20.38%,可见COPD社

区护理的核心作者群尚未形成。肖倩等[10]认为,某学

科专业领域的研究要形成核心,需要两个重要条件,
一是开辟一个相对持久、稳定的论坛;二是形成一个

较“权威”的多产作者群体。由论文合作度可知,我国

COPD社区护理研究仍以单兵作战为主,研究者间缺

乏合作。因此,建议在今后的研究中,应改进科研工

作中的合作模式和机构关系,加强不同学科间、地域

间、机构间的合作,促进核心科研团队和核心作者群
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的加快形成。

3.3 地区发展不平衡,基金支持力度亟待加强

本研究中,云南、青海、海南、内蒙古等西部地区

发文量少,广东、江苏、浙江、上海等经济发达地区发

文量占绝对优势,可能与发达地区医疗资源丰富,科
研能力雄厚,政府扶持力度大,民众保健意识强等有

关。第一作者所在单位以医学院校及其附属医院为

主,原因可能是学校及大学医院具有丰富的临床病例

和充足的科研投入,具备成熟的科研团队和浓厚的科

研氛围。
基金论文代表着一个研究领域的新动向、新趋

势,在一定程度上反映出它的科研创新和学科前沿动

态[11]。论文的基金资助比例高,说明论文学术水平较

高,这是评价论文质量与学术水平重要而客观的指标

之一[12-13]。本 研 究 发 现 受 基 金 资 助 的 文 献 仅 占

26.70%,资金项目主要为小额基金,且多向发达地区

的著名院校和医院倾斜。研究资源在少数地区和机

构的高度集中,局限了COPD社区护理研究的广泛性

和深入性,也制约了研究成果的推广和应用。我国

《卫生事业“十一五”规划纲要》明确提出通过建立全

国防治和监测网络,广泛开展慢性病综合防治工作,
控制四大重点慢性病等措施做好慢性病管理工作[14]。
以COPD为首的慢性呼吸系统疾病是四大重点慢性

病之一,做好COPD的防控工作对整个慢性病管理起

到至关 重 要 的 作 用。积 极 开 展 社 区 护 理 是 推 进

COPD防 治 的 有 效 措 施,因 此,应 进 一 步 加 强 对

COPD社区护理的基金支助力度,尤其是对欠发达地

区和基层医疗服务机构的资助,使科研资金得到合理

配置,改善局部地区的科研条件,促使更多的研究人

员投身科研工作,推动整个慢性病防治工作在宏观政

策调控下协调开展。

3.4 把握研究热点,提高研究深度和科研质量

关键词是表达论文主题的自然词汇,反映了该学

科的研究现状、研究热点、研究方法和发展趋势等内

容[15-16]。本研究结果显示,国内COPD社区护理的主

要研究内容是生活质量、健康教育、延续性护理、康复

训练和综合干预,其中生活质量是研究热点。COPD
患者由于病情反复发作,肺功能呈进行性下降,活动

能力受限,所以生活质量欠佳。生活质量不仅包括生

理功能,还包括心理状态、社会交往、独立能力等维

度,生活质量的高低直接影响患者的预后。因此,

COPD全球倡议(2019版)将COPD稳定期的治疗目

标定为降低急性发作次数,减少并发症,提高生存质

量[1]。国外COPD生活质量的研究方向是提供全面、
完善的个体化护理,给予患者生理、心理、精神上的支

持[17]。我国专家、学者围绕生活质量也进行了大量的

研究,但内容多局限于护理干预对患者生理功能的影

响,仅4篇论文进行了社会支持的研究,13篇论文关

注患者的心理问题。说明国内学者对COPD患者的

心理、社会方面的研究有所欠缺,可能是缺乏针对心

理、社会功能的明确的评价指标导致的。建议研究人

员把握研究热点,在关注患者生理功能的同时兼顾心

理、社会功能的研究,开发或引进对应的评价工具及

方法,提高科研的深度。
文献被引情况是反映文献质量和学术影响力的

重要指标,本研究发现相关文献被引频次低,提示国

内COPD社区护理的论文质量和影响力均有待提高。
本研究229篇试验性研究中仅2篇文献实施盲法;60
篇观察性研究中仅1篇文献跨3个省进行多中心、大
样本的调研,32篇文献样本量低于200。样本量小、
研究设计不严谨、研究地域局限是该领域论文质量不

佳的主要原因。国外关于COPD的观察性研究以多

中心、大样本为主,试验性研究设计多严格遵循随机、
对照、盲法原则,干预或随访时间较长,如ABAD-AR-
RANZ等[18]的观察性研究共调查6个地区63个初级

卫生保健中心的4
 

307例患者;CHARUSUSIN等[19]

对219例COPD患者进行了呼吸肌训练研究,这项多

中心、双 盲 随 机 对 照 试 验 干 预 时 间 接 近 5 年;

LACASSE等[20]的夜间氧疗试验在全球4个国家招

募600例患者,该项双盲、随机对照试验随访时间长

达3年。CLEMENTS等[21]认为,研究设计的严谨性

直接影响干预措施的结果,健全的研究设计可以为慢

性病患者的治疗提供最佳循证依据。在今后的科研

中,研究人员应借鉴国外研究,加强科研方面的培训,
在增加文章数量的同时注意提高研究质量,进行多中

心、大样本的研究,改进研究设计,优化研究方法,深
入剖析研究结果,增加文献的参考价值。响应《中国

慢性病防治工作规划(2012-2015年)》的倡议,加强

科研成果转化和利用,推广慢性病预防、早诊早治早

康复和规范治疗等适宜技术,将研究成果转化为临床

实践,切实解决患者的问题。
本研究基于文献计量学方法,对我国COPD社区

护理的研究现状和热点领域进行了客观分析,旨在为

今后的研究提供依据。我国COPD社区护理研究发

展迅速,研究主题多样化,但存在地区发展不平衡、核
心作者群尚未形成、研究质量有待提升的问题,在研

究内容和研究设计上与国外相比存在一定的差距,说
明该领域的研究还有很大的发展空间。未来可考虑

加强心理问题、社会状态的研究,拓展研究的深度和

广度;以研究设计为切入点,培养研究人员的科研水

平,提高研究成果的参考意义,促进我国慢性病防控

工作的顺利开展。
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