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基于“互联网+”的绘图法在解剖学实验教育中的应用与实践*
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(延边大学医学院解剖学教研室,吉林延吉
 

133002)

  [摘要] 该文阐述了“互联网+”背景下,通过面向医学本科生解剖学实验课中开展“绘图法”的必要性及

开展解剖学绘图比赛的过程及意义,来解决解剖学教学中的某些问题,适合于当今解剖学实验教学的特点。
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  随着“互联网+”技术的迅速发展,基于大数据、
人体增强现实解剖系统有利于人体解剖学平台建设、
资源建设及解剖学学习系统的完善[1-2],混合式学习

成为了未来课堂备受青睐的学习方式之一;“互联

网+”教育的混合模式成为大学生的一种更加简单、
高效、便捷的学习手段。

大学生知识构建在学习中非常重要,而在其中运

用认知行为训练的方法———绘图法不仅增强了学生

学习参与度,而且建立了牢固而具有逻辑性的知识结

构,起了相当积极的效果。绘图法是作为人机互动教

学的必要补充[3],作为临床手术外科学基础科目解剖

学学习中必不可少的科学的学习方法,有助于提高大

学生的学习成就感和学习能力,也有利于培养临床医

师在术前、术后结构“草图”及对患者交代医嘱时的亲

和力和说服力。
1 解剖学实习教学中实施绘图法的必要性

  从《黄帝内经》中“解剖”和人体结构的记载开始,
发展到结合计算机和互联网的爆炸性发展,强调解剖

学属于为临床应用服务的生命科学。随着“人体塑化

标本”“硅橡胶标本”制作技术及“虚拟解剖”的兴

起[4],尸体解剖研究手段不被器重,掩盖掉一些旧而

有效的学习手段和学习方法。
学生通过教师、图书、标本及现代化设备,运用自

身的视觉和听觉系统接收信息。但反过来,一切计算

机程序均是根据人类的思维方式,由人类的大脑皮层

与计算机编程系统之间相结合的产物,需要学生的学

习、理解、记忆和应用的锻炼过程,其中师生间的互动

艺术尤其重要。从20多年前教师在黑板上画出解剖

结构时的激动和兴奋,经过挂图、幻灯片、投影仪、计
算机及office

 

powerpoin发送的图像,乃至今天的“虚
拟解剖”软件系统的发展,可谓非常迅速。

解剖学研究对象是医学中很少发生变化的人体

结构(虽然有一些变异的存在)[5-6]。在教学过程中,

每一位解剖学教师通过各种教学方法,试图解释清楚

基本概念及结构,但仍然会遇到学生难以理解及获取

知识点难度大方面的问题。解剖学课程是临床医学

的基础及“桥梁”课程,其教学效果直接影响临床专业

能力的培养。因此,要通过将“局部解剖学与临床外

科学融合教学”等多种教学手段,应用于解剖学教学

中,激发学生的学习兴趣,提升教学效果。但是人体

结构及解剖学术语繁多、内容相对枯燥、信息量庞大,
且教学学时数越来越有限,对建立知识结构的层次

感、记忆牢固力欠佳,故要求解剖学教师在教学实践

中不断摸索和探讨。
2 绘图法的实施过程

  解剖学课程作为专业基础课,其术语多、结构复

杂、学习枯燥、记忆量相当大,使学生们学习压力大,
知识点记忆不牢固。虽然,随着“翻转课堂”“慕课”
“微课”“创课”及“说课”等多种新型教学方法和教学

手段有效促进了课堂教学效果[7-8],但作为形态学课

程之一,人体的形态、结构、层次及毗邻关系的学习需

依赖图片、动画、模型和人体标本。
本教研室主要承担人体解剖学、局部解剖学、口

腔解剖生理学、麻醉解剖学及人体解剖与生理学等本

科生专业课及人体的奥秘等通识教育选修课程。近

几年将“绘图法”“讨论法”“讲授法”“雕刻法”等学习

方法纳入解剖学实习课中[9-10],得到了满意的效果,其
中绘图法可应用到各种解剖学学习,并将其评分纳入

平时成绩。在人体解剖学学习中,学生们可运用“绘
图法”完成所学内容的复习过程中,如学习难度较大

的血管和神经走行、分支分布及神经系统等基础知识

的学习(图1);在局部解剖学学习中,即通过撰写预习

报告及简单、明了地绘出结构的毗邻关系,如下纵隔

左、右侧面观、肺根结构的排列关系及颅脑断层结构

学习;在口腔解剖学学习中,以实验课堂内或课后绘

图作业的形式,通过颌面部侧面观血管和神经分布的
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绘制过程(图2),理解腮腺与面神经的关系、腮腺管走

行及腮腺的毗邻,达到启发思维、有趣学习、加深记

忆,在大脑中层现三维立体结构导向,弥补了较抽象

的解剖学学习难度,提高了学习效率。

图1  脑底面结构示意图

图2  面神经在腮腺内的分支示意图

图3  头颈部静脉的右侧面观

3 绘图法通过解剖绘图比赛得以升华

  教学竞赛等实践教学活动不仅能激发学习兴趣,
让学生体会到竞赛中的乐趣,感受成功的满足感,增
强教学参与度,且有助于培养大学生创新能力。

本教研室于2016年6月面向2015级临床医学

专业186名本科生举办了第一届解剖学绘图比赛,经
过班级内初评,以班级为单位选送10幅,共60幅;再
经复赛入围作品20幅;最后公开网络投票结果,评出

一等奖1名,二等奖4名,三等奖5名,受到学生积极

地参与,取得良好效果。在此基础上,2018年5月向

“中国解剖学会于泽杯首届全国医学生解剖绘图大

赛”选送了5幅作品,在第34届中国解剖学会学术年

会期间,由含4位韩国籍专家在内的15位解剖学专

家评审,获得三等奖(图3)。
绘图法是一个直观而有效的学习方法,可以使枯

燥的文字变成生动的图画,经过简单、准确、科学和趣

味地提高平时学习效率,且通过参加各类竞赛过程,
尝试了获得成果的喜悦,有助于学生对所学知识的消

化和提升。
  综上所述,解剖学课程在讲授过程中,通过各种

教学方法和手段的改进[11],再次明确学生自身知识结

构在学习中的重要性及学习积极性和参与能力的培

养,满足学生对跨学科及前沿知识的求知欲;在实践

教学中,运用先进手段的同时,利用人体的各种感知

与大脑皮质之间的双向刺激过程,如绘图手段以构建

更加完整、更加牢固的思维。
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