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目的
!

观察防己黄芪汤对腹腔镜腹膜前腹股沟疝修补术"

U8VV

$术后血清肿的防治效果%

方法
!

选取
,*3)

年
3*

月至
,*3=

年
)

月在天津市南开医院胃肠外科行
U8VV

的
3,*

例腹股沟疝患者为研究

对象!分为试验组和对照组!每组
4*

例%两组患者术后均予以局部加压等西医方法防治血清肿的发生#试验组

术后服用防己黄芪汤
)P

!每天
,

次%比较两组术后
3

周'

3

个月血清肿的发生率及血清肿体积!观察术后
*

'

(

'

)

P

血浆血管内皮生长因子"

W6G[

$'肿瘤坏死因子
#

"

U9['

#

$水平变化%结果
!

术后
3

周'

3

个月!试验组患者血

清肿的发生率分别为
4!)E

'

*

!对照组分别为
,(!*E

'

=!(E

!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

$%术后试验组患者

血清肿体积明显小于对照组!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

$%术后试验组患者血浆中
W6G[

'

U9['

#

水平较对

照组明显降低!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

$%结论
!

防己黄芪汤可以降低术后全身炎性反应!对
U8VV

术后

血清肿有防治作用%

"关键词#

!

防己黄芪汤#疝!腹股沟#疝修补术#血管内皮生长因子
8

#肿瘤坏死因子
#

#血清肿
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腹股沟疝术后出现的血清肿是指在补片和前腹

壁之间或者原疝气部位出现的无菌性积液团块'

3',

(

!

目前临床研究上多采用精致术中操作来预防血清肿

的发生!但疗效尚不满意%如何防治血清肿的发生成

为临床医师面临的难题%本研究观察防己黄芪汤对

腹腔镜腹膜前腹股沟疝修补术"

U8VV

#术后血清肿的

防治及血浆炎性介质血管内皮生长因子"

W6G[

#&肿

瘤坏死因子
#

"

U9['

#

#水平变化%

?

!

资料与方法

?!?

!

一般资料
!

选取天津市南开医院胃肠疝外科

-+,,

重庆医学
,*3B

年
)

月第
-=

卷第
3(

期



,*3)

年
3*

月至
,*3=

年
)

月行
U8VV

的
3,*

例腹股

沟疝患者为研究对象!随机数字表法分为对照组"不

服用防己黄芪汤组#和试验组"服用防己黄芪汤组#%

试验组)男
+-

例!女
4

例!年龄"

+B!=)c3(!43

#岁$对

照组)男
+,

例!女
=

例!年龄"

4,!*(c3,!+B

#岁%

U8VV

按照.腹腔镜腹股沟疝手术操作指南"

,*3)

版#/进行操作'

(

(

%所有补片均选用北京天助畅运医

疗技术股份有限公司生产的轻量大网孔部分可吸收

善释
>3+

补片%纳入标准)"

3

#单侧腹股沟疝
+&-

型$"

,

#年龄
3=

&

=*

岁%排除标准)"

3

#巨大阴囊疝&

复发疝&嵌顿疝&双侧疝$"

,

#排斥使用中药者$"

(

#不

能行腹腔镜手术者%本研究经医院伦理委员会批准!

患者及家属知情同意%两组患者年龄&性别&疝的种

类及术前
W6G[

&

U9['

#

水平差异均无统计学意义

"

!

"

*!*+

#%

?!!

!

方法
!

两组患者
U8VV

术后均予以补液&止疼

及腹股沟区局部加压&热敷等西医基础治疗%试验组

予以防己黄芪汤口服!方剂如下)防己
3,

R

!黄芪
3+

R

!炒甘草
4

R

!白术
B

R

!生姜
-

片!大枣
3

枚!用
-**

@Z

水文火熬制成
,**@Z

药汁!早晚各
3

次!每次

3**@Z

!连续服用
)P

%

?!"

!

观察指标
!

记录两组术后
3

周&

3

个月时血清肿

情况及腹股沟区超声所示积液的体积'

-'+

(

!并于术后

*

&

(

&

)P

抽取患者外周静脉血检测
W6G[

&

U9['

#

水

平%血液标本以
(***

R

离心
3*@2K

!血浆分离后储

存在
_)*a

冰箱中!等待测定%

6Z5H8

试剂盒由上

海蓝基生物科技有限公司生产!严格按照产品说明书

操作%

?!@

!

统计学处理
!

采用
HVHH,(!*

统计软件进行分

析%计量资料以
McC

表示!采用独立样本
<

检验$计

数资料以例数和率表示!采用
!

, 检验%以
!

#

*!*+

为差异有统计学意义%

!

!

结
!!

果

!!?

!

两组患者血清肿情况
!

试验组患者术后
3

周&

3

个月血清肿发生率明显低于对照组!差异有统计学意

义"

!

#

*!*+

#!见表
3

%

!!!

!

两组患者血清肿体积
!

试验组患者血清肿体积

明显小于对照组!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

#!见

表
3

%

表
3

!!

两组患者血清肿情况

组别 血清肿'

1

"

E

#( 血清肿体积"

McC

!

?@

(

#

试验组

!

术后
3

周
-

"

4!)

#

*!(=c*!3=

!

术后
3

个月
*

"

*!*

#

*!**c*!**

对照组

!

术后
3

周
3-

"

,(!(

#

*!+-c3!()

!

术后
3

个月
+

"

=!(

#

*!,)c*!B-

!!"

!

两组患者
W6G[

&

U9['

#

水平
!

试验组术后
*

&

(

&

)P

血浆中
W6G[

&

U9['

#

水平较对照组明显降低!

且第
)

天时下降更明显!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

#!见表
,

%

表
,

!!

两组患者术后
W6G[

'

U9['

#

水平$

McC

(

K

R

)

@Z

%

项目 术后
*P

术后
(P

术后
)P

W6G[

!

试验组
33+!)cB!4 3*B!4cB!B BB!+c3*!)

!

对照组
33-!)cB!3 33(!+c3*!3 3*-!)c3*!B

U9['

#

!

试验组
3,)!(c3*!( 3,3!4c=!B 3*B!-c33!,

!

对照组
3,4!Bc33!* 3,+!)c33!, 33+!)c3(!(

"

!

讨
!!

论

!!

血清肿是
U8VV

术后最常见的早期并发症'

4

(

!其

发生率为
*!+E

&

)=!*E

'

)

(

!目前临床上对血清肿的

处理方法主要是观察&局部加压&热敷&穿刺甚至手

术!没有有效治疗的药物'

=

(

%一旦术后发生血清肿!

且一段时间不能缓解!必然引起患者不适及焦虑'

B

(

!

因此对于血清肿处理重在预防%

防己黄芪汤是益气利水的代表方!该方剂的加减

在临床上抗炎利水消肿方面应用广泛'

3*'33

(

%方剂中

防己&黄芪为君药!主消水利肿&滋补益气之功效!白

术为臣药!则有健脾补气的作用!作为臣药可以有效

地帮助方剂黄芪实现利水及补气的作用!甘草则为调

和%现代药理研究发现!防己黄芪汤具有抗炎&调节

免疫&利水消肿等作用%防己主利水消肿之效!且防

己提取物体外具有较强抗炎活性!在一定浓度对巨噬

细胞具有杀伤作用'

3,

(

%

有研究表明机体放入补片后
W6G[

&

U9['

#

等炎

症指标明显升高'

3('3-

(

!

W6G[

是内皮细胞促进生长因

子!产生的分泌型可溶型蛋白能直接作用于血管内皮

细胞促进增殖!增加血管通透性!导致渗液增加$

U9['

#

主要由活化的单核细胞*巨噬细胞产生!可促

进细胞增殖及分化!是重要的炎症介质%

本研究显示!试验组患者术后
3

周&

3

月血清肿发

生率及血清肿体积明显低于对照组"

!

#

*!*+

#!说明

防己黄芪汤对
U8VV

术后血清肿有防治作用%两组

患者术后
*

&

(

&

)PW6G[

&

U9['

#

水平均下降!试验组

第
)

天下降更为明显!差异有统计学意义"

!

#

*!*+

#!

说明防己黄芪汤可以通过减少机体炎症因子的释放

及抑制血管内皮的增殖!进而减轻全身及局部的炎性

反应!减少局部的组织液积聚!进而减少血清肿的发

生!起到抗炎&利水&消肿的作用%

本研究也存在一定的局限!对于巨大阴囊疝&复

发疝&嵌顿疝&双侧疝等疑难复杂疝的患者是否有效

尚须进一步研究% "下转第
,,+B

页#

++,,

重庆医学
,*3B

年
)

月第
-=

卷第
3(

期



完善超声&

/C5

等影像检查!动态观察%一旦高度怀

疑或确诊子宫破裂必须启动多学科的快速抢救以改

善母儿结局%
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