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"摘要#

!!

胃癌是全球最常见的消化道恶性肿瘤之一!在我国!每年新发病例约
0%

万例!占世界总发病例

数的
01Y

!是我国癌症死亡的第三大原因&因此!尽快确诊胃癌患者并尽早对其行有效的根治性手术将减少因

胃癌而死亡的人数!对于提高人均寿命有一定意义&腹腔镜因其微创优势和放大作用!应用于胃癌术前探查!

一来可以避免单纯的探查性开
.

关腹手术!二来可以提供准确分期有助于制订治疗方案和评估预后$应用于胃癌

治疗具有手术创伤小'术中出血少'术后恢复快'并发症少等优势&

"关键词#

!

胃肿瘤$腹腔镜检查$开腹手术

"中图法分类号#

!

8-'2

"文献标识码#

!

7

"文章编号#

!

$)-$./'0/

"

1%$(

%
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!!

在我国#胃癌每年新发病例约
0%

万例#是癌症死

亡的第
'

大原因'

$

(

)自
$//$

年
N#BB"=?

实施第一例胃

癌手术以来#外科手术切除一直是胃癌治疗的基本方

法和主要手段)有文献报道'

1

(

#胃癌手术切除率为

0%Y

#

-%Y

#行根治性切除术后的
2

年生存率早期胃

癌约为
(%Y

#进展期胃癌仅为
0%Y

左右)许多胃癌

患者进行了不必要的剖腹探查术#而剖腹探查可能会

导致感染*出血等并发症#从而增加了病死率)因此#

有必要提高胃癌术前诊断及临床分期的准确率#以利

于选择更佳的治疗方案和更准确地评估预后%选用更

优越的手术方式以提高患者的生存率和改善生活质

量)腹腔镜作为一项微创技术#通过它可在直视下采

取活组织检查#进行手术治疗及电凝止血#可弥补传

统检查手段及治疗方法的不足'

'

(

)将其应用于胃癌

的诊治中势必将取得更为优越的效果)

@

!

腹腔镜在胃癌术前探查中的应用

!!

在
1%

世纪中叶#腹腔镜主要用于腹部疾病的检

查诊断)但随着影像学技术的提高#大多数疾病通过

内窥镜*超声*

L9

*磁共振等无创检查即可确诊#腹腔

镜的检查作用被取代)然而#长期的临床实践使人们

认识到腹腔镜对某些疾病的诊断价值是其他检查方

法无法替代的#尤其是在胃癌术前探查中具有重要意

义)国外学者
Q94̂ ^

等'

0

(曾对
$%'

例胃癌患者进行

腹腔镜*超声*

L9

术前分期的对比研究#三者在判断

肝转移上的准确率分别为
((Y

*

-)Y

*

-(Y

#在判断腹

膜转移上的准确率分别为
(0Y

*

/0Y

*

/$Y

#腹腔镜胃

癌术前分期的准确率明显高于影像学)在诊断胃癌

腹腔内转移方面#

MO8c7

等'

2

(报道腹腔镜*

L9

*

649

的灵敏度分别为
/'Y

*

-'Y

*

)2Y

#特异度分别为

(1Y

*

-(Y

*

/(Y

#认为诊断性腹腔镜可以发现被影像

学检查遗漏的腹腔转移)

在国内#宫向前等'

)

(学者曾对
1/

例病情进展较

快*恶性程度高的胃癌患者行腹腔镜探查)其中
$1

例经腹腔镜检查后行开腹切除术#

$$

例术后病理与腹

腔镜探查结果一致#显示了腹腔镜对胃癌诊断的高准

确率%

$)

例胃癌晚期患者经腹腔镜检查后发现
$%

例

存在广泛腹膜转移结节#

)

例存在癌性腹水#有效避免

了开腹手术)针对腹腔镜在胃癌术前分期中的作用#

有文献报道'

-

(

#胃癌术前
9

分期和腹腔镜分期与术后

病理检查结果的符合率相比$

)0&21YB7&/-&$%Y

#

!

1

Z0&'$

#

!

$

%&%2

&#腹腔镜分期优于术前分期)在

判断胃癌远处转移方面#腹腔镜检查的正确率为

('&22Y

#灵敏度为
/'&''Y

#特异度为
$%%&%%Y

)研

究认为腹腔镜检查在诊断胃癌
M

分期方面具有比影

像学检查更高的准确率'

/

(

)李豪杰等'

(

(对
$%)-

例行

诊断性腹腔镜手术胃癌患者的回顾性分析显示#腹腔

镜对评估胃癌是否侵犯邻近脏器和是否存在腹腔内

远处转移的准确率分别为
(/&'Y

和
(/&$Y

#其中
((

例患者经腹腔镜检查后改变了治疗方案)

腹腔镜检查对仅涉及是否侵犯邻近脏器的胃癌

9

分期具有更高的准确性#对评估胃癌腹腔内远处转

移具有特殊价值)术者为精准制定胃癌治疗策略可

选择性地对胃癌患者行腹腔镜术前检查)

A

!

腹腔镜早期胃癌根治术

!!

早期胃癌是指仅浸润到胃黏膜层及黏膜下层的

胃癌#手术治疗是其最为重要的治疗措施'

$%

(

)自

$((0

年日本学者
Ò97a_

等'

$$

(首次报道腹腔镜早

期胃癌根治术后#腹腔镜在早期胃癌治疗中得到了良

好发展#并取得国内外专家共识)韩国学者
ÒM

等'

$1

(报道#行腹腔镜远端胃切除术和行开腹远端胃切

除术的早期胃癌患者
2

年总生存率$

(-&)Y B7&

()&'Y

#

!Z%&-1$

&*总体并发症发生率$

1(&'YB7&

)%%$

重庆医学
1%$(

年
'

月第
0/

卷第
)

期

"

基金项目!国家自然科学基金资助项目$

/$2)%'/(

&)

!

作者简介'张采$

$((2W

&#本科#主要从事胃癌研究)



01&-Y

#

!Z%&%-'

&*长期生活质量无显著区别#肯定

了腹腔镜早期胃癌根治术的长期疗效)而日本学者

97̀ O]\LPO

等'

$'

(认为#行腹腔镜切除术的早期胃

癌患者相较于行开腹切除术的患者#具有疼痛小*创

伤小*术后住院时间短*炎性反应轻等优势)研究认

为腹腔镜早期胃癌切除术是可行且安全的#应在排除

禁忌证之后对早期胃癌优先行腹腔镜下胃癌切

除术'

$0

(

)

关于腹腔镜根治术与开腹手术在早期胃癌治疗

中的临床疗效有大量的文献报道)钱江等'

$2

(学者对

)/

例早期胃癌患者的临床资料进行分析#行腹腔镜胃

癌根治术与行传统开腹手术的患者相比#前者在手术

时间'$

$--&%031(&)1

&

E#,B7&

$

1$)&('3'2&-$

&

E#,

#

:Z2&%$''

#

!

$

%&%$

(#术中出血量'$

$2%&$)3

02&1-

&

Ê B7&

$

10-&'23)%&10

&

Ê

#

:Z-&21%)

#

!

$

%&%$

(#胃肠功能恢复时间 '$

1&%23$&%(

&

!B7&

$

2&/-3$&/1

&

!

#

:Z$%&0(()

#

!

$

%&%$

(#住院时间

'$

/&$23$&')

&

!B7&

$

$'&($31&)-

&

!

#

:Z$$&1%//

#

!

$

%&%$

(#术后并发症$

/&/1Y B7&1(&0$Y

#

!

1

Z

0&))%$

#

!

$

%&%2

&均明显减少#差异均有统计学意

义#且二者在近端肿瘤切缘*远端肿瘤切缘*淋巴结清

扫数目差异无统计学意义'

$)

(

)而在远期疗效方面#有

文献报道'

$-

(二者术后复发率$

$)&11YB7&(&0)Y

#

!

1

Z$&2%(

#

!Z%&1$(

&*无瘤生存率$

/'&-/Y B7&

(%&20Y

#

!

1

Z$&2%(

#

!Z%&1$(

&等均基本相当)更有

研究显示'

$/

(二者的
$

*

1

*

2

年生存率相似#但腹腔镜根

治术手术费用'$

$0&-)3'&02

&千元
B7&

$

(&$03

1&2$

&千元#

:Z-&%(')

#

!Z%&%%%%

(明显更高)有文

献报道'

$(

(

#行腹腔镜根治术治疗早期胃癌患者的总有

效率$

(2&'2YB7&-0&0$Y

#

!

$

%&%2

&显著高于开腹

手术)

腹腔镜胃癌根治术治疗早期胃癌疗效突出#相较

于开腹手术#在不影响生存率的前提下#可进一步优

化患者各项手术指标#如明显缩短患者的手术时间*

减少术中出血量*促进术后肠道功能恢复#有利于患

者术后早期下床进行功能锻炼#促进了患者的预后恢

复#使患者早日康复)腹腔镜早期胃癌根治术有效且

安全#临床应积极推广应用)

B

!

腹腔镜进展期胃癌根治术

!!

在我国#由于缺乏大规模的高危人群筛查计划#

超过
/%Y

的胃癌患者确诊时已处于进展期'

1%

(

#所以

优化进展期胃癌的治疗方法将对胃癌患者产生更为

重大的意义)

]_P

等'

1$

(关于腹腔镜胃癌
51

根治术

治疗进展期胃癌的报告#使腹腔镜胃癌根治术的手术

指征从早期胃癌扩大到较早期的进展期胃癌)自此#

进展期胃癌腹腔镜根治术得到了发展)腹腔镜胃癌

的手术方式有!全腹腔镜胃癌根治术*腹腔镜辅助胃

癌根治术*手辅助腹腔镜胃癌根治术'

11

(

)因腹腔镜辅

助胃癌根治术是目前应用最多的手术方式#故本文主

要针对其应用效果进行论述)国外学者
678̀

等'

1'

(

的多中心回顾性研究报道
1'(

例局部进展期胃癌腹

腔镜根治术
2

年总生存率为
-/&/Y

#肯定了进展期胃

癌腹腔镜根治术的长期疗效)

目前#国内已有大量文献报道了关于腹腔镜辅助

胃癌根治术与开腹手术治疗进展期胃癌的临床疗效

的对比研究)据文献报道'

10

(

#前者术中出血量*排气

时间*住院时间均明显减少#但手术时间延长)在手

术造成的创伤方面#前者手术切口长度'$

)&$3%&0

&

@EB7&

$

$/&03%&(

&

@E

#

!

$

%&%2

(明显更小'

12

(

%术后

镇痛药应用次数'$

1&/-3$&$2

&次
B7&

$

0&$13$&%-

&

次#

:ZW2&1/

#

!

$

%&%2

(更少'

1)

(

)王红岩等'

1-

(关于

2%00

例行
51

根治术的局部进展期远端胃癌患者的

荟萃分析为腹腔镜进展期胃癌根治术的安全性及近

期疗效提供了更高级别的循证医学证据)研究显示#

腹腔镜辅助手术与开腹手术的淋巴结清扫数量相比#

差异无统计学意义$

EZ%&(1

#

!Z%&')

&%前者手术时

间更长$

120&'%E#,B7&1$0&)%E#,

#

EZ2&2-

#

!

$

%&%$

&#但术中出血量$

$0'&1/Ê B7&1-%&)2Ê

#

EZ2&1$

#

!

$

%&%$

&#术后肠功能恢复时间$

1&(0!B7&

'&()!

#

EZ/&21

#

!

$

%&%$

&#术后住院时间$

$%&))!

B7&$'&1'!

#

EZ(&-)

#

!

$

%&%$

&均更少#差异均有统

计学意义)在腹腔镜进展期胃癌根治术的远期疗效

方面#华瑾等'

1/

(报道行腹腔镜根治术与行开腹手术的

进展期胃癌患者相比#并发症发生率$

-&2Y B7&

)&-Y

#

!

1

Z%&121

#

!

%

%&%2

&#

2

年无病生存率

$

0-&)YB7&01&/Y

#

!

1

Z%&2--

#

!

%

%&%2

&#

2

年总生

存率$

2%&2YB7&0)&'Y

#

!

%

%&%2

&#复发率$

2%&/Y

B7&2)&-Y

#

!

%

%&%2

&均基本相当)

cP7a]

等'

1(

(的

回顾性分析也提示了二者的
$

*

'

*

2

年生存率基本相

当)大量研究表明腹腔镜胃癌手术可取得与开腹手

术治疗进展期胃癌相当的远期疗效)

腹腔镜根治术治疗进展期胃癌具有安全性#与开

放手术相比#具有手术创伤小*患者痛苦轻*术中出血

少*住院时间短*肠道功能恢复快等一般微创优势#可

以达到良好的肿瘤学疗效)在不影响远期疗效的前

提下#其近期疗效优于开腹根治术#用于治疗进展期

胃癌可达到根治的目的#故术者在临床实践中选择手

术方式时应予以考虑)

C

!

腹腔镜在晚期胃癌治疗中的应用

!!

随着内镜技术的开展#腹腔镜技术被广泛应用于

临床#在早期胃癌患者中的应用得到了共识#在晚期

胃癌患者中的应用并未得到统一的认定)但较传统

开腹手术来说#腹腔镜手术的微创优势在晚期胃癌患

者中仍有较高的应用价值)

关于晚期胃癌患者行腹腔镜根治术与开腹手术

的疗效分析#张浩等'

'%

(报道前者手术时间延长#但术

中出血量*使用镇痛剂时间*首次肛门排气时间*首次

下床活动时间*进食时间*术后住院天数更少#且二者

-%%$

重庆医学
1%$(

年
'

月第
0/

卷第
)

期



淋巴结清扫范围*消化道重建方式*术后并发症发生

率$

/&%YB7&$1&2Y

#

!

1

Z%&-($

#

!Z%&''2

&*两年生

存率$

)0&%YB7&2-&2Y

#

!

1

Z%&22)

#

!Z%&01)

&相

当)认为局部晚期胃癌患者行腹腔镜胃癌根治术较

开放性手术创伤小#术后恢复更快#且根治程度*远期

生存率及并发症发生情况无明显差异#腹腔镜手术治

疗晚期胃癌可取得更为优越的临床疗效)而关于腹

腔镜下行姑息性切除术和非切除术的疗效对比#李坤

等'

'$

(的回顾性分析显示二者术后并发症发生率*术后

病死率相当%前者相较于后者#术后
)

个月#

$

*

1

*

'

年

的 生 存 率 $

-%&$/Y B7&'(&0-Y

*

2-&'0Y B7&

1'&)/Y

*

'(&02YB7&-&/(Y

*

1$&2)YB7&%Y

#

!

$

%&%2

&#症状缓解率$

/2&-/YB7&)2&-(Y

#

!

$

%&%2

&#

术后生活质量'$

0%&/(3-&-0

&分
B7&

$

)&$13-&''

&

分#

!

$

%&%2

(更高)认为腹腔镜姑息性胃切除术在晚

期胃癌患者中安全*可行#在不影响术后并发症发生

率及手术病死率的前提下#使患者生存时间延长#症

状有效缓解#生活质量改善)因此#对符合手术指征

的晚期胃癌患者可考虑行腹腔镜下胃切除术#以取得

更优越的长期疗效和有效率)

D

!

腹腔镜运用于胃癌诊治中的不足

!!

胃癌腹腔镜检查存在一定的局限性!对起源于黏

膜未侵及浆膜层或引起浆膜层形态改变前无法观察

到是否存在病变%对胃后壁侵及胰腺被膜的病变难以

判断能否切除%对淋巴结转移情况的诊断价值较小%

缺乏术者手触摸的感觉#对融合淋巴结能否切除判断

不准确等)且对人体有一定的创伤#通常作为常规检

查手段的一种补充)联合应用腹腔镜超声诊断技术#

可弥补触觉丧失的不足#提高胃癌肝*胰转移的确

诊率)

腹腔镜胃癌根治术相较于传统开腹术#其手术时

间明显延长#对于麻醉的要求更高%手术费用也更高#

会给患者造成一定的经济压力)腹腔镜胃癌根治术

中淋巴结清扫是首要问题#其次是肿瘤的整块切除#

操作过程复杂且难度较大)尤其是对晚期胃癌患者

行腹腔镜手术时#需要对胃周组织进行广泛的分离#

并彻底清扫淋巴结#重建消化道#整个操作过程较为

复杂#手术难度较大)因此#要求术者具备熟练的腹

腔镜操作技术并严格遵守相关手术原则)

E

!

展
!!

望

!!

腹腔镜术前探查的高准确性有利于确定胃癌患

者的治疗方案和评估预后)腹腔镜胃切除也因+精细

医疗,概念的引进和推广成为了胃癌治疗的重要组成

部分'

'1

(

)目前#早期胃癌行腹腔镜胃癌根治术已成为

标准手术方式之一)进展期胃癌行腹腔镜根治术由

于尚缺乏较高级别的循证医学证据来评价其安全性

与有效性#在应用于以根治为目的的进展期胃癌手术

治疗方面仍存在争议#但随着时代发展#腹腔镜用于

进展期胃癌的治疗可预见性地得到广泛接受和认可)

在严格掌握手术指征的前提下#对晚期胃癌患者行腹

腔镜姑息性胃切除术可取得较佳的临床疗效#应对其

持更加积极的态度)严格把握手术适应证及禁忌证#

合理选择腹腔镜胃癌手术方式#加强腹腔镜胃癌手术

规范化培训#将有助于提高我国腹腔镜胃癌手术的水

平#使腹腔镜更好地造福于胃癌患者'

''

(

)

作为一个胃癌高发国#我国胃肠微创外科专家于

1%%(

年成立了+中国腹腔镜胃肠外科研究组$

L̂ 7QQ

研究组&,#致力于通过腹腔镜微创外科的临床研究来

提高患者的生命质量)

1%$1

年
(

月#该研究组发起了

一项旨在评估腹腔镜根治术治疗进展期胃癌的长期

肿瘤学疗效的全国多中心随机对照研究$

L̂ 7QQ.

%$

&#立志在临床循证医学研究中提供更多*更高水准

的中国数据'

'0

(

)

1%$0

年
$1

月#受试的
$%2)

例患者全

部成功入组#腹腔镜组与开腹组并发症发生率分别为

$2&1Y

*

$1&(Y

#手术病死率分别为
%&0Y

*

%

#差异均

无统计学意义)该研究已成为世界上首个关于局部

进展期胃癌腹腔镜治疗安全性的最高级别证据)

L̂ 7QQ.%$

的主要观察指标$

'

年无瘤生存率&现仍在

按计划随访)

L̂ 7QQ.%$

带来的巨大积极影响激励着

L̂ 7QQ

研究组继续前行#于
1%$)

年
(

月向世界宣布

L̂ 7QQ.%1

*

L̂ 7QQ.%'

*

L̂ 7QQ.%0

*

L̂ 7QQ.%2

#将为

各个阶段胃癌的腹腔镜手术疗效提供更加可靠*有力

的证据'

'2

(

)相信随着医学技术的发展#人们观念的转

变#对手术效果的要求不再局限于治愈#更要求美容

效果#腹腔镜因其独特的微创优势#势必成为胃癌诊

治的发展趋势)
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