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%摘要&

!

目的
!

观察中药敷脐治疗癌痛患者口服阿片类药物导致的气虚津亏型便秘的临床疗效%方法
!

选取口服阿片类药物出现便秘!中医辨证为气虚津亏证的癌症患者
%(

例%采用随机数字表法分为治疗组和对

照组!分别采用中药敷脐和口服麻仁丸治疗!

$E

为
)

疗程!共
*

个疗程%观察两组患者治疗前'后临床症状改

善情况!便秘症状评分及中医证候积分变化!并对两组总有效率进行比较分析%结果
!

治疗组总有效率为

%$&$$C

!对照组总有效率为
"$&"(C

!差异有统计学意义"

#

"

(&("

$%两组患者便秘症状评分及中医证候积分

治疗后较治疗前均有明显改善!差异均有统计学意义"

#

"

(&("

$&治疗组治疗后便秘症状评分及中医证候积分

改善情况均明显优于对照组!差异均有统计学意义"

#

"

(&("

$%结论
!

中药敷脐治疗癌痛患者阿片类药物导致

气虚津亏型便秘有显著疗效!值得临床推广应用%

%关键词&

!

中药外敷&敷脐&癌痛&便秘

%中图法分类号&

!

8$*(&"

%文献标识码&

!

.

%文章编号&

!

)#$)3%*!%

"

'()4

$

)#3'$#!3(*

A*-/-7+*(88(7,.8/+>(*,'()+

1C

3-,'A'-/(0('()20-/,)(+,:(/,.8

F

-5(8-7-(/7

C

,

C1

(

7./0,-

1

+,-./-/567(52

C

.

1

-.-50

#

D567

9

7$

!

6/@7

$

!

?Q;<F(

G

7$

8

!

6/1'$

8

>BA

'

F(

G

A.%H($%'

)

Q$J'I'

8L

!

S(7K(7?.A+7%7'$$AI&>7$("(M(+7J7$(:'"

G

7%AI'

)

&>'$

89

7$

8

&7%

L

!

<BA$

8

C>'B5$7N(."7%

L

'

)

?.A+7%7'$AI&>7$("(M(+7J7$(

!

&>'$

89

7$

8

!(($((

!

&>7$A

(

!!

$

;20,)+7,

%

!

<2

=

(7,->(

!

7ROV1QU1FOF6OF6O21

/

OUF,POSS,P1P

T

RS-1VOQF6O21

/T

W,F656,-O=O6O2Y=,-F2O1F3

+O-FRSc,EOS,P,O-P

T

F

T/

OPR-=F,

/

1F,R-W6,P6,-EUPOEY

T

R

/

,R,E=&?(,'.50

!

@,

0

6F

T/

1F,O-F=W,F6P1-PO2W6R

61EPR-=F,

/

1F,R-,-EUPOEY

T

R21QR

/

,R,E=WO2O=OQOPFOE

!

1-EF6O75;=

T

-E2R+OE,SSO2O-F,1F,R-W1=c,EOS,P,O-3

P

T

F

T/

O&?1F,O-F=WO2OE,V,EOE,-FRF6OF2O1F+O-F

0

2RU

/

'

-1VOQF6O21

/T

W,F656,-O=O6O2Y=

(

1-EF6OPR-F2RQ

0

2RU

/

'

R21Q;12O-

/

,QQ

(

Y

T

21-ER+-U+YO2F1YQO+OF6RE

!

$E1

T

=SR2)PRU2=O

!

1FRF1QRS*PRU2=O=WO2OPR-EUP3

FOER-1QQRSF6O

/

1F,O-F=&76OP61-

0

O=RSPQ,-,P1Q=

T

+

/

FR+=

!

F6O=PR2O=RSPR-=F,

/

1F,R-=

T

+

/

FR+=1-EF6O

=PR2O=RS75;=

T

-E2R+O=YOSR2O1-E1SFO2F2O1F+O-FWO2ORY=O2VOE,-F6OFWR

0

2RU

/

=

!

1-EF6OFRF1QOSSOPF,VO

21FORSF6OFWR

0

2RU

/

=W1=PR+

/

12OE1-E1-1Q

T
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患者服用阿片类药物镇痛治疗后出现便秘的发

生率达
4(C

以上!严重阻碍疾病的治疗及患者的生存

质量$

)

%

"因此临床上如何有效治疗阿片类药物导致

的便秘!是癌痛控制的重要环节"近年来中药外治法

在便秘的治疗上发挥了十分重要的作用!中药敷脐属

于中药外治法范畴!具有操作方法简单#经济安全#患

者耐受性好#患者乐于接受等优势!本科室前期观察

发现癌痛患者出现气虚津亏型便秘最为常见!故本研

究采用中药敷脐治疗阿片类药物导致的气虚津亏型

便秘!取得了良好的疗效!现报道如下"

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

选取
'()$

年
)

月至
'()%

年
"

月本

院肿瘤科住院患者口服阿片类药物'盐酸吗啡缓释

片#盐酸羟考酮缓释片(前无便秘史!服用后出现便秘

!#$'

重庆医学
'()4

年
%

月第
!%

卷第
)#

期

#

基金项目&重庆市卫生和计划生育委员会中医药科技项目'

[Z'()$(*('%

("

!

作者简介&吴丽琴'

)4%*A

(!副主任护师!本科!主要从事肿

瘤护理研究"

!

$

!

通信作者!
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表
)

!!

便秘症状计分标准

症状
(

分
'

分
!

!

分
!

#

分
!

大便性状 面光滑!柔软腊肠样)软团装)糊状便)水样便 腊肠样 硬结状腊肠样 坚果状硬球

排便时间'

+,-

*次(

"

)( )(

!"

)" )"

!&

'"

&

'"

频率'每几天排便
)

次(

)

!

' * !

!

"

&

"

腹胀 无 偶尔 时有 经常

表
'

!!

中医临床主症计分标准

主症
(

分
'

分
!

分
#

分

排便次数少 每周大于等于
*

次 每周小于
*

次
!

!

"E)

次
&

"E)

次

便质干结 便质正常 干燥或先干后软 便质干结 干结如羊屎或团块

排便费力 自然排便!不费力 用力方能排便 努挣方能排便 排便要额外帮助'如手指抠挖#盆底按摩(

神疲乏力 无
精神不振!劳则即乏!不影响生活

及工作

精神疲乏!动则即乏!勉强坚持生

活及工作

精神萎靡!不动亦乏!不能坚持

工作

并经临床或影像确诊!中医辨证为气虚津亏证的癌症

患者
%(

例"其中肺癌
!!

例!肝癌
"

例!乳腺癌
))

例!

胰腺癌
)(

例!鼻咽癌
"

例及前列腺癌
"

例"采用随

机数字表法分为治疗组和对照组!分别采用中药敷脐

和口服麻仁丸治疗!每组
!(

例"治疗组男
'!

例!女

)#

例)年龄
*%

!

$(

岁!平均'

"*&(>#&)!

(岁"对照组

男
'$

例!女
)*

例)年龄
*#

!

$(

岁!平均'

""&'>

"&)%

(岁"两组患者在性别#年龄等一般资料比较!差

异无统计学意义'

#

&

(&("

(!具有可比性"西医诊断

标准根据中华医学会外科分会肛肠学组的便秘诊疗

暂行标准&表现为大便量太少#太硬#排出太困难!或

合并一些特殊症状!如长时间用力排便#直肠胀感#排

便不尽感!甚至需用手法帮助排便)在不使用泻剂的

情况下!

$E

内自发性排空粪便不超过
'

次或长期无

便意"中医证候诊断标准&参照
'(('

版.中药新药临

床研究指导原则/及
'((%

版.中医内科常见病诊疗指

南/中有关气虚津亏型便秘的诊断标准"便秘的气虚

证&大便不干!虽有便意但难以排出!便后疲乏!面白

神疲!肢倦懒言!舌淡嫩!苔白!脉弱"便秘的阴虚证&

大便干结!状如羊屎!形体消瘦!或见颧红!眩晕耳鸣!

心悸!腰膝酸软!舌质红!少苔!脉细数"纳入标准&

'

)

(患者均为恶性肿瘤患者)'

'

(符合便秘西医诊断标

准)'

*

(符合气虚津亏型便秘的中医辨证标准)'

!

(符

合因使用阿片类药物后排便次数减少#大便量减少#

大便干结#排便费力等相关诊断标准)'

"

(年龄
)%

!

$(

周岁)'

#

(能够配合病史采集)'

$

(患者知情同意"排

除标准&'

)

(不同意参加本研究者)'

'

(不符合便秘西

医诊断标准!不符合气虚津亏型便秘的中医辨证标准

者)'

*

(年龄在
)%

周岁以下或
$(

周岁以上者)'

!

(非

使用阿片类药物后出现的便秘者)'

"

(患有细菌#病毒

或真菌感染的皮肤病者及局部皮肤破损者)'

#

(合并

其他脏器'如心#脑#肝#肾等(的严重原发性疾病者)

'

$

(合并腹腔肿瘤者)'

%

(肿瘤肠道转移的患者)'

4

(有

出血性疾病者)'

)(

(精神病或其他原因不能配合证候

信息采集者)'

))

(对纱布及中药过敏者)'

)'

(如
)

个

疗程未解便者退出本研究根据患者实际病情选择其

他治疗者"

!&"

!

方法
!

对照组&在患者出现便秘症状后予以麻

仁丸'太极集团重庆桐君阁药厂有限公司生产!批号

)#(#(()!

(口服!

)

次
#

0

!

'

次*
E

"治疗组&予以便秘

脐疗膏中药敷脐治疗"中药配制方法&将黄芪
*(

0

#

白术
*(

0

#北沙参
"(

0

#玄参
)"

0

#火麻仁
*(

0

等碾碎

成粉末状!经
"+K

白醋稀释后用加
)+K

麻油搅拌

揉搓成直径约
'P+

的药丸!用药丸贴敷神阙穴!贴于

神阙穴前先清洁该穴皮肤!在贴敷此穴时先在穴位上

覆盖
)

层小纱布!防止药物进入肚脐难以清洗!

'6

后

取下纱布及药丸并清洁皮肤!每次
'6

!

*

次*
E

!

)

颗*

次"两组患者均以
$E

为
)

疗程!共
*

个疗程"若个

别患者对贴敷的中药过敏!出现皮肤瘙痒#皮疹等反

应!立即停止治疗!并适当抗过敏治疗"

!&#

!

观察指标
!

分别于治疗前#治疗
*

周后评价患

者便秘症状和中医证候积分"治疗
*

周后!便秘症状

综合疗效参考慢性便秘中医诊疗共识意见制订&显

效!症状改善百分率大于或等于
%(C

)有效!症状改善

百分率
"(C

!"

%(C

)无效!症状改善百分率小于

"(C

)总有效率
I

显效率
e

有效率"便秘症状计分标

准见表
)

!中医临床症状计分标准见表
'

#

*

"

表
*

!!

中医临床次症计分标准

次症
(

分
)

分
'

分
*

分

面色淡白 无 淡白 淡白无华
"

白

头晕 无 偶尔发生 时有发生!头昏沉 经常发生或头晕目眩

心悸 无 偶尔发生 时有发生 经常发生

气短 无 活动后气短 稍动则气短 不动则气短

!&$

!

统计学处理
!

采用
G?GG)4&(

软件进行统计分

析"计量资料用
!>"

表示!组内比较采用配对样本
%

检验!组间比较采用独立样本
%

检验)计量资料采用

!

' 检验)有序变量比较采用秩和检验"以
#

"

(&("

"#$'

重庆医学
'()4

年
%

月第
!%

卷第
)#

期



为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"&!

!

两组患者治疗前#后临床疗效比较
!

两组患者

治疗前大便性状#排便时间及频率#腹胀临床症状比

较!差异无统计学意义'

#

&

(&("

()治疗后两组患者的

便秘症状均有改善!治疗组总有效率为
%$&$$C

!对照

组总有效率为
"$&$$C

!两组比较差异有统计学意义

'

#

"

(&("

(!见表
!

"

表
!

!!

两组治疗前#后临床疗效比较

组别
$

显效'

$

( 有效'

$

( 无效'

$

( 有效率'

C

(

治疗组
!( '( )" " %$&$$

1

对照组
!( $ )# )$ "$&"(

!!

1

&

#

"

(&("

!与对照组比较

"&"

!

两组患者治疗前#后便秘症状评分比较
!

两组

患者治疗前便秘症状评分比较!差异无统计学意义

'

#

&

(&("

("两组患者治疗后的便秘临床症状均较治

疗前改善!差异有统计学意义'

#

"

(&("

()治疗组治疗

后便秘评分改善情况明显优于对照组!差异有统计学

意义'

#

"

(&("

(!见表
"

"

表
"

!

两组患者治疗前#后便秘评分比较!

!>"

(分"

组别
$

治疗前 治疗后

治疗组
!( )(&"#>(&"% !&*)>(&!"

1Y

对照组
!( )(&)'>(&#" $&$%>(&4)

1

!!

1

&

#

"

(&("

!与同组治疗前比较)

Y

&

#

"

(&("

!与对照组治疗后比较

"&#

!

两组患者治疗前#后中医临床症状评分比较
!

两组患者治疗前中医临床症状评分比较!差异无统计

学意义'

#

&

(&("

("两组患者治疗后的中医临床症状

评分均较治疗前明显改善!差异有统计学意义'

#

"

(&("

()治疗组治疗后中医临床症状改善情况明显优

于对照组!差异有统计学意义'

#

"

(&("

(!见表
#

"

表
#

!!

两组患者治疗前#后中医临床症状评分

!!!

比较!

!>"

(分"

组别
$

治疗前 治疗后

治疗组
!( )!&*'>)&"" #&#$>(&%4

1Y

对照组
!( )*&$%>)&#" 4&%">(&*!

1

!!

1

&

#

"

(&("

!与同组治疗前比较)

Y

&

#

"

(&("

!与对照组治疗后比较

#

!

讨
!!

论

!!

阿片类药物广泛应用于中晚期癌症患者镇痛治

疗"胃肠消化道内存在阿片受体!阿片类药物作用于

消化道内阿片受体抑制胃肠道的节律性运动和消化

腺的分泌功能!造成胃肠道的括约肌及平滑肌肌肉张

力增加!导致胃肠道蠕动减少!延长大便的排空时

间$

'3*

%

"由于消化腺体分泌功能紊乱!导致消化道对

大便的水分的重吸收加强!因此产生干结大便$

!

%

"另

外!阿片类药物通过作用于神经系统的阿片类受体达

到止痛作用!中枢神经受到抑制后排便反射明显减

弱$

"3#

%

"随着癌痛患者对阿片类药物出现耐药性故使

用剂量逐步增加将进一步导致便秘症状加重"目前

临床上多采用口服胃肠动力药#泻药和'或(软化剂及

灌肠等治疗便秘!但疗效有限$

$

%

"故临床研究治疗该

疾病的新方法有重要意义"

中医认为!阿片味辛#性温#燥!入十二经"阿片

辛香窜走全身!其性温燥!损伤津液!加上气血亏虚!

肠失濡润!导致便秘发生$

%

%

"中药在阿片类药物所致

便秘的治疗中有良好疗效!普遍认为本病乃+胃肠燥

热#气虚津亏,所致"敷脐疗法是中医外治法的一种!

是根据中医整体观念和辩证论治原则!用中药对神阙

穴'肚脐(施以敷#贴#熨等处理!发挥局部或全身作用

的一种常用的防治疾病的方法$

4

%

"研究发现药物分

子可以透过脐部皮肤的角质层!进入细胞间质!从而

可通达全身"神阙穴通过经络可以使药性通达全身

脏腑!神阙穴于脐窝!该部位血运丰富!渗透性好!利

于药物快速吸收!充分发挥药效$

)(

%

"药物刺激神阙穴

可促进肠道蠕动!减轻便秘症状"

本科室经过前期观察认为!多数阿片类药物所致

便秘患者大便干结!舌少津少苔!倦怠乏力!结合文献

研究考虑其基本证候为气虚津亏$

))

%

"本研究对本院

治疗肿瘤便秘的临床经验方进行组方精炼#有效成分

提取#剂型改良!制成外用膏药!用于治疗阿片类药物

所致的便秘"针对此次选择的气虚津亏证型!本研究

采用黄芪#白术#北沙参#玄参#火麻仁等组成便秘脐疗

膏"黄芪#白术补益肺脾之气!使气足便行!且白术有良

好的通便作用"现代药理研究表明!白术通过兴奋胃肠

道的
;

受体而易激化肠道平滑肌肌电!从而推动胃肠

运动$

)'

%

)北沙参#玄参滋阴养血!增液行舟)火麻仁可以

润肠通便!诸药合用!通过神阙穴疏通三焦气机!使药直

入阳明大肠!荡涤导下秘结大便以通便除满"

本研究发现!中药敷脐治疗
*

周后!治疗组总有

效率为
%$&$$C

)对阿片类药物所致气虚津亏型便秘

有明显作用效果"对照组总有效率为
"$&"(C

!两组

比较差异有统计学意义'

#

"

(&("

(!说明中药敷脐治

疗疗效优于口服麻仁丸"患者大便性状#排便时间#

排便频率#腹胀均较治疗前症状改善!差异有统计学

意义'

#

"

(&("

("治疗组便秘评分较治疗前有明显降

低!且比对照组便秘评分降低更为明显'

#

"

(&("

("

治疗组治疗后中医临床症状改善情况优于对照组"

本研究通过中药敷脐治疗阿片类药物所致癌痛患者

气虚津亏型便秘!对+腧穴
3

便秘,的研究打下基础!可

为进一步探讨中医治疗癌症患者阿片类药物所致便

秘的机制奠定一定的理论依据"中药敷脐治疗阿片

类药物所致便秘操作简便!不良反应少!临床伴随症

状#生活质量均有所改善!同时避免了口服给药对胃

肠道的影响!为患者提供了新的给药途径"
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7Ĝ Ĥ 8̂.B

!

OF1Q&9

/

,3

R,E3,-EUPOEPR-=F,

/

1F,R-

$

X

%

&GP1-EXM1=F2RO-FO2RQ

!

'()"

!

"(

'

))

(&

)**)3)**%&

$

!

% 高海峰!李天明!于广海!等
&

乳果糖预防阿片类药物致晚

期泌尿系恶性肿瘤患者便秘的效果观察$

X

%

&

中国医药!

'()#

!

))

'

'

(&

'""3'"$&

$

"

% 李虹义!魏振军!刘端棋!等
&

阿片类药物相关性便秘的诊

疗$

X

%

&

中国肿瘤临床!

'()"

!

)(

'

)'

(&

#(*3#($&

$

#

%
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