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女大学生性行为现状调查

林家乐!罗晨玲&
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$摘要%

!

目的
!

了解女大学生性行为现状及其影响因素!为高校制定性相关教育课程提供依据&

方法
!

使用自制问卷对
'()+

年
>b)'

月在读女大学生性行为(性侵犯(性态度和性教育情况进行网络匿名调

查&结果
!

共调查女大学生
+6*

名!性行为发生率为
)(,0>D

"

+>

名$!其中同性性关系占
=,=*D

!金钱交易性

性关系占
+,0>D

#首次发生性行为时避孕套使用率为
*0,='D

!城镇女大学生避孕套使用率高于农村女大学

生&在有性行为经历者中!有性侵犯经历者占
)),&>D

"

>

名$!其中
==,=>D

的性侵犯发生于农村女大学生&

>+,=*D

的女大学生认为需要在大学开展性教育&结论
!

调查女大学生性行为发生率偏低!性态度较为保守!

应重视在农村中(小学普及性安全保护措施!预防性侵犯&

$关键词%
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女大学生#性行为#态度#性教育
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大学生是一个庞大的特殊群体!其性行为现状随

着时代的改变而不断变化#

'()(

年张英华等(

)

)对广

州某大学女大学生调查表明!

=,*(D

承认发生过性行

为!其中
)',=(D

经历过人工流产#

'()6

年韦凯伊

等(

'

)对南宁市高校女大学生的调查中发现!

'+,6>D

发生过性行为!其中
6*,=&D

发生过意外妊娠#

1H@I

;8GE

等(

&

)在
'()+

年对爱尔兰
**+=

名大学生的调

查发现!

+0,(D

发生过性行为!其中
'+,'D

的调查者

首次 性 行 为 发 生 于
)+

岁 以 前#

X.A8.E1YI

XY1MY2G

等(

6

)

'()*

年在埃塞俄比亚的调查表明!

+(,0&D

的女大学生有过性行为!但其中仅
0>,*(D

在

近期性行为中使用过避孕套#

8HCCX.E

等(

0

)

'()+

年在南非校园的报道称!性行为发生率为
&+,=0D

!避

孕套使用率达
>(D

!但持续使用率低#由此可见!不

同时期"地区的女大学生性行为发生率存在差异#本

研究旨在调查当前高校女大学生性行为现状!对比女

大学生性行为发生率变化趋势及影响因素!以及女大

学生对高校性教育课程开展的需求!为高校开展性教

育提供参考#

!

!

资料与方法

!,!

!

调查对象
!

'()+

年
>b)'

月在读女大学生
+6*

名!高中生源地包括全国
')

个省份"

0

个自治区"

)

个

0'*'

重庆医学
'()>

年
=

月第
6=

卷第
)0

期



直辖市及
)

个特别行政区#

!,"

!

方法

!,",!

!

研究工具
!

以朱洁群(

*

)的-大学生性病艾滋

病关联问卷调查.为主要参考!进行部分修改!删除

+性知识,+艾滋病,等内容!增加+性侵犯,内容后编制

成本次调查所用的-女大学生性行为调查问卷.#问

卷共
&=

个条目!包括
6

个部分*一般资料调查"性态

度调查$

)(

题%"性行为调查$

'(

题%"性教育调查$

=

题%#问卷以单选及填空题的形式作答!其中性态度

调查采用
@4J:#$0

级评分法计分*完全同意为
6

分!

同意为
&

分!不同意为
'

分!完全不同意为
)

分!不知

道为
(

分#问卷经
'

名护理学院导师及
)

名临床护

理科导师审阅和修改#问卷内容效度指数$

2I!AG

%为

(,>0)

!重测信度为
(,=0=

!性态度部分
!#%5["Q7mR

.

系数为
(,=(6

!性行为部分
!#%5["Q7mR

.

系数为

(,>6'

!问卷总
!#%5["Q7mR

.

系数为
(,>'>

!具有较好

的信度"效度#

!,","

!

调查方法
!

采用+问卷星,软件编制-女大学

生性行为现状调查问卷.!通过大学生
hh

及微信群"

朋友圈"

hh

空间的形式!在说明调查者自身身份"研

究内容及目的后发送网络问卷链接或二维码进行匿

名填写!以消除调查对象的思想顾虑利于如实作答#

调查问卷共回收
=0&

份!剔除填写不符合要求的问

卷!如将年龄或高中生源地填写为+无"保密"空,等!

得到有效问卷
+6*

份!有效率为
=+,6*D

#

!,#

!

统计学处理
!

采用
2;22'(,(

统计软件进行统

计分析!计量资料以
!<"

表示!计数资料以例数或百

分率表示&用二分类
@%

K

4R$4Q

回归分析影响性行为发

生的相关因素&用
!

' 检验比较不同年级"出生地性行

为发生的差异&用描述性统计方法描述所有对象的一

般人口学资料#以
$

"

(,(0

为差异有统计学意义#

"

!

结
!!

果

",!

!

女大学生一般特征
!

+6*

位女大学生平均年龄

$

)>,&><),6'

%岁!最小为
)*

岁!最大为
'6

岁&其中

一年级
&>>

名$

0&,6=D

%!二年级
)=(

名$

'6,)&D

%!

三年级
)''

名$

)*,&0D

%!四年级
&)

名$

6,)*D

%!五

年级
)6

名$

),==D

%&专科
'+&

名 $

&*,*(D

%!本科

6+&

名 $

*&,6(D

%&出生地为农村
60'

名$

*(,0>D

%!

城镇
'>6

名$

&>,6)D

%#

","

!

女大学生性行为情况调查结果

",",!

!

女大学生性行为发生率
!

被调查的
+6*

名女

大学生中!

+>

名$

)(,0>D

%承认有性生活史!

**+

名

$

=>,6)D

%否认有性生活史#一"二"三"四"五年级女

大学生的性行为发生率分别为
0,+*D

$

'&

名%"

)),))D

$

'(

名%"

)>,*+D

$

'6

名%"

)>,&0D

$

*

名%"

6',=*D

$

*

名%&专科"本科女大学生的性行为发生率

分别为
=,6'D

$

'&

名%"

)),=6D

$

0*

名%&出生地农村"

城镇的女大学生性行为发生率分别为
+,>*D

$

&*

名%"

)6,*'D

$

6&

名%#

",","

!

女大学生性行为现状
!

承认有性生活史的
+>

名女大学生中!

+(,=>D

首次性行为开始于大学时期!

+,0>D

发生过金钱交易性性关系!

'+,=0D

存在多个

性伴侣!同性性关系发生比例占
=,=*D

$

+

'

+>

%!见

表
)

#

表
)

!!

高校女大学生性行为现状分析&

&?+>

(

项目 例数$

&

% 构成比$

D

%

首次性行为阶段

!

小学
) ),'*

!

初中
& &,=(

!

高中
)> '6,(0

!

大学
0* +(,=>

首次性行为对象

!

男朋友
*+ =6,='

!

女朋友
* +,0>

!

金钱交易或其他
* +,0>

首次性行为意愿

!

愿意
+* >*,'(

!

不愿意!被强迫
& &,=(

目前性伴侣个数

!

)

个
0+ +',)0

!#

)

个
'' '+,=0

目前发生性行为次数

!

)

次
)& )*,6*

!#

)

次
** =&,06

目前性伴侣性别

!

男性
+' >),)6

!

女性
0 *,&&

!

二者都有
' ',0&

",",#

!

女大学生避孕套使用及流产情况
!

在发生过

性行为的
+>

名女大学生中!首次性行为时避孕套使

用者占
*0,='D

$

0'

名%!未使用或忘记者占
&6,)=D

$

'+

名%&每次发生性行为时均用避孕套者占
6>,&+D

$

&>

名%!未在每次发生性行为时均用避孕套者占

0(,*&D

$

6(

名%&有流产经历者占
*,&&D

$

0

名%!均发

生在大学时期!其中
)

名发生过多次流产$

#

)

次%!其

余
6

名有过
)

次流产!无流产经历者占
>&,*+D

$

+6

名%&共
*

次流产!以手术流产为主$

0

次%!药物引产$

)

次%!人工引产各$

)

次%!有被调查者在一次流产中经

历了两种不同方式&

0

名有流产经历女大学生均有选

择性伴侣陪同!其中
'

名同时有家属陪同&

0

名经历过

流产的女大学生中!

)

名选择未将流产经历告知他人

$只有自己知道%!

'

名主动告知父母或兄弟姐妹!

'

名

主动告知朋友!

6

名主动告知性伴侣$该题为多选题%#

",",C

!

女大学生受性侵犯情况
!

发生过性行为的
+>

*'*'

重庆医学
'()>

年
=

月第
6=

卷第
)0

期



名女大学生中
>

名$

)),&>D

%曾经受到过性侵犯!

=

名

$

==,=>D

%出生地为农村&性侵犯主要发生在小学阶

段$

00,0*D

%&遭遇性侵犯地点以陌生地方为主!

=

名

女大学生遭遇性侵犯的地点有陌生地方或其他!各有
)

名女大学遭遇性侵犯的地点为自己家中"学校$该题为

多选题%&施暴者多是与受害者熟悉的人$

++,+=D

%!见

表
'

#

表
'

!!

高校女大学生受性侵犯情况&

&?>

(

项目 例数$

&

% 构成比$

D

%

受到过性侵犯的次数

!

)

次
6 66,66

!#

)

次
6 66,66

!

不记得了
) )),)'

何时受到过性侵犯

!

小学
0 00,0*

!

中学
& &&,&&

!

大学
) )),))

与施暴者的关系

!

陌生人
' '',''

!

熟悉的人
+ ++,+=

",#

!

女大学生性行为影响因素
!

由于样本量较小!

将一"二年级合并为低年级!三"四"五年级合并为高

年级进行分析#

",#,!

!

女大学生性行为影响的
@%

K

4R$4Q

回归分析
!

以是否发生性行为因变量!年级"学历"出生地为自变

量!进行二分类
@%

K

4R$4Q

回归分析!结果显示!年级"

出生地是影响性行为发生的因素!高年级学生性行为

发生率高于低年级学生$

$?(,(((

%!出生地为城镇的

学生性行为发生率高于出生地为农村的学生$

$?

(,((6

%!见表
&

#

表
&

!!

高校女大学生性行为影响因素的
@%

K

4R$4Q

回归分析

项目
C B+ H/5" $ BZ

P

$

C

%

年级
b),'&) (,'6* '0,(66 (,((( (,'>'

出生地
b(,*=& (,'6( =,)'' (,((6 (,0(0

学历
(,&+= (,'*( ',))' (,)6* ),6*(

",#,"

!

不同出生地女大学生性行为情况比较
!

农村

女大学生避孕套使用频率低于城镇女大学生$

$?

(,(&)

%&农村女大学生性侵犯发生率高于城镇的女大

学生$

$?(,()*

%!见表
6

#

",#,#

!

不同年级女大学生性行为情况比较
!

高年级

女大学生首次性行为主要发生于大学阶段!占

=*,))D

$

&)

'

&*

%!其余
0

名$

)&,=>D

%发生于高中及

以下阶段&低年级学生首次性行为主要发生于高中及

以下阶段!占
0=,)6

$

'0

'

6&

%!其余
)=

名$

6),=*D

%发

生于大学阶段#两组首次性行为发生时期比较!差异

有统计学意义$

!

'

?+,6'>

!

$?(,((*

%#

表
6

!!

不同出生地女大学生避孕套使用情况及

!!!

遭遇性侵犯情况比较&

&?+>

(

出生地
&

每次性行为时均用避孕套

是 否

是否受过性侵犯

是 否

农村
&* )&

$

&*,))

%

'&

$

*&,=>

%

=

$

'',''

%

'=

$

++,+=

%

城市
6& '*

$

*(,6+

%

)+

$

&>,0&

%

)

$

',&&

%

6'

$

>+,*+

%

!

'

6,*0( 0,=6(

$ (,(&) (,()*

",C

!

女大学生性态度调查结果
!

性态度的调查包括

对婚前"婚外性行为!对同性恋及对金钱交易性性行

为的态度等#

+6*

名女大学生在对婚前"婚外性行为

的态度方面!对+未婚$婚前%性行为,的赞同比例为

06,)*D

$

6(6

名%!对+初中生发生性行行为,+高中生

发生性行为,+大学生发生性行为,的赞成比例逐渐升

高!分别为
',00D

$

)>

名%"

+,*6D

$

0+

名%"

0',6)D

$

&>)

名%#对已有男'女朋友或已婚者与其他人发生

性行为的现象持反对态度的比例分别为
*0,)0D

$

6=*

名%"

+',0)D

$

06)

名%#在对同性恋态度方面!女大学

生对同性恋发生性行为的支持比例较高!对+男性和

男性发生性关系,+女性和女性发生性关系,的支持比

例分别为
6+,(0D

$

&0)

名%"

6&,6&D

$

'&6

名%#在对

金钱性交易态度方面!女大学生对金钱交易性性行为

大多持反对态度!反对+为了钱和别人发生性关系,者

占
0+,'6D

$

6'+

名%!反对+为了发生性关系而付钱给

对方,者占
*),0&D

$

60>

名%#

",E

!

女大学生性教育调查结果
!

在调查的
+6*

名女

大学生中!

>+,=*D

$

+&(

名%认为有必要在大学开展性

教育!

60,=6D

$

&6'

名%认为当前学校的性教育仍需要

改进#面对性方面的问题!

=*,)>D

$

*6&

名%的女大学

生不会主动找父母询问!且
=),>(D

$

*))

名%的女大

学生称父母不会主动与她们谈及性相关问题#女大

学生获取性相关知识的途径主要有电视网络"朋友间

谈论及学校教育!分别占
'+,>0D

"

'6,&'D

"

'',0&D

#

在希望得到的性知识中!+性病"艾滋病治疗和预防知

识,+男'女如何相处,+防止怀孕$避孕%措施,所占比

例位于前
&

位#在课程形式选择上大多数$

&*,+&D

%

女大学生希望通过必修课的形式进行#

#

!

讨
!!

论

#,!

!

女大学生性行为现状分析

#,!,!

!

我国女大学生性行为发生率偏低
!

本次调查

结果显示女大学生性行为发生率为
)(,0>D

#与

'())

年薛云珍等(

+

)对山西省某医科大学女大学生的

调查结果$

)),)0D

%及
'()'

年汪宏晶(

=

)对全国范围

内的女大学生的调查结果$

)(,()D

%相近&高于
'()&

年武慧多等(

>

)对湛江某地专科院校女大学生的调查

结果$

>,)(D

%及
'()0

年王成岗等(

)(

)对济南市
&

所高

校女大学生性行为发生率调查结果$

*,=(D

%&低于

+'*'

重庆医学
'()>

年
=

月第
6=

卷第
)0

期



'()6

年韦凯伊等(

'

)对南宁市几所高校女大学生性行

为调查结果$

'+,6>D

%#有调查指出低年级(

))I)'

)

"不

同调查地区及调查方式(

)&I)6

)会影响性行为发生率#

不同地区所处人文氛围"学校教育的差异!以及调查

方式是否能被调查对象接受均会影响调查结果#

#,!,"

!

女大学生避孕套使用率升高
!

调查结果显

示!

*0,='D

的女大学生在首次发生性行为时使用过

避孕套!每次发生性行为时均用避孕套者占
6>,&+D

!

结果同韦凯伊(

'

)及杨婉秋等(

)0

)的调查结果相似#城

镇女大学生避孕套使用频率高于农村女大学生!可能

与学校教育较为重视!对性健康知识普及较广泛!避

孕套获取方式较为便捷!自身对避孕套较多的了解!

更愿意使用避孕套等有关#这表明科学地进行正规

性教育有助于帮助学生提高自我保护意识!提示学校

开展性教育的迫切性和重要性!尤其在较为偏远的地

区需要引起重视#国外调查同样表明!在偏远农村地

区开展性安全相关教育的重要性(

)*I)+

)

#

#,!,#

!

中小学时期受性侵比例高
!

调查显示!农村

女大学生受到性侵者的比例高于城镇女大学生#多

发生在小学阶段!即儿童期!地点多位于陌生地方!而

实施性侵的对象多为与自身熟悉的人#以上结果与

张永强等(

)=

)的调查结果相似#农村女童为遭受性侵

的高危人群!并呈现受害人低龄化"实施者熟人化等

特点#

'()&

年一项系统评价及
X:$"

分析指出!

)(D

!

'(D

的女童"

0D

!

)(D

的男童在
)=

岁前遭受

过性侵犯(

)>

)

#性侵犯不仅会使女生身体遭受创伤!心

灵蒙受阴影!产生抑郁"焦虑等不良情绪!还会增加嗜

烟酒"吸毒"发生危险性行为的风险#因此!应及早重

视性侵带来的不良后果!监护人加强对子女的看护!

学校加强对学生的教育!帮助学生形成自我保护意

识#儿童性侵保护机构+

;#%$:Q$45

K

N%SmR!749S#:5

,

通过对父母"老师及其他成年人进行课程培训!使其

了解儿童性侵方面的知识并潜在地改变其自身行

为(

'(

)

&土耳其+

O%S

U

2"T:$

U

/#"4545

K

;#%

K

#"3

,项目旨

在让儿童了解自己的身体及学会自我保护的技能(

'(

)

&

韩国研发出了一款预防性侵的手机软件!应用于小学

生中可有效提高性侵的防范意识及避免性侵发生的

技能(

')

)

&德国+

;#:V:5$4%5;#%

c

:Q$1W5J:9T:9S

,组织旨

在为有儿童性侵倾向的人群提供治疗以帮助其控制

性冲动#以上这些措施都提供了极好的借鉴#

#,"

!

女大学生性态度现状
!

调查结果表明!女大学

生对已有男'女朋友及婚外发生性行为的现象大多持

反对态度!分别占
*0,)0D

"

+',0)D

&对发生同性性行

为大多呈支持态度&支持高年级学生发生性行为的比

例高于低年级#因此!整体上高校女大学生性态度较

为保守#一方面!与女大学生接受一定的教育后对性

相关知识有了更进一步的了解!从而能更科学地认识

性行为及不当的性行为造成的不良影响有关&另一方

面!可能与中国传统性文化的约束有关!婚前或婚外

性行为会遭到社会舆论的谴责#但仍有部分女大学

生认为只要物质上能够得到满足也可以允许性行为

的发生!对金钱交易性行为的现象有所认可!这可能

与自身的经历"家庭经济条件及所受文化氛围的影响

等有关#

#,#

!

女大学生对高校性教育需求大
!

调查发现!

>+,=*D

的女大学生认为需要在大学开展性教育!认

为当前的大学性教育仍不能满足需求#此外!通过调

查+父母是否会主动告知性知识,+自己是否会主动向

父母询问性知识,发现!女大学生几乎不会在家庭中

通过父母获取性知识!双方几乎都不会主动谈及性相

关知识!这可能与中国长久以来对性的束缚有关!大

多数调查对象会通过网络"同伴等途径获取相关知

识#美国
>0D

的青少年
)=

岁前在学校"社区或其他

组织中接受过性教育#葡萄牙对性教育进行了立法!

规定性教育课程设置为必修课!学生必须参加课程学

习相关的知识和技能!授课的教师均需参加特殊培

训!所有学校均需设专门的老师负责动态监督课程的

进展!在条件允许的情况下学校须设立健康中心为有

需要的学生提供帮助(

''I'&

)

#

本次调查中高校女大学生性行为发生率为

)(,0>D

!同性性关系比例为
+,0>D

!首次发生性行为

时避孕套使用率为
*0,='D

#说明目前女大学生对待

性的态度趋于理性#在有过性行为的女大学生中受

到过性侵犯者占
)),&>D

!其中大部分发生于中"小学

时期!因此应加强此阶段学生的安全防护意识#性教

育需要家长"学校"社会及教育部门的通力合作!在多

个环节进行管理#此外!尽管目前国外性教育实施较

为成熟!但也存在课程重复"单调!学生积极性下降等

不利因素#因此!仍需进一步扩大范围调查我国性教

育现状及需求!为因地制宜地开展性教育课程提供
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改造球囊导管靶向注射治疗无

复流的临床观察(
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