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飞秒激光辅助白内障手术与白内障超声乳化手术对眼表症状

影响的对比分析%
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$摘要%

!

目的
!

对比分析飞秒激光辅助白内障手术"

C@.!2

$与白内障超声乳化手术"

;7"Q%

$对眼表症状

的影响&方法
!

选取
'()0

年
)'

月至
'()+

年
>

月在该院住院手术治疗的
'(*

例"

'(*

眼$非干眼年龄相关性白

内障患者!根据手术方式分为两组'飞秒激光组
))6

例"

))6

眼$行
C@.!2j

人工晶状体植入术#超声乳化组
>'

例"

>'

眼$行
;7"Q%j

人工晶状体植入术&详细记录两组患者术前与术后
)

周(

)

个月(

&

个月眼表症状评分进

行比较&结果
!

飞秒激光组术前(术后
)

周(

)

个月(

&

个月眼表症状评分分别为"

(,&(<(,6*

$("

),')<(,+*

$(

"

(,=&<(,0=

$("

(,&'<(,6+

$分#术后
)

周(

)

个月与术前的眼表症状评分比较!差异均有统计学意义"

$

"

(,(0

$!术后
&

个月与术前的眼表症状评分比较!差异无统计学意义"

$

#

(,(0

$&超声乳化组术前(术后
)

周(

)

个月(

&

个月眼表症状评分分别为"

(,&6<(,6=

$("

),0=<(,0*

$("

),)(<(,0'

$("

(,0+<(,0(

$分#术后
)

周(

)

个月(

&

个月与术前的眼表症状评分比较!差异均有统计学意义"

$

"

(,(0

$&飞秒激光组与超声乳化组眼表症

状评分在术前无明显差异"

$

#

(,(0

$!在术后
)

周(

)

个月(

&

个月比较!差异均有统计学意义"

$

"

(,(0

$&

结论
!

C@.!2

与
;7"Q%

术后都会对眼表症状有一定的影响!

C@.!2

对眼表症状的影响低于
;7"Q%

&

$关键词%

!

白内障#白内障手术!飞秒激光辅助#超声乳化白内障吸除术#眼表症状
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随着眼科新技术在临床安全方面的不断改进!行

飞秒激光辅助白内障手术$

C@.!2

%的患者越来越多#

相对于传统的白内障超声乳化手术$

;7"Q%

%!

C@.!2

可以准确"重复地执行关键的手术步骤!完成精确的

前囊膜环形切开"安全预劈核"标准化的手术切口制

作及角膜松解切开矫正散光!具有更高的精确性和再

现性#在临床工作中发现一部分
C@.!2

患者术后出

现眼表不适感!包括眼干涩感"畏光"流眼泪"视力不

稳定"异物感"烧灼感等!严重影响术后视觉质量!导

致术后患者满意度下降#本院自
'()&

年
>

月起开展

C@.!2

!本研究对比分析
C@.!2

与
;7"Q%

对非干眼

年龄相关性白内障患者术后眼表症状的影响!现报道

如下#

!

!

资料与方法

!,!

!

一般资料
!

选取
'()0

年
)'

月至
'()+

年
>

月在

本院住院接受手术治疗的非干眼年龄相关性白内障

患者
'(*

例$

'(*

眼%!所有患者均为单眼接受手术治

疗!术前均无干眼症"睑板腺功能异常"眼睑内翻或外

翻"眼睑皮肤松弛"睫毛乱生或倒睫!无翼状胬肉"沙

眼等眼表疾病!无青光眼手术史!无玻璃体视网膜手

术史!无各类屈光不正矫正手术史!眼部及全身均无

明显手术禁忌证#根据不同的手术方式将所有患者

分为两组*飞秒激光组
))6

例!男
0(

例!女
*6

例!平

均年龄$

06,'0<=,&*

%岁!行
C@.!2j

人工晶状体植

入术&超声乳化组
>'

例!男
6=

例!女
66

例!平均年龄

$

0',0*<+,0*

%岁!行白内障超声乳化
j

人工晶状体

植入术#手术
&S

前开始用左氧氟沙星滴眼液$海伦%

滴术眼!每天
6

次#

!,"

!

方法
!

两组患者手术均由同一名技术规范"操

作熟练的白内障手术医生完成#术前
)7

用复方托吡

卡胺滴眼液滴术眼!每次
0345

!连续
&

次!瞳孔散大

大于或等于
*33

后送入手术室#

!,",!

!

飞秒激光组
!

送入飞秒激光手术室后!输入

设定数据!给予盐酸丙美卡因滴眼液滴术眼!每次间

隔
0345

!连续
&

次!表面麻醉生效后!放置开睑器!一

次性患者接口$

P

"$4:5$45$:#T"Q:

!

;G

%负压吸引固定眼

球!术者和助手再次核对手术参数和设定值准确无误

后!踩下脚踏!飞秒激光开始工作*依次完成环形撕囊

$直径
6,>

!

0,033

%!激光预劈核!角膜主切口$长度

',633

%制作!角膜侧切口$

),(33

%制作#飞秒激光

操作完毕后!将患者送至另一手术床完成后续的步

骤*术眼常规消毒"贴膜!冲洗结膜囊后!用飞秒激光

角膜切口分离器分开角膜主切口和侧切口!前房内注

入眼用透明质酸钠!撕囊镊取出飞秒激光已经切削好

的前囊片!水分离!放出核块之间的气泡!进行超声乳

化核块!

G

'

.

吸除皮质!囊袋内注国产眼用透明质酸

钠后!植入人工晶状体!吸除前房和囊袋内的眼用透

明质酸钠!卡巴胆碱注射液缩瞳至
&33

!形成前房!

水密角膜切口#

!,","

!

超声乳化组
!

盐酸丙美卡因滴眼液滴术眼!

每次间隔
0345

!连续
&

次!表面麻醉生效后!术眼常

规消毒"贴膜!放置开睑器!冲洗结膜囊后!用
',633

角膜穿刺刀在
)(

点位置作透明角膜二层面主切口!

前房内注入进口眼用透明质酸钠!进行连续环形撕

囊!直径约
0,033

!

)0e

角膜穿刺刀在
'

点位置作角

膜侧切口!水分离和水分层!超声乳化核块!

G

'

.

吸除

皮质!囊袋内注入眼用透明质酸钠后!植入人工晶状

体!吸除前房和囊袋内的眼用透明质酸钠!卡巴胆碱

注射液缩瞳至
&33

!形成前房!水密角膜切口#

!,",#

!

术后用药和随访
!

术后常规给予局部抗炎*

妥布霉素地塞米松滴眼液$典必殊%滴术眼!每次
'7

!

连续
&S

!

&S

后改为
6

次'天!每周减量
)

次!至术后

第
6

周停用&睡前妥布霉素地塞米松眼膏$典必殊%涂

术眼!

)

次'天!术后
'

周停用#告知两组患者在术后

)

周"

)

个月"

&

个月按时复查#

!,#

!

观察指标
!

通过问卷调查的方法!分别记录两

组患者术前和术后
)

周"

)

个月"

&

个月眼表症状!眼

表不适感包括*眼干涩感"灼热感"畏光感"流泪感"异

物感"视物模糊感#根据眼表不适感的发生频率进行

眼表不适症状评分*无明显不舒适感!

(

分&偶尔有不

舒适感$每周
)

!

'

次%!

)

分&轻度不舒适感!间断出现

$每周
&

!

6

次%!

'

分&明显不舒适感!持续出现$每周

*

次以上%!

&

分#

!,C

!

统计学处理
!

采用
2;22'6,(

统计软件进行统

计分析!计量资料以
!<"

表示#同组患者术后不同

时期与术前眼表症状评分比较采用配对
#

检验!两组

间术前及术后不同时期眼表症状评分比较采用两独

立样本
#

检验&计数资料以例数表示!组间比较采用

!

' 检验&以
$

"

(,(0

为差异有统计学意义#

"

!

结
!!

果

",!

!

两组年龄与性别分布比较
!

两组术前性别分布

和年龄比较!差异无统计学意义$

$

#

(,(0

%!见表
)

#

表
)

!!

两组术前年龄和性别分布比较

组别
&

年龄$

!<"

!岁% 性别$男'女!

&

'

&

%

飞秒激光组
))6 06,'0<=,&* 0(

'

*6

超声乳化组
>' 0',0*<+,0* 6=

'

66

$ (,)'+ (,'&0

","

!

两组手术前后眼表症状
!

飞秒激光组和超声乳

化组患者术后早期眼表不适感主要表现为*眼干涩

感"畏光感"流泪感"视物模糊感!少数患者出现异物

感"灼热感#飞秒激光组患者术后
)

周眼部不适感最

明显!眼表症状评分也最高&术后
)

个月眼部不适感

逐步减轻!眼表症状评分也随之下降&术后
)

周"术后

)

个月与术前眼表症状评分比较!差异均有统计学意

义$

$

"

(,(0

%&术后
&

个月眼部不适感与术前无明显

差异!眼表症状评分也降至术前水平!与术前眼部症

状评分比较!差异无统计学意义$

$

#

(,(0

%#超声乳

6(*'

重庆医学
'()>

年
=

月第
6=

卷第
)0

期



表
'

!!

两组手术前后眼表症状评分比较&

!<"

'分(

组别
&

术前 术后
)

周 术后
)

个月 术后
&

个月

飞秒激光组
))6 (,&(<(,6* ),')<(,+*

%

(,=&<(,0=

%

(,&'<(,6+

超声乳化组
>' (,&6<(,6= ),0=<(,0*

%

),)(<(,0'

%

(,0+<(,0(

%

# b(,0>' b&,=00 b&,6'0 b&,*>=

$ (,06(( (,((() (,(((* (,(((&

!!

%

*

$

"

(,(0

!与同组术前比较

化组患者术后
)

周眼部不适感也最明显!眼表症状评

分也最高&术后
)

个月眼部不适感逐步减轻!眼表症

状评分也下降&术后
&

个月眼部不适感较术前稍明

显!眼表症状评分未恢复至术前水平&术后
)

周"

)

个

月"

&

个月与术前眼表症状评分比较!差异均有统计学

意义$

$

"

(,(0

%#两组术前眼表症状评分比较!差异

无统计学意义$

$

"

(,(0

%&术后
)

周"

)

个月"

&

个月超

声乳化组患者眼表不适感较飞秒激光组明显!且眼表

症状评分均高于飞秒激光组!差异有统计学意义$

$

"

(,(0

%!见表
'

#

#

!

讨
!!

论

!!

随着眼科白内障手术技术的快速发展!

C@.!2

已经成为
;7"Q%

的一个很好的补充(

)

)

#其术后视觉

质量和屈光状态都优于
;7"Q%

(

'

)

!更加精确"安全"有

效#研究报道!大多数患者在白内障手术后都会经历

不同程度和不同持续时间的眼表不适!以异物感"灼

痛"刺痛感"瘙痒"流泪"眨眼不适和疼痛最为常见!严

重者还可以出现畏光"睁不开眼的症状!眼部检查时

可以发现可见点状角膜炎"点状上皮缺损等病变(

&

)

#

;7"Q%

后眼干涩"畏光"流泪"视物模糊"异物感"烧灼

感的发生率超过预期!大大降低了视觉质量(

6I0

)

#目

前!报道
C@.!2

后眼表不适感的文献还不多#随着

白内障手术的发展及高端人工晶状体的广泛使用!追

求飞秒激光白内障手术和植入高端人工晶状体的患

者也越来越多#白内障术后眼表症状直接影响屈光

性白内障手术后视觉质量!与患者的临床满意度密切

相关#白内障手术后眼表症状改变的主要原因为*手

术切口破坏角膜正常的神经反射(

6

)

"术中超声乳化能

量释放(

*

)

"术眼显微镜下暴露时间延长(

+

)

#

本研究结果显示!飞秒激光组患者眼表不适症状

在术后
)

周最明显!与
Ỳ

等(

+

)的报道一致#超声乳

化组患者眼表不适症状在术后
)

周最明显!与
\.I

2B/2Y^.E

等(

=

)报道一致#飞秒激光组患者术后
)

周"术后
)

个月眼表症状评分均高于术前!术后
&

个

月眼表症状评分降至术前水平!表明
C@.!2

对术后

早期眼表症状有一定影响!术后
&

个月眼表症状评分

恢复至术前水平#超声乳化组患者术后
)

周"

)

个月"

&

个月眼表症状评分均高于术前!说明
;7"Q%

对术后

眼表症状有影响!这与
XG̀ .\B

等(

>

)报道一致#

笔者认为
C@.!2

与
;7"Q%

对眼表症状的影响存

在差别!

C@.!2

的影响明显低于
;7"Q%

#分析可能的

原因*$

)

%飞秒激光制作的透明角膜切口的规则性和

密闭性都超过手工制作的透明角膜切口(

)(

)

#飞秒激

光制作的透明角膜切口的重塑性在术后
&

个月时可

以恢复到术前状态!对角膜神经反射环路的影响较

小!从而眼表症状的影响也较轻#$

'

%

C@.!2

过程中

利用激光碎核技术将混浊的晶状体核预先劈好!从而

降低术中超乳能量的释放(

))

)

!减少角膜内皮损伤(

)'

)

!

从而达到降低眼表不适症状的目的#$

&

%飞秒激光白

内障手术患者在不同的两个位置接受手术!飞秒激光

部分与后续手术操作衔接过程烦琐!会浪费一定的时

间(

)&

)

!

C@.!2

总时间虽然比
;7"Q%

时间长!但由于

C@.!2

在环形撕囊"预劈核"手术切口制作
&

个主要

手术步骤上节省了大量的时间(

)6

)

!患者眼部实际暴露

于显微镜下的时间仍较
;7"Q%

显微镜下暴露的时间

短!从而减少了术后眼部症状不适感的发生#

综上所述!

C@.!2

和
;7"Q%

后可能会出现眼表

不适感(

)0

)

!术后
)

周较严重!随着时间的推移!眼表不

适感逐步减轻!

C@.!2

对眼表症状的影响在术后
&

个月与术前相比没有明显的差别!对眼表症状的影响

在术后不同时期均低于
;7"Q%

的影响#

C@.!2

后眼

表不适感与白内障超声乳化术后眼表不适感相比较

轻的原因还应进一步深入系统研究#在临床上!白内

障专科医师必须重视
C@.!2

后眼表不适感的问题!

术前详细交代术后可能发生眼表不适感!告知眼表不

适感可能会对术后视觉质量"眼表舒适度有一定影

响!术后早期要及时发现眼表不适感!并给予相应治

疗!提高患者的满意度#
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限制!不易过度代偿且更容易出现骨缺损!可考虑正

畸正颌联合治疗&$

6

%为避免骨缺损现象的发生!在正

畸加力的过程中应多次拍摄
!O!/

测量下颌切牙区

牙槽骨厚度#
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