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!摘要$

!

目的
!

了解重庆某医学类高职高专学生抑郁现状!分析其影响因素&方法
!

采用分层整群随机

抽样法选取重庆医药高等专科学校
'

个专业不同年级在校大学生
+'+

人!应用贝克抑郁量表第
"

版"

E0F;

"

%

及自制人口学特征调查表进行问卷调查!采用单因素分析筛选变量!采用多因素
G=

H

/?2/6

回归分析方法分析影

响抑郁的因素&结果
!

共发放问卷
+'+

份!回收有效问卷
+'#

份!有效回收率为
++!$,

&被调查的大学生中抑

郁发生率为
"$!(,

!其中轻度'中度'重度抑郁发生率分别为
$"!#,

'

%!*,

'

"!*,

&

G=

H

/?2/6

多因素回归分析

显示抑郁发生与单亲家庭及专业有关"

"

"

#!#'

%&结论
!

该校学生抑郁较为普遍!需高度关注!有针对性地预

防与干预!以减少抑郁的发生&
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近年来"大学生心理健康问题日趋严峻!抑郁是

大学生中发病率最高的心理问题,

$;"

-

!研究显示"大学

生相对于其他人群有较高的抑郁风险,

*

-

!大学时期

的抑郁导致大学生学习)交往)生活等障碍"是导致校

园自杀事件的主要潜在因素,

)

-

!国内各地区)各院校

调查的大学生抑郁发生率各有差异!为了解重庆医

药高等专科学校学生抑郁现状并分析其原因"针对性

预防及干预大学生抑郁"保障大学生心理健康"开展

本项调查研究!

!

!

资料与方法

!!!

!

调查对象
!

按照分层整群随机抽样方法"抽取

重庆医药高等专科学校临床医学)中医学)针灸推拿)

医学美容)康复治疗技术
'

个专业
"#$(

)

"#$%

级在校

大学生
+'+

人进行问卷调查!被调查者均知情同意!

!!"

!

方法

!!"!!

!

调查方法
!

本调查为横断面研究!上述
'

个

专业学生以班级为单位行整群抽样"通过不记名的方

式对被调查者进行集体施测"现场填写问卷"独立完

成"填写完毕后由调查员核查问卷完整性后当场

收回!

!!"!"

!

评估工具
!

应用自制人口学特征调查表调查

被试人口学资料"包括+性别)年龄)专业)年级)家庭

'&$$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期

#

基金项目+重庆市教育科学#十三五$规划
"#$%

年度规划课题'

"#$%;XY;)((

(*重庆市教育委员会人文社会科学规划类一般项目

'

$&3ZXW$&)

(!

!

作者简介+熊霖'

$+&#[

("副主任医师"硕士"主要从事中医教学)临床及科研工作!

!

$

!

通信作者"

-;C1/8

+

"&('&"$)$

#PP

!6=C

!



所在地'城市)农村()是否独生子女)是否单亲家庭)

月生活费)是否每天参加体育锻炼等!采用贝克抑郁

量表第
"

版'

E0F;

"

(评估抑郁状况"该量表包括
"$

个条目"每个条目
#

!

*

级评分"量表总分为
"$

个条

目的总和"总分
#

!

$*

分为无抑郁"

$)

!

$+

分为轻度

抑郁"

"#

!

"&

分为中度抑郁"

"+

!

(*

分为重度抑郁!

经证实"该量表在国内大一学生中应用具有良好的信

度和效度"内部一致性系数'

OL=@V16A\?

$

(为
#!&'

"重

测信度为
#!%*

!

!!"!#

!

质量控制
!

本课题的所有调查员均为课题组

成员"调查前对调查员进行专业培训"主要包括+研究

目的及意义)问卷填写方式)注意事项及解释的一致

性"并实施预调查进行一致性检验!

!!#

!

统计学处理
!

用
-

.

/:121*!$

进行数据录入"采

用
3433"$!#

及
3I3+!$*

统计软件进行统计分析"计

数资料以例数或百分比表示"单因素分析采用
!

" 检

验"多因素分析采用多因素
G=

H

/?2/6

回归分析!以

"

"

#!#'

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"!!

!

一般情况
!

本次调查共发放及回收问卷
+'+

份"其中有效问卷
+'#

份"有效回收率为
++!$,

!

+'#

名学生一般情况见表
$

!

表
$

!!

+'#

名医学类高职高专学生一般情况

变量 人数'

!

( 构成比'

,

(

性别

!

男
"&* "+!&

!

女
((% %#!"

年级

!

大一
)&+ '$!'

!

大二
)($ )&!'

专业

!

临床医学
$%& $&!%

!

中医学
"#$ "$!"

!

针灸推拿
$&+ $+!+

!

医学美容
"#$ "$!"

!

康复治疗技术
$&$ $+!$

家庭所在地

!

城市
)(" )&!(

!

农村
)&& '$!)

是否独生子女

!

是
*)) *'!"

!

否
($( ()!&

是否单亲家庭

!

是
$)+ $'!%

!

否
&#$ &)!*

月生活费

!"

&##

元
"") "*!(

!%

&##

元
%"( %(!)

是否每天坚持体育锻炼

!

是
$&' $+!'

!

否
%(' &#!'

"!"

!

医学类高职高专学生抑郁状况
!

本次调查的

+'#

名医学类高职高专学生中"出现不同程度抑郁的

学生有
"#'

人"抑郁发生率为
"$!(,

"其中轻度抑郁

$$)

人"发生率为
$"!#,

*中度抑郁
(+

人"发生率为

%!*,

*重度抑郁
""

人"发生率为
"!*,

!

"!#

!

医学类高职高专学生抑郁的单因素分析
!

将基

本人口学特征的
&

个变量'性别)年级)专业)家庭所

在地)是否单亲家庭)是否独生子女)月生活费)是否

每天体育锻炼(与抑郁进行单因素分析"不同专业及

是否单亲家庭对医学类高职高专学生抑郁的产生有

影响'

"

"

#!#'

("中医学专业学生抑郁发生率最高"达

*(!&,

"单亲家庭的学生抑郁发生率达
*#!",

!性

别)年级)家庭所在地)是否独生子女)月生活费及是

否每天体育锻炼对医学类高职高专学生抑郁的产生

无明显影响'

"

&

#!#'

("见表
"

!

表
"

!!

医学类高职高专学生抑郁影响因素的单因素分析

因 素
人数

'

!

(

抑郁

,

!

'

,

(-

!

"

"

性别
$!#)( #!*#(

!

男
"&* (%

'

"*!%

(

!

女
((% $*&

'

"#!%

(

年级
#!'#+ #!)%(

!

大一
)&+ $#$

'

"#!(

(

!

大二
)($ $#)

'

""!(

(

专业
)+!%%(

"

#!##$

!

临床医学
$%& "%

'

$'!"

(

!

中医学
"#$ %)

'

*(!&

(

!

针灸推拿
$&+ *&

'

"#!$

(

!

医学美容
"#$ "#

'

$#!#

(

!

康复治疗技术
$&$ )(

'

"'!)

(

家庭所在地
#!$*" #!%$(

!

农村
)&& $#*

'

"$!$

(

!

城镇
)(" $#"

'

""!$

(

是否单亲家庭
%!%() #!##'

!

否
&#$ $(#

'

"#!#

(

!

是
$)+ )'

'

*#!"

(

是否独生子女
"!")( #!$*)

!

是
**) (*

'

$&!+

(

!

否
($( $)"

'

"*!#

(

月生活费
#!()+ #!)"#

!"

&##

元
"") ))

'

$+!(

(

!%

&##

元
%"( $($

'

""!"

(

是否每天体育锻炼
$!*+$ #!"*&

!

是
$&' *)

'

$&!)

(

!

否
%(' $%$

'

""!)

(

表
*

!!

医学类高职高专学生抑郁影响的多因素

!!!

G=

H

/?2/6

回归分析

自变量
I J: *5DF " %K +',9$

单亲家庭
#!(#* #!"#% &!)+& #!##) $!&"% $!"$&

!

"!%)#

临床专业
[ [ )(!&+* #!### $ [

中医学
$!$(% #!"'( "#!%(* #!### *!"$$ $!+))

!

'!*#)

针灸推拿
#!"+) #!"%& $!$$% #!"+$ $!*)" #!%%&

!

"!*$(

医学美容
[#!'*' #!*$% "!&'( #!#+$ #!'&( #!*$'

!

$!#&+

康复治疗技术
#!(#( #!"%$ )!+++ #!#"' $!&*) $!#%&

!

*!$"$

常量
[$!%+& #!"$" %"!#%$ #!### #!$(( [

!!

[

+无数据

"!$

!

医学类高职高专学生抑郁影响的多因素
G=

H

/?;

2/6

回归分析
!

以医学类高职高专学生是否抑郁为因

(&$$

重庆医学
"#$+

年
)

月第
)&

卷第
%

期



变量"以单因素
G=

H

/?2/6

分析中筛选出
"

个与大学生

抑郁相关的影响因素为自变量"进行多因素
G=

H

/?2/6

回归分析!发现单亲家庭的学生抑郁发生率是非单

亲家庭的
$!&"%

倍*

'

个被调查专业中"中医学专业的

学生抑郁发生的危险性最大"见表
*

!

#

!

讨
!!

论

!!

大学生的心理健康问题越来越受到关注!抑郁

作为大学生最常见的心理问题之一"其发生存在普遍

性!国内各高校大学生抑郁检出率在
$*!",

!

)&!%,

,

';$#

-

!研究表明"医学生有较高的抑郁发生率"

并且高于非医学专业学生,

$$;$)

-

!

本次调查结果显示"被调查医药高等专科学校抑

郁检出率为
"$!(,

"较国内部分高校本科生及研究生

的抑郁发生率高,

';%

-

"这可能与高职高专学生学业任

务重"学习时间紧"学历层次低"就业压力大等因素有

关!但就医学类大学生而言"其抑郁发生率相对较

低,

$$;$)

-

!这可能与该校重视大学生心理健康教育密

不可分+'

$

(学校一直在全校范围内开展大学生心理

健康教育课程"针对不同专业开设了专业心理课"如

临床专业的医学心理学"医学美容专业的美容心理

学"康复治疗技术专业的康复心理学等课程"向学生

们系统讲解心理知识*'

"

(学校学生处成立了心理咨

询中心"下设心理咨询室)宣泄室)放松治疗室)生物

反馈治疗室)行为治疗室等多个功能室"为需要宣泄

情绪)排解压力)放松心情及生物反馈治疗和行为治

疗的学生提供免费服务*'

*

(针对大学新生进行入学

心理健康测评"对有心理障碍或心理困惑的大学生建

立随访机制"通过心理危机干预
I44

"进行实时监测

及线上预约"免费为有需要的学生提供一对一的心理

咨询服务!

影响大学生抑郁发生的因素较多"包括所在年

级)家庭经济状况)是否来自单亲家庭)是否有网瘾)

是否爱好体育运动等因素,

$'

-

!在本调查研究中"经单

因素及
G=

H

/?2/6

回归分析发现"医学类高职高专学生

是否单亲家庭及所学专业对抑郁产生一定影响!由

于家庭是大学生各种支持的主要来源"家庭破裂会增

加青少年出现抑郁症状的危险,

$(

-

!提示"学生工作者

对单亲家庭学生要给予更多的关爱及帮助"发现问题

及时进行心理疏导"减少单亲家庭学生的心理困惑及

心理障碍!

本次调查中发现"

'

个不同专业学生抑郁发生率

有明显差异!中医学专业学生的抑郁发生率最高"达

*(!&,

!可能与以下原因有关+'

$

(中医学专业学生

在医学类高职高专学生中录取分数较高"这类学生对

未来的期望值较高"大部分学生想提升学历"因此学

业上竞争较大*'

"

(该专业学生要为将来考取助理执

业医师资格做准备"在校期间面临的学业任务繁重"

在理论学习的两年时间里"既要学习中医的理论及临

床课程"又要学习相关的西医课程"学习时间紧"任务

重*'

*

(该专业学生的就业面相对较窄"比其他专业学

生面临更大的就业压力*'

)

(选择中医学专业的学生

大都性格温顺平和"有研究表明"抑郁情绪较严重的

人其主要人格特征是性格内向)态度温和等,

$%

-

!以上

诸多因素造成其抑郁的发生!提示"高校工作者对中

医学专业学生应给予更多的心理关注及支持"综合运

用多种心理干预方法对其进行专业辅导及帮助"以减

少抑郁的发生!
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