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目的
!

制订适合我国老年脑卒中患者多维健康测定量表"

>IQ?C.KT

#的特异模块!为形成完整

量表打下基础$方法
!

采用专家核心小组讨论与访谈相结合的方式对已经存在的脑卒中患者生命质量测定量

表的条目进行评价和修改形成初步量表!到医院对
;-

例老年脑卒中患者进行调查!采用变异度法)相关系数

法)因子分析法)克朗巴赫系数法并经过再次专家集中讨论对条目进行筛选$结果
!

按上述
0

种统计方法综合

入选的条目为
KT$

)

KT'

)

KT0

)

KT)

)

KT-

)

KT/

)

KT$%

)

KT$$

)

KT$1

)

KT$'

!结合专家组再次讨论的意见!入选条

目为
KT$

)

KT0

)

KT(

)

KT$$

)

KT$1

)

KT$'

)

KT$0

$结论
!

按严格的程序选出
-

个条目组成我国老年脑卒中患者

多维健康测定量表"

>IQ?C.KT

#的特异模块$

"关键词#

!

脑卒中(多维健康(特异模块(老年人
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脑卒中又称中风'脑血管意外&是一种急性脑血

管疾病&是由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致

血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的一种疾病%

据报道&中国脑卒中患者发病的平均年龄为
))&0

岁-

$

.

%对脑卒中患者早期诊断&在最佳的时间窗内给

予正确的治疗和护理&是降低病死率及致残率的关

键-

1

.

%老年脑卒中患者多维健康测定量表能在早期

对老年脑卒中患者的健康状况进行评估&国外已经报

道的脑卒中特异性量表有纽卡斯尔生活质量量表

#

U?fKhFJ

$'中风和失语生活质量量表#

K=hFJ.

'(

$等%在我国&许传志等-

'

.已初步研制出适合中国

脑卒中患者的生存质量量表的特异模块&能较好地反

映出脑卒中患者的生存质量%为更好地体现我国脑

卒中患者的特异性%笔者在我国慢性病患者生存质

-('
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1%$(

年
1

月第
0/

卷第
'

期

"
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作者简介!薛红红#
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$&在读硕士&主

要从事生命质量量表的研制与应用方面的研究%
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量和
L<F

测定量表体系的基础上-

'.0

.

&采用共性模块

和特异模块相结合的方法&开发符合我国国情的老年

人慢性病多维健康测定量表#

>IQ?C

$体系%该体系

包括用于各种老年慢性病的共性模块和针对各种特

定疾病的特异模块%老年脑卒中患者多维健康测定

量表#

>IQ?C.KT

$由共性模块和特异模块构成&本文

将报道
>IQ?C.KT

特异模块研制中的条目筛选%

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

本文研究对象是年龄为
)%

岁及以

上的脑卒中患者&调查地点为广东医科大学附属医

院%条目的定量评价及筛选需通过测定一些老年脑

卒中患者多维健康指标进行%

患者纳入标准!#

$

$曾被确诊为脑卒中"中风&不

限其类型与病程(#

1

$年龄大于或等于
)%

岁(#

'

$具有

一定的阅读能力和表达能力&能自行填写问卷(#

0

$自

愿参加调查&无严重精神疾病'意识障碍和身体残疾%

排除标准!#

$

$有严重疾病'精神疾病等(#

1

$认知功能

障碍&不能自行填写问卷(#

'

$拒绝参加研究(#

0

$

文盲%

!&"

!

方法

!&"&!

!

备选条目的确立
!

研究工作组由议题小组和

核心小组两部分组成%议题小组成员是由经验丰富

的脑卒中专家组成&根据老年脑卒中和多维健康量表

相关内容及)脑卒中患者生存质量测定量表#

hJQC@.

KT

$研制中的条目筛选*等文献-

'.0

.

&提出对老年脑卒

中患者多维健康较为重要的备选条目%

!&"&"

!

条目池的确立
!

议题小组和核心小组采用会

议形式对备选条目进行讨论'改进'删除和增加&形成

含有
$;

个条目的特异模块初步量表%

!&"&#

!

调查与条目筛选
!

对已形成的特异模块初步

量表进行实际测试&采用经典测量理论进行条目筛

选%本研究对广东医科大学附属医院
;-

例老年脑卒

中患者进行调查&调查者以医生的身份出现&做简单

的解释和说明后将上述形成的初步量表发给患者填

写&等待其完成后收回并检查有无漏项%

!&"&F

!

专家二次讨论结果
!

经典测量理论筛选结果

结合专家组的再次讨论&形成
>IQ?C.KT

特异模块%

!&#

!

统计学处理
!

根据文献-

'

.&采用下面
0

种统计

方法进行条目统计分析及筛选!#

$

$变异度法!计算各

条目得分的标准差&删除标准差小于
%&(

的条目(#

1

$

相关系数法!计算各条目与其维度得分的相关系数&

相关系数大于
%&;

的条目入选(#

'

$因子分析法!采用

主成分法并按特征根大于
$

的原则来提取公因子%

将经最大方差正交旋转后因子载荷小于
%&;

的条目

删除(#

0

$克朗巴赫#

CD",Y962

$系数法!计算条目所

在领域
CD",Y962

系数
"

&删除该条目后再次计算领域

CD",Y962

系数
"

$

&若
"

$

大于或等于
"

&则删除该

条目%

"

!

结
!!

果

"&!

!

被调查者的基本情况
!

本次调查患者
;-

例&患

者来自广东医科大学附属医院&被调查者性别构成比

例相差较大&以男性居多&共计
0;

例#

-/&(_

$(以汉

族患者为主&共计
;1

例#

($&1_

$&其他民族患者约占

/&/_

(年龄
)%

%

-%

岁的患者占大多数&共计
;%

例

#

/-&-_

$%被调查者中
0%&0_

的患者为初中文化&其

次是高中或中专#

$-&;_

$(职业为工人的患者最多&

约占
0'&(_

&其次是干部#

'$&)_

$%

"&"

!

条目筛选情况
!

统计方法综合入选的条目为

KT$

'

KT'

'

KT0

'

KT)

'

KT-

'

KT/

'

KT$%

'

KT$$

'

KT$1

'

KT$'

%专家讨论中&认为条目
KT)

)您担心会因该病

引起残疾吗*并非老年脑卒中患者特异表现&而是患

者的一种特殊的心理反应&予以删除%

KT-

)您能自己

从卧位坐起来吗*不是老年脑卒中患者的疾病特异表

现&予以删除%条目
KT/

与
KT$$

内容重复&建议删

除
KT/

%

KT(

)您能用患肢单腿站立吗*'

KT$0

)当您

吃饭或喝水时会发生呛咳吗*作为老年脑卒中患者的

特异表现&予以保留%经过统计分析和专家讨论及疾

病特征&从慢阻肺患者生存质量"健康状况有关的条

目中筛选出
-

个条目#

KT$

'

KT0

'

KT(

'

KT$$

'

KT$1

'

KT$'

'

KT$0

$组成老年脑卒中患者多维健康测评量表

的特异模块&见表
$

%

表
$

!!

脑卒中患者多维健康量表特异模块条目筛选情况

条目编号 条目简述 变异系数法 相关系数法
CD",Y962

因子分析法
统计方法

综合入选

最终

入选

KT$

您患病肢体有力吗
%&(%)

9

%&;/- %&-;/

9

%&)-%

9 是 是

KT1

您用患病的手拿杯子有困难吗
$&0$;

9

%&01(

%&--1

9

%&0;/

KT'

您拎起或带走一定重量的物品#如
1&;5

M

$有困难吗
$&;'(

9

%&;-(

9

%&-;/

9

%&;%$

9 是

KT0

您做简单动作&如弯腰'屈膝'下蹲有困难吗
$&;'(

9

%&;0$

9

%&-)$

9

%&0;;

是 是

KT;

您担心脑卒中会复发吗
$&00$

9

%&01-

%&--'

9

%&0%-

KT)

您担心会因该病引起残疾吗
$&0'/

9

%&0%% %&--)

9

%&;$'

9 是

KT-

您能自己从卧位坐起来吗
$&;%(

9

%&-;%

%&-')

9

%&/$1

9 是

KT/

您能记得
$!

以内您做过的事吗
$&1'(

9

%&)%1

%&-;0

9

%&)(;

9 是

KT(

您说话口齿清楚吗
$&11)

9

%&1'( %&-/;

%&;11

9 是

KT$%

您能用患肢单腿站立吗
$&';)

9

%&)'0 %&-;$

9

%&))%

9 是

/('

重庆医学
1%$(

年
1

月第
0/

卷第
'

期



续表
$

!!

脑卒中患者多维健康量表特异模块条目筛选情况

条目编号 条目简述 变异系数法 相关系数法
CD",Y962

因子分析法
统计方法

综合入选

最终

入选

KT$$

您能正确辨认以前您所熟悉的物体吗
$&$0)

9

%&0'1 %&-)(

9

%&;;'

9 是 是

KT$1

患病肢体受刺激后能感觉疼痛吗
$&$)(

9

%&;;%

%&-;(

9

%&;(/

9 是 是

KT$'

您能独自坐稳吗
$&0')

9

%&))0 %&-0-

9

%&-$/

9 是 是

KT$0

当您吃饭或喝水时会发生呛咳吗
$&$/-

9

%&1(( %&-/%

%&)'%

9 是

KT$;

当您饮水时会不会从一侧口角漏出
$&%'%

9

%&1%; %&-/0

%&);'

9

!!

9

!被相应的方法选中

#

!

讨
!!

论

!!

老年综合评估#

CH=

$目前在国内的临床应用较

少-

;

.

&常见的脑卒中患者生存质量测定相关量表均来

自国外-

).-

.

%本研究拟采取共性模块与特异模块结合

的)体系式*方式来研制老年脑卒中患者多维健康测

定量表&包括躯体功能'心理功能'社会功能'症状与

不良反应等维度&较好地反映了健康内涵&层次清晰%

它与该体系其他量表之间具有系统性和连贯性%本

文主要报道
>IQ?C.KT

研制中特异模块条目的筛

选&选定
-

个反映疾病特征的条目作为老年脑卒中患

者多维健康测评量表特异模块%

从研究结果来看&有些条目统计筛选综合未入

选&但作为疾病主要特征&所以仍然纳入&如条目
KT(

)您说话口齿清楚吗*'

KT$0

)当您吃饭或喝水时会发

生呛咳吗*%条目
KT(

在变异系数法'因子分析法中

均入选&在相关系数法#

%&1'(

$

%&;

$与
CD",Y962

系

数法#

%&-/;

%

%&---

$中未入选%但可以看出在
CD",.

Y962

系数法中&条目
KT(

所在领域的
CD",Y962

系数

#

%&---

$与删除
KT(

后的
CD",Y962

系数#

%&-/;

$十分

接近%查阅文献-

/.$%

.并结合课题慢性病专家意见认

为)您说话口齿清楚吗*作为脑卒中的特异表现而保

留%条目
KT$0

在变异系数法'因子分析法中均入选&

在相关系数法#

%&1((

$

%&;

$与
CD",Y962

系数法

#

%&-/%

%

%&---

$中未入选&但根据文献-

$$.$'

.在临床

上)呛咳*常常作为评估治疗脑卒中患者是否有效的

指标&由此可见
KT$0

)当您吃饭或喝水时会发生呛咳

吗*能够反映老年脑卒中患者的健康状况&予以保留%

条目
KT'

与
KT-

'

KT/

与
KT$$

&虽然统计方法综合入

选&但与条目
KT$'

'

KT$$

内容重复&由于本量表针对

老年人&同时还要与共性模块结合使用&条目不宜过

多&建议删除%条目
KT)

)您担心会因该病引起残疾

吗*是脑卒中患者普遍的一种心理现象%课题慢性病

专家讨论认为
KT$%

)您能用患肢单腿站立吗*对测定

老年脑卒中患者健康状况意义不大&建议删除%

综上所述&本量表特异条目针对老年脑卒中患者

制订&具有较好的内容效度%此外&本研究结合统计

分析与专家意见来筛选条目&不单凭一种方法%一些

条目在统计方法综合中未入选&但是经过专家意见和

对疾病特性分析&保留了这些条目&如条目
KT(

等&避

免了单纯依靠统计分析造成的失误&提高了量表条目

的代表性和可靠性%因为是针对老年人&还要与共性

模块的条目结合起来一起使用&因此特异模块条目不

宜过多%在第
1

阶段工作中将扩大样本量&采用项目

反应理论进一步筛选条目%本研究采用经典测量理

论进行了条目筛选&为形成完整的老年脑卒中患者多

维健康测定量表打下基础%
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