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$摘要%

!

目的
!

探讨高原世居藏族&高原移居汉族和平原世居汉族肝脏大小&门静脉内径及血流速度超声

测量值的差异$方法
!

超声测量
+A+

例高原世居藏族&

+..

例平原世居汉族和
IA

例高原移居汉族肝右叶最大

斜径&肝左叶长径&肝左叶厚度&门静脉内径和门静脉血流速度!对测量结果进行统计学分析$结果
!

高原世居

藏族组肝右叶最大斜径大于高原移居汉族组和平原世居汉族组!差异有统计学意义"

!h.0.+B

!

.0..+

#'高原世

居藏族组门静脉内径大于平原世居汉族组!差异有统计学意义"

!h.0.&.

#$高原世居藏族&高原移居汉族和平

原世居汉族各组男女之间肝右叶最大斜径&肝左叶长径&肝左叶厚度&门静脉内径和门静脉血流速度差异无统

计学意义"

!

#

.0.A

#$结论
!

高原藏族肝右叶最大斜径和门静脉内径较平原汉族偏大!提示不同民族间肝脏大

小及门静脉内径存在差异!可能与饮食&环境&种族遗传有关$

$关键词%

!

超声'肝脏'藏族'汉族'世居'移居
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生活在高原地区的人群因为长期慢性缺氧会出

现组织生理代偿性改变!以适应缺氧环境!这与机体

的遗传及缺氧耐受性有关!目前研究发现高原藏族人

群血液流变学"心肺功能"脾脏大小等都与平原汉族

有差异)

+V(

*

#由于肝脏大小可以直接反映肝实质细胞

数量的多少及肝脏容量的大小!从而在一定程度上间

接反映肝脏的血流灌注"代谢能力及功能状况!而肝

脏的血液供应有
J.D

#

JAD

来自门静脉!因此肝脏大

小"门静脉内径及血流速度对评估肝脏的储备功能具

有重要意义)

&VB

*

#肝脏大小测量常用方法有超声"

G5

J'(&

重庆医学
-.+'

年
+-

月第
&J

卷第
(&

期

"

基金项目%西藏自治区自然科学基金资助项目$

-.+BdHV6]V+(

&#

!

作者简介%肖蓉$
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&!副主任医师!硕士!主要从事超声诊断及介

入超声的研究#



和磁共振成像$

=H7

&!超声测量具有方便"快捷"安

全"经济等优点!在肝脏的常规检查中应用最普遍#

但是肝脏及门静脉大小是否与种族和地域有关!目前

还未见相关报道#为了比较高原世居藏族"高原移居

汉族和平原世居汉族肝脏和门静脉的差异!本课题选

择了
+A+

例高原世居藏族!

+..

例平原世居汉族和
IA

例高原移居汉族健康人群进行超声检查!测量并比较

肝右叶最大斜径"肝左叶长径"肝左叶厚度"门静脉内

径和门静脉血流速度!现将研究结果报道如下#

!

!

资料与方法

!0!

!

一般资料
!

选择
-.+B

年
J

月
+

日至
-.+J

年
B

月
(.

日在西藏自治区人民政府驻成都办事处医院体

检中心就诊并进行超声检查的
(&B

例健康体检人群!

其中高原世居藏族组
+A+

例!高原移居汉族组
IA

例!

平原世居汉族组
+..

例#纳入标准%高原世居藏族组

为长期生活在西藏高原的藏族人群!高原移居汉族组

为平原汉族移居西藏高原人群$移居时间
-

#

-A

年&!

平原世居汉族组为长期生活在平原的汉族人群#所

有病例血常规及肝功能检查正常'既往无肝脏疾病"

心肺疾病"原发性脾脏疾病及血液系统疾病#

(

组患

者性别"年龄和
$=7

差异无统计学意义$

!

#

.0.A

&!

具有可比性!见表
+

#

表
+

!!

各组患者基本资料比较

组别
(

性别$

(

&

男 女

年龄

$

Ag6

!岁&

$=7

$

Ag6

!

W

C

(

9

-

&

高原移居汉族组
IA &( A- &+0-gJ0B -+0J'g-0&B

平原世居汉族组
+.. &A AA &+0.g+(0. -+0J&g-0IA

高原世居藏族组
+A+ B- 'I &+0+g++0B -+0I(g-0AJ

!0"

!

仪器与方法
!

采用
P4MQP76TB

和
T'

彩色多

普勒超声诊断仪!

GAV+

探头!频率
(0A

#

A0.=%c

!受

检者均空腹
'

#

+."

!取仰卧位!肝右叶最大斜径以肝

右静脉和肝中静脉汇入下腔静脉的右肋缘下肝脏斜

切面为标准测量切面!测量肝右叶前"后缘之间的最

大垂直距离'肝左叶长径和厚度以通过腹主动脉的肝

左叶矢状纵切面为标准测量切面!测量肝左叶上"下

缘和前"后缘之间的最大垂直距离'门静脉以右肋缘

下第一肝门纵断面为标准测量切面!门静脉测量要求

在距第一肝门
+

#

-S9

处测量其内径及血流速度)

J

*

#

所有测量由经验丰富的同一医师完成#

!0#

!

统计学处理
!

采用
T!TT+J0.

统计分析软件!计

量资料以
Ag6

表示!组内数据采用
3

检验!组间数据

采用单因素方差分析!以
!

%

.0.A

为差异有统计学

意义#

"

!

结
!!

果

"0!

!

各组患者肝右叶最大斜径"肝左叶长径"肝左叶

厚度"门静脉内径和门静脉血流速度比较
!

高原世居

藏族组肝右叶最大斜径大于高原移居汉族组和平原

世居汉族组!差异有统计学意义$

!h.0.+B

!

.0..+

&'

高原移居汉族组和平原世居汉族组肝右叶最大斜径

差异无统计学意义$

!

#

.0.A

&#高原世居藏族组门静

脉内径大于平原世居汉族组!差异有统计学意义$

!h

.0.&.

&'高原移居汉族组和平原世居汉族组"高原移

居汉族组和高原世居藏族组门静脉内径差异无统计

学意义$

!

#

.0.A

&#高原移居汉族组"平原世居汉族

组和高原世居藏族组肝左叶长径"肝左叶厚度和门静

脉血流速度差异无统计学意义$

!

#

.0.A

&!见表
-

#

表
-

!!

各组患者肝右叶最大斜径&肝左叶长径&肝左叶厚度&门静脉内径和门静脉血流速度比较!

Ag6

"

项目 高原移居汉族组$

(hIA

& 平原世居汉族组$

(h+..

& 高原世居藏族组$

(h+A+

&

肝右叶最大斜径$

S9

&

++0J'g+0+J ++0B'g+0+'

+-0-.g+0.J

8U

肝左叶长径$

S9

&

'0-.g+0(' '0+-g+0JB '0..g+0-A

肝左叶厚度$

S9

&

A0(Ig+0.B A0(-g+0+' A0B+g+0.-

门静脉内径$

S9

&

.0I'g.0+J .0IJg.0+(

+0.-g.0+(

U

门静脉血流速度$

S9

(

K

&

+I0.IgA0'A +'0&IgA0+' +I0JAgA0J-

!!

8

%

!

%

.0.A

!与高原移居汉族比较'

U

%

!

%

.0.A

!与平原世居汉族比较

表
(

!!

各组男女之间肝脏及门静脉测量值的比较!

Ag6

"

组别
(

性别
年龄

$岁&

$=7

$

W

C

(

9

-

&

肝右叶最大斜径

$

S9

&

肝左叶长径

$

S9

&

肝左叶厚度

$

S9

&

门静脉内径

$

S9

&

门静脉血流速度

$

S9

(

K

&

高原移居汉族组
IA

男
(I0J-gJ0&A -+0&Bg-0AA ++0A'g+0-- '0(Ig+0&- A0&.g+0-. .0IIg.0+I +'0&BgA0&-

女
&-0&&gJ0&' --0.Bg-0(J ++0I&g+0++ '0.&g+0(& A0('g.0I& .0IJg.0+& +I0A'gB0+'

平原世居汉族组
+..

男
&+0BJg+(0B' -+0IJg(0.& ++0''g+0+I '0&.g+0IA A0&(g+0(& .0I'g.0+& +J0JIg&0A(

女
&.0A+g+-0AB -+0A&g-0'' ++0A-g+0+J J0'Ig+0AJ A0-&g+0.( .0IBg.0+( +I0.&gA0B+

高原世居藏族组
+A+

男
&+0IAg++0A+ -+0IIg-0BJ +-0(+g+0.I '0+Jg+0-( A0B&g+0.' +0.+g.0++ +I0J+gA0'&

女
&.0ABg++0J& -+0'Ig-0A. +-0+(g+0.A J0''g+0-A A0AIg.0IJ +0.-g.0+( +I0JJgA0B'

''(&

重庆医学
-.+'

年
+-

月第
&J

卷第
(&

期



"0"

!

各组男女之间肝右叶最大斜径"肝左叶长径"肝

左叶厚度"门静脉内径和门静脉血流速度比较
!

各组

男女之间肝右叶最大斜径"肝左叶长径"肝左叶厚度"

门静脉内径和门静脉血流速度!差异无统计学意义

$

!

#

.0.A

&!见表
(

#

#

!

讨
!!

论

!!

肝脏主要的测量方法有超声"

G5

和
=H7

#

G5

和
=H7

虽然测量的体积与肝脏实际体积相差不

大)

'VI

*

!但由于费用较高"费时费力!目前主要用于活

体肝移植前测量肝脏体积#超声通过测量肝脏的径

线估计肝脏的大小!因简单"便捷"经济!在临床中应

用广泛#三维超声测量的活体肝脏体积与术中实际

体积比较具有良好的相关性)

+.

*

!减少了常规超声测量

可能受形态变异和测量者定点的影响而产生的误差#

肝脏大小可直观反映肝功能代谢和储备功能!且肝脏

大小随着某些疾病的发生"进展而发生改变!如肝右

叶最大斜径是超声科医师最常用来评估肝脏大小的

指标!可以协助判断脂肪肝"肝淤血等肝脏弥漫性病

变'门静脉内径则可协助诊断肝硬化"布加综合征等#

因此!准确评估肝脏及门静脉大小对帮助医生判断肝

脏功能及某些疾病的进展有重要意义#

本研究中高原世居藏族组肝右叶最大斜径大于

高原移居汉族组和平原世居汉族组!可能的原因%$

+

&

超声诊断脂肪肝在脂肪含量大于
(.D

时具有较高的

灵敏度和特异度!

%

(.D

时检出率较低)

++

*

!高原世居

藏族饮食以高脂高蛋白为主!造成部分脂质沉积在肝

细胞中!在未达到超声可以诊断的脂肪肝时!其实质

回声变化不明显!但肝脏体积由于脂肪沉积已有所变

化'$

-

&高原世居藏族多有饮酒习惯!乙醇的分解代谢

主要在肝脏进行!肝细胞功能活跃!代偿性地引起肝

脏大小的改变'$

(

&肝脏大小除了与肝功能有关外!全

身的循环血量"心肺功能也可能对其产生影响#高原

藏族是最适应高原低氧环境的民族)

+-

*

!其摄氧能力和

氧的利用率极高!高原藏族适应高原环境的基因组学

受到了广泛关注)

+(

*

!肝脏大小的改变可能与遗传基因

导致的种族特征有关#高原移居汉族组肝右叶最大

斜径大于平原世居汉族组!但差异无统计学意义$

!

#

.0.A

&!可能与低氧导致的肺小动脉压力增高!肝静脉

回流受阻!血液滞留于肝脏及红细胞数量增多!血液

黏稠度增高!循环血量增加有关'但随着高原居住时

间的延长!肝脏大小及功能通过调节逐渐趋于稳定#

高原世居藏族组门静脉内径大于平原世居汉族组!这

与既往研究报道的哈萨克族门静脉内径大于汉族结

果一致)

+&

*

!维吾尔族门静脉内径小于汉族结果不同'

提示不同民族间门静脉内径存在差异)

+A

*

#

高原藏族与平原汉族肝脏及门静脉差异主要体

现在肝右叶最大斜径和门静脉内径!可能与不同民族

的饮食习惯"生活环境及遗传特质等有关#由于高原

藏族肝右叶最大斜径和门静脉内径较平原汉族偏大!

对高原藏族肝脏超声测量值的诊断标准有必要进一

步行多中心"大样本的研究!这对于高原地区肝脏疾

病的早期诊断和预防具有重要意义#本研究的不足%

可能存在选择性偏移'各组样本数不均衡!且样本量

偏少'未对进藏时间进行分层研究#
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