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#摘要$

!

目的
!

分析某三级甲等医院糖尿病患者住院费用的影响因素$方法
!

选取某三级甲等医院

3$!&%3$!/

年出院第一诊断为糖尿病的患者
3&'1

例"收集患者临床资料'住院时间及住院费用信息"采用多

元线性逐步回归分析法分析影响患者总住院费用与日均住院费用的因素$结果
!

糖尿病患者平均住院时间为

!

!&+21g#+'/

#

(

"平均住院费用为!

!3"$&+3#g/3&+$#

#元"其中西药费占比最多"平均为!

#3!!+$&g"!#+33

#

元$经多元线性逐步回归分析"影响糖尿病患者总住院费用的因素为年龄'输液时间'住院时间'并发症'保险"

且各个因素影响大小依次为并发症'住院时间'输液时间'医保'年龄-影响糖尿病患者日均住院费用的因素为

婚姻状况'疗效'住院时间'医保'并发症"且各个因素影响大小依次为并发症'住院时间'婚姻状况'医保'疗效$

结论
!

有效减少住院时间为控制糖尿病患者医疗费用的主要途径$
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糖尿病是一种慢性代谢性疾病#目前临床尚无根

治措施#患者需长期通过药物控制血糖水平#同时还

需防治其相关并发症*

!03

+

$我国糖尿病发病率约为

#+/G

#且近年来呈逐年升高趋势*

&

+

$国际糖尿病联

合会!

4HO

"统计数据指出#预计到
3$&$

年我国糖尿病

发病人数将增加至
!+3"

亿*

20'

+

$与此同时#我国用于

治疗糖尿病的医疗费用也居高不下#给家庭及社会带

来沉重的经济负担#而部分住院费用存在明显不合理

状况*

&

#

#

+

$因此#加强糖尿病防治#降低糖尿病患者住

院费用已成为目前临床亟待解决的问题$本研究选

取某三级甲等医院糖尿病患者
3&'1

例#采用多元线

性逐步回归分析法研究其住院费用的影响因素$

&//&
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!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

选取某三级甲等医院
3$!&%3$!/

年出院第一诊断为糖尿病*

45H0!$

编码类目为
J!!

的
3

型糖尿病!

W3H[

"+且年龄为
!"

"

"2

岁的患者

3&'1

例#其中男
""#

例!占
23+3G

"#女
!&#3

例!占

'/+1G

"$纳入标准'

W3H[

及
W3H[

并发症患者)

排除标准'患有其他与糖尿病无明显关系的疾病及临

床资料不全的患者$收集患者临床资料,住院时间及

住院费用$

!+"

!

方法
!

收集糖尿病患者的临床资料并进行初步

处理#以明确糖尿病患者住院费用的组成情况#包括

住院时间,西药,中药,检验,检查,治疗,放射,手术,

诊察,护理,床位与输血情况#以及患者的性别,年龄,

来源,职业,婚姻状况,疗效,输液时间,有无并发症,

有无医保,住院费用等情况$采用多元线性逐步回归

方法#以住院费用为因变量,其他各项指标为自变量

进行多元线性逐步回归拟合#分析糖尿病患者住院费

用的影响因素$对糖尿病患者各因素进行量化赋值#

见表
!

$

表
!

!!

各影响因素及量化方法

因素 代码 数量化单位

性别
!̂ !e

男#

3e

女

年龄
3̂

岁

来源
&̂ !e

城镇#

3e

农村#

&e

不详

职业
2̂

!e

干部#

3e

工人#

&e

农民#

2e

学生#

'e

无

业#

#e

其他

婚姻状况
'̂ !e

未婚#

3e

已婚#

&e

离婚#

2e

丧偶

疗效
#̂ !e

治愈#

3e

好转#

&e

未愈#

2e

死亡

输液时间
/̂ (

住院时间
1̂ (

有无并发症
"̂ !e

有并发症#

3e

无并发症

有无保险
!̂$ !e

医保#

3e

自费

!+#

!

统计学处理
!

采用
KXKK3!+$

统计软件进行多

元线性逐步回归分析$计量资料以
Hg>

表示#分别

以住院总费用与日均治疗费用的对数值为因变量进

行多元线性逐步回归分析#以
$

&

$+$'

为差异有统计

学意义$

"

!

结
!!

果

"+!

!

基本情况
!

糖尿病患者平均住院时间为

!

!&+21g#+'/

"

(

#平均住院费用为 !

!3"$&+3#g

/3&+$#

"元#其中西药药费占比最多#平均!

#3!!+$&g

"!#+33

"元#见表
3

$

"+"

!

住院费用多因素分析
!

筛选出对糖尿病患者住

院费用有明显影响的因素为'年龄,输液时间,住院时

间,并发症,医保#见表
&

$年龄越大,输液时间越长,

住院时间越长,有并发症,有医保的糖尿病患者住院

费用越多#影响程度从大到小依次为'并发症,住院时

间,输液时间,医保,年龄$

!!

住院费用多元回归模型方程为'

=.

!住院费用"

e

$+$$2j

年龄
f$+$$'j

输液时间
f$+$!/j

住院时

间
%$+&2!j

有无并发症
%$+$/"j

有无医保

表
3

!!

住院费用及住院时间基本情况

项目
# Hg>

住院时间!

(

"

3&'1 !&+21g#+'/

西药费用!元"

3&'# #3!!+$&g"!#+33

中药费用!元"

!'# 3&!+$2g3'+!1

检验费用!元"

3&3# !/!3+$#g'2"+&!

检查费用!元"

3&21 !&&1+"2g#2"+!#

治疗费用!元"

3&'1 !#!3+2"g'"2+3#

放射费用!元"

332" /"!+33g"1+/&

手术费用!元"

!"1 !$&3+"2g'2"+!#

诊察费用!元"

!1#/ '$3+!!g"2+#1

护理费用!元"

3&2" '#+$&g!&+!!

床位费用!元"

3&'1 1/$+#2g!1+2"

输血费用!元"

3/ !'$&+!!g32"+'#

总住院费用!元"

3&'1 !3"$&+3#g/3&+$#

表
&

!!

影响糖尿病患者住院费用的因素

影响因素
偏回归

系数

标准

误差

标准化

回归系数
0 $

偏回归系数
"'G,6

上限 下限

年龄
$+$$2 $+$3# $+!3$ &+!3! $+$$! $+$$'$ $+$$&$

输液时间
$+$$' $+$$2 $+!'! 3+!#" $+$3/ $+$$'3 $+$$21

住院时间
$+$!/ $+$$' $+2'! '+$2" $+$$$ $+$!/3 $+$!#1

并发症
%$+&2! $+$3"%$+'$1 %!3+2&! $+$$$%$+&&"1%$+&233

医保
%$+$/" $+$3&%$+!23 %&+#2" $+$$2%$+$/1!%$+$/""

"+#

!

日均住院费用多因素分析
!

筛选出对糖尿病患

者日均住院费用有显著影响的因素有'婚姻状况,疗

效,住院时间,医保,并发症#见表
2

$患者日均治疗费

用随着未婚,已婚,离婚,丧偶的婚姻状况依次升高)

此外#疗效越差,住院时间越短,有并发症,有医保的

糖尿病患者日均住院费用越多$各个因素对日均住

院费用的影响程度从大到小依次为'并发症,住院时

间,婚姻状况,医保,疗效$

!!

日均住院费用多元回归模型方程为'

=.

!住院费

用"

e$+!3$j

婚姻状况
f$+$'3j

疗效
%$+$!2j

住

院时间
%$+3'"j

并发症
%$+$'1j

医保

表
2

!!

影响糖尿病患者日均住院费用的因素

影响因素
偏回归

系数

标准

误差

标准化

回归系数
0 $

偏回归系数
"'G,6

上限 下限

婚姻状况
$+!3$ $+$2& $+!&3 3+'"2 $+$$# $+!3!/ $+!!1&

疗效
$+$'3 $+$3! $+!$" 3+32! $+$3& $+$'31 $+$'!3

住院时间
%$+$!2 $+$$! %$+21# %1+/"2 $+$$$%$+$!&"%$+$!2$

并发症
%$+3'" $+$&! %$+2"1 %1+1"& $+$$$%$+3'/1%$+3#$&

医保
%$+$'1 $+$32 %$+!!/ %3+1'2 $+$!"%$+$'/$%$+$'"$

2//&
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本文以某三级甲等医院住院治疗的糖尿病患者

为研究对象!分析导致住院费用升高的主要因素有年

龄"输液时间"住院时间"并发症"医保等!影响日均住

院费用的因素有婚姻状况"疗效"住院时间"医保"并

发症等!可为卫生政策的制订提供参考!进一步减少

卫生资源浪费!抑制医疗费用过快增长#

从标准偏回归系数可见!住院时间是影响糖尿病

患者住院费用的主要因素之一!随着住院时间的增

加!治疗费"药品费"检查费"材料费"输血费"输氧费"

床位费"护理费等各项费用随之增加!住院费用也明

显增加#而缩短住院时间可减少患者及家属住院期

间的生活费用!减少因疾病所致的误工费等间接费

用!进而减轻其家庭经济负担#此外!昂贵的医疗费

用还与先进医疗设备的使用"药品价格高"就医消费

标准提高"社会因素等有关!其中住院费用中西药费

用所占比例仍较高$

!"#

%

#本研究患者平均住院费用为

&

$%&'()%*+!%()'*

'元!其中西药费占比最多!平均

为&

*%$$)'(+&$*)%%

'元!可见我国糖尿病治疗仍依

赖药物控制!对饮食疗法等非药物手段不够重视!且饮

食疗法中多为普适性饮食指导!缺乏个性化饮食疗法#

因此!应建立科学的诊疗流程!加强各住院环节的管理!

减少无效等待时间#根据医保政策!充分落实双向转诊

或家庭病床等手段!以缩短住院时间!同时加强药品监

管!严格控制药品的生产与使用!并重视饮食疗法!以提

高医院病床周转效率!合理利用卫生资源$

&

%

#

年龄亦为影响糖尿病患者住院费用的因素!且为

不可控因素!随着年龄增长!病程延长!患者易出现多

种急慢性并发症!降血糖药物及其他治疗并发症的药

物随之增多!会加重其经济负担#医疗保险制度改革

后!医保患者与自费患者住院费用差距有所缩小!但

其平均住院费用仍存在一定差异$

$'

%

#颜涛等$

$$

%通过

对新疆某三甲医院常见疾病医保与自费患者住院费

用的差异分析发现!自费患者和医保患者药品费在住

院费用中高达
(',

!高于发展中国家&

$-,

!

.',

'及

发达国家&

-,

!

%',

'的平均水平!可见药品费用是

导致医保患者住院费用增加的重要因素#本研究表

明!医保患者日均住院费用"总住院费用高于自费患

者!分析其原因在于!自费患者在考虑其经济状况下!

滥施各种检查"滥用昂贵药品"开大处方等现象有所

控制!而社会医保和离休医保患者的部分或全部医疗

费用由国家或相关单位承担!患者个人不在意非必需

药物的使用和不必要的检查!导致其治疗成本增加#

因此!医院需进一步深化医疗保险制度改革!加强医

疗机构内部费用监控!严格控制医疗服务行为标准!

根据患者病情合理控制检查项目"医疗耗材数量!避

免医疗资源过度使用!做到合理检查"合理用药"合理

治疗"合理收费!确保合理用药!促使管理规范化#

糖尿病是一种慢性"全身性"终生疾病!病情若未

得到合理有效的控制!易诱发神经"视网膜"肾脏"血

管"心脏等多种病变!波及全身各个器官"组织!严重

危害患者身体健康$

$%

%

#同时!并发症与病情加重"住

院时间延长"检查项目及相关药物使用增多密切相

关!随之其相应费用增加$

$("$.

%

#段力等$

$-

%于
%'$!

年

研究发现!

/%01

患者中约
*-)%,

合并并发症!且合

并慢性并发症种数越多住院费用越高!呈明显阶梯式

递增!合并
-

种并发症者相对于无并发症患者总医药

费增加
%)##

倍#由此可见!降低糖尿病并发症发生

率是从根本上减少糖尿病治疗费用的手段#因此!应

加强健康教育宣传!提高患者对糖尿病的认知!增强

健康意识!定期体检!以做到早发现"早诊断"早治疗!

进而降低糖尿病并发症发生率!减少治疗费用#

综上所述!合理控制住院时间是有效控制医疗费

用增长的主要手段!应倡导合理就医!重视非药物治

疗措施!同时完善医疗保险制度!适当控制医疗保险

对住院费用的支付!适时调整政策!将常见病"慢性病

的筛查纳入基本医疗保险范围!开展社区卫生服务!

给予糖尿病早期患者有效管理及干预!逐步从治疗疾

病向预防疾病过渡!进一步加强健康管理!降低糖尿

病患者医疗费用#

参考文献

$

$

%

23/4567897

!

:8;7<

!

=59>23?5758@

!

ABCD)

/EAFADCBGHIJEG

K

LABMAAINGCLABAJOCFA

P

QCDGB

R

CIN0GCLA"

BAJ"4ADCBANEHJ

K

GBCDGSCBGHIJCINBEATHNGU

R

GI

V

FHDAHUOH"

THFLGNGB

R

$

@

%

)WCI@0GCLABAJ

!

%'$!

!

.$

&

$

'(

$!"%-)

$

%

%

68X9089=84Y

!

3ZZ;6@

!

8ZZ393

!

ABCD)/

RK

A%NG"

CLABAJTADDGBQJ

K

CBGAIBJ[EACDBEOCFAOHJBJFADCBANBHGI

K

C"

BGAIBEHJ

K

GBCDGSCBGHIJ

(

CFABFHJ

K

AOBG\ACNTGIGJBFCBG\AODCGTJ

NCBCLCJAJBQN

R

$

@

%

)8N\/EAF

!

%'$-

!

(%

&

!

'(

**%"*!&)

$

(

% 杜亚玲!王忠
)

新疆非胰岛素依赖型糖尿病住院患者强化

治疗的成本
"

效果分析研究$

@

%

)

上海交通大学学报&医学

版'!

%'$-

!

(-

&

(

'(

.(!"..')

$

.

%

]̂ 854

!

W84Z6598 1)2̂ 6$$$"OHJBJHUNGCLABAJ"

FADCBANEHJ

K

GBCDGSCBGHICIN

K

AFG

K

EAFCDDHMAF"A_BFATGB

R

NGJ"

ACJA"FADCBANEHJ

K

GBCDGSCBGHIGIBEAXIGBAN6BCBAJ

$

@

%

)YCDQA
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黎族和汉族人群
L̂

的各参考指标需要进一步优化

以减小对特异度的影响#

杨梅$

$-

%报道用联合检测方法检测地贫的灵敏度

达
#$)*!,

!特异度达
&-)#(,

#本研究中联合检测

虽然具有高的灵敏度 &黎族为
&&).$,

!汉族为

&#).',

'!但 特 异 度 &黎 族 为
.*)!-,

!汉 族 为

(.)(%,

'明显低于前者的研究结果!分析原因可能与

前者研究样本量小!地贫携带率代表性不够有关!或

本研究中设置的
L̂8%

正常范围较小!导致地贫检测

结果分析特异度降低#此外!本研究采用的地贫基因

检测方法只能检测常见的
%(

种地贫基因型!但结合

联合检测结果发现存在血细胞分析和血红蛋白电泳

结果与地贫基因检测结果不相符的异常黎族样本!可

能超出此基因检测方法的检测范围但不能排除存在

其他罕见或突变地贫基因型!需要用基因测序技术予

以鉴定!所以联合检测结合基因检测技术在寻找新的

基因突变方面具有较高的参考价值!为黎族地贫后期

研究提供依据#
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