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瞬时弹性成像在非酒精性脂肪肝中的应用进展$

张文龙!虎月燕!许
!

欢!王保灵 综述!杨红菊%审校
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$摘要%

!

非酒精性脂肪肝"

RC3MH

$在我国发病率逐年升高!该病患者在疾病过程中会发生不同程度肝组

织纤维化甚至并发肝癌!许多研究发现具有衰减参数的瞬时弹性成像技术"

IJ

$对肝脏脂肪变性和纤维化检测

具有很高的灵敏度和准确度!对
RC3MH

诊断及随访具有较高的价值!其具有无创&快速&易操作&可重复性强&

耐受性良好等特点!临床上被广泛应用!并有望替代肝活检%

$关键词%

!

瞬时弹性成像'非酒精性脂肪肝'受控衰减参数'肝活检

$中图法分类号%

!

Y8;89;

$文献标识码%

!

C

$文章编号%

!

;=>;7<56<

"
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$

5476;<:7:6

!!

非酒精性脂肪肝#

()('-$)])-\$['&&

.

-\+"#B\*7

"'*"

"

RC3MH

$以肝脏中存在异位脂肪为病理特征"包

括单纯性脂肪性肝#

D3M

$)脂肪性肝炎#

RCDG

$和肝

硬化"大约
>NRCDG

患者将在
5

年内进展为肝硬

化"

RC3MH

已逐渐成为我国第一大肝病"成人发病率

达
;8N

"是目前第二大肝脏移植原因%

;

&

!

RC3MH

与

心血 管 疾 病)慢 性 肾 脏 病 #

2PH

$)

4

型 糖 尿 病

#

I4HX

$)代谢综合征#

XD

$等密切相关"也是恶性肿

瘤#结直肠癌$和其他疾病#睡眠呼吸暂停)骨质疏松)

牛皮癣和多囊卵巢综合征$的危险因素"该病主要死

因是心血管疾病"肝脏相关病死率仅占
8N

%

4

&

!既往

认为
RC3MH

发病机制是+二次打击,学说"但其不足

以解释
RC3MH

发生和进展的复杂性"+多重打击,学

说考虑到多因素相互作用的参与%

5

&

"饮食习惯)胰岛

素抵抗)内脏型肥胖)炎症状态)氧化应激)肠道菌群

改变)基因多态性及遗传易感性都是公认的
RC3MH

发生和发展的危险因素"均能加重肝细胞氧化应激和

内质网应激"导致肝脏炎症%

678

&

"加重肝脏损伤!近年

来瞬时弹性成像#

&#'(*\"(&"-'*&)

L

#'

!

]

.

"

IJ

$被广泛

应用于临床"并为
RC3MH

的诊疗提供了新的思路!

!

!

IJ

的概述

!!

弹性成像这一概念由
1/GTY

于
;??;

年首次提

出%

=

&

"

IJ

是
4::5

年出现的测定肝组织弹性的无创性

方法"由振动的探针产生低频剪切波"剪切波传播速

度取决于组织弹性"并与组织弹性成反比"反映组织

硬度"组织越硬"传播速度越快!

3\,#)D$'(

机器是基

于
IJ

技术所制造的一种检测仪器"通过超声波瞬时

弹性的改变进行肝脏硬度测量#

MDX

$"

4:;:

年来"在

MDX

诊断平台基础上法国
J$])*"(*

公司定义出受控

衰减参数#

$)(&#)--"B'&&"(%'&\)(

!

'#'A"&"#

"

2C/

$是

瞬时弹性超声仪器使用的另一种计算方法"测量超声

信号衰减程度"以此来定量评估肝脏脂肪"可测量并

区分
;:N

以上的脂肪变性"新机型
3\,#)D$'(78:4

#

J$])*"(*

公司$可同时进行
MDX

和
2C/

测定"并评

价肝纤维化及脂肪变性程度"分析二者相互作用!

"

!

IJ

与常用诊断
RC3MH

方法比较

"9!

!

IJ

有望替代肝脏活检
!

肝活检是目前评估

RC3MH

的金标准%

>

&

"活检取材为长度
;9:

!

59:$A

"

直径
;94

!

49:AA

"代表
;

*

8::::

的肝脏总体积"具

有创伤性)组织采样少)出血)穿孔和感染等缺点"也

存在取样误差和观察者之间的诊断变异性"不宜作为

RC3MH

筛查和疗效评估的常规方法!

3\,#)D$'(7

8:4

仪器测量范围约为直径
;9:$A

)长
69:$A

的圆

柱体"测量深度为皮下
498

!

=98$A

"测量体积约占肝

脏体 积 的
;

*

8::

"与 肝 活 检 相 比 更 具 代 表 性!

HJQDc3T

等%

<

&研究指出对
RC3MH

患者进行常规肝

活检仍存在争议"建议在非侵入性检查完成后"必要

时再考虑肝活检!

PV1P

等%

?

&研究显示"以肝活检

结果为标准"

IJ

能够诊断肝纤维化阶段
34

#灵敏度

>?N

"特异度
>8N

$)

35

#灵敏度
<8N

"特异度
<4N

$)

36

#灵敏度
?4N

"特异度
?4N

$!

FYJRJY

%

;:

&分析了

;6

个系统综述"总结
;8:

多项研究"结果表明"

IJ

#有

或无
2C/

$与肝活检相比诊断肝纤维化和脂肪变性具

有相似的准确性"声强辐射脉冲#

CY3T

$和成纤维试

验#

3\,#)I"*&

$并不优于
IJ

!

IGC01YR

等%

;;

&将

IJ

与肝活检)

CY3T

进行了成本效益研究"结果显示"

IJ

费用较低"更具经济吸引力!总之"

IJ

为肝纤维

化和脂肪变性评估提供了一种非侵入性检测方法"并

有望替代肝活检!

"9"

!

IJ

与超声检查
!

超声检查也广泛用于检测

RC3MH

"受超声分辨率影响"难以发现轻度脂肪肝或

区分肝纤维化"研究证实超声检测
RC3MH

有
=:N

的

:<;6
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灵敏度和
<:N

的特异度"但难以检测低于
4:N

的脂

肪变性%

;4

&

"对重度肥胖患者肝脏脂肪变性的灵敏度仅

为
=69?N

"存在其他慢性肝病时准确性更低!此外"

其不能量化肝脏脂肪水平也不能区 分
D3M

和

RCDG

"且受操作者主观影响较大!

EZR

等%

;5

&发现

肝活检与
3\,#)D$'(

测量结果有实质性的一致性"

3\7

,#)D$'(

准确度明显高于超声"能较好的评估肝脏脂

肪变性!

D/1YJC

等%

;6

&发现"联合使用
IJ

和
CY3T

技术检测肝纤维化"具有较高的灵敏度和特异度"可

减少肝活检!

"9#

!

IJ

与
XYT

及
2I

检查
!

常规
XYT

对于诊断

RC3MH

灵敏度和特异度不高"氢质子磁共振波谱

#

;

G7XYD

$能直接测量脂肪和水的质子信号"被认为

是肝脏脂肪定量最精确的非侵入性技术!磁共振弹

性成像#

XYJ

$及肝脏脂肪成分质子密度磁共振

#

XYT7/H33

$也是新型的
RC3MH

诊断方法"

/CYP

等%

;8

&的前瞻性研究发现"

XYJ

在肝纤维化#

'

;

级$

的鉴定中"比
IJ

更准确"

XYT7/H33

比
2C/

更准确

地检测脂肪变性"但
XYT

在临床使用中限制因素较

多!而
PCYMCD

等%

;=

&研究认为
XYJ

*

/H33

和
IJ

*

2C/

及肝活检均在
RC3MH

研究中发挥重要作用"应

起到协同作用"而非竞争关系"比较研究有助于找到

合适且准确的评估方法"发挥每种方法最佳优势!

2I

对诊断
RC3MH

有局限性"诊断中度和重度脂肪

变性灵敏度为
<4N

"特异度为
;::N

"但对轻度脂肪

变性诊断并不准确"

2I

检查可受到许多因素影

响%

;>

&

"不能区分
D3M

和
RCDG

"且有辐射"限制了更

深层次研究和对儿童的应用"与
IJ

相比
2I

并不作

为评估
RC3MH

的常规方法!

#

!

IJ

在
RC3MH

患者中
MDX

和
2C/

截止值研究

!!

许多研究者对
RC3MH

人群中
MDX

和
2C/

截

止值进行了相关分析"

XTP1MCDJ0T2

等%

;<

&总结了

<

项近年在
RC3MH

患者中运用
IJ

与肝活检在肝纤

维化不同阶段的识别比较研究"发现
MDX

截止值范

围'

3

'

4

"截止值为
=94

!

;;9: /̀'

其灵敏度为

=4N

!

?:N

"特异度为
>6N

!

;::N

(

3

'

5

"截止值为

<9:

!

;49: /̀'

"灵敏度为
<6N

!

;::N

"特异度为

<5N

!

?>N

(

36

"截止值为
?98

!

4:9: /̀'

"灵敏度为

?:N

!

;::N

"特异度为
>89?N

!

?<96N

!同时也总

结了
;;

项研究中不同等级的肝脂肪变性#经肝活检$

所定义的
2C/

截止值范围'

D

'

;

#肝细胞脂肪大于或

等于
;:N

$"截止值为
4;6

!

4<?BF

*

A

"灵敏度为

=6N

!

?;N

"特异度为
=6N

!

?6N

(

D

'

4

#肝细胞脂肪

大于或等于
55N

$"截止值为
488

!

5;;BF

*

A

"灵敏度

为
8>N

!

?=N

"特异度为
=4N

!

?6N

(

D5

#肝细胞脂肪

大于或等于
==N

$"截止值为
4<;

!

5;:BF

*

A

"灵敏度

为
=6N

!

;::N

"特异度为
85N

!

?4N

!

EZR

等%

;5

&研

究认为区分正常和肝脏脂肪变性的最佳
2C/

截止值

为
46>BF

*

A

#灵敏度为
?;9?N

"特异度为
<89>N

$!

MJJ

等%

;?

&研究发现"

2C/

和
MDX

与脂肪变性程度及

纤维化明显相关"并认为脂肪变性的最佳
2C/

截止

值
D

'

;

为
46>BF

*

A

(

D

'

4

为
4<:BF

*

A

"

D5

为
5::

BF

*

A

!

DGT

等%

4:

&评估
2C/

对脂肪变性检测的准确

性"并总结了不同阶段脂肪变性的最佳
2C/

截止值

及其灵敏度和特异度"

D

'

;

为
45498BF

*

A

"其灵敏度

为
><N

"特异度为
>?N

(

D

'

4

为
488BF

*

A

"灵敏度

为
<8N

"特异度为
>?N

(

D

'

5

为
4?:BF

*

A

"其灵敏度

<5N

"特异度
>?N

!

DJPT

等%

4;

&研究认为
IJ

最佳

MDX

截止值"

3

'

4

为
;>94 /̀'

#灵敏度为
><98N

"特

异度为
><95N

$(

3

'

5

为
;: /̀'

#灵敏度
<?98N

"特

异度
<>9=N

$"总之"

MDX

和
2C/

的最佳截止值争议

较大"有待进一步研究!

$

!

IJ

在
MDX

中的影响因素

!!

应用
IJ

行
MDX

时可受到呼吸运动)脂肪肝等

级)肥胖程度)肝细胞坏死)肝淤血等因素影响"国产

瞬时弹性检测仪#

3\,#)I)%$]

$应用动态宽频探头技

术并增加了二维影像引导功能"可避开囊肿和血管)

减少肥胖等因素影响"提升检测成功率和检测速度!

/JIIC

等%

44

&发现
2C/

值与肝脏脂肪变性和肥胖直

接相关"且与增加的
MDX

值有关"特别是在肝纤维化

级别较低的患者"脂肪变性程度是
MDX

的独立预测

因子"在肝纤维化诊断中"其假阳性率为
459=N

"在

RC3MH

患者中"为了避免肝纤维化的过度估计应将

2C/

值纳入考虑范围!一项多中心研究"将
IJ

测量

结果与活检比较发现"当脂肪变性区肝组织小于
6N

时"有
;49=N

的
3:

*

;

被误判为
34

"当脂肪变性区大

于或等于
6N

"误判率升至
5496N

%

45

&

!也有研究认为

肝脏脂肪变性对
MDX

并无影响"故有待进一步研究!

%

!

IJ

检测中体质量指数!

FXT

"对成功率的影响

!!

IJ

的主要局限性是不能在大约
8N

的肥胖患者

中进行测量"

/ZTW0JGn

等%

46

&在
;:<6

例超重或肥

胖#

FXT

'

4<`

L

*

A

4

$患者中使用
X

和
bM

探针进行

适用性和诊断准确性评估"以确定最合适的探头"结

果显示
X

和
bM

探针适用性分别为
<<9<N

和

?<9:N

!腰围#

V2

$)皮肤和肝包膜距离#

D2H

$与不

准确的
MDX

独立相关!在
FXT

&

58`

L

*

A

4 和
V2

&

;;>$A

的患者中
D2H

#

48AA

的占
898N

"

X

探针的

适用率为
?695N

(在
FXT

#

58`

L

*

A

4 和#或$

V2

#

;;>$A

患者中
D2H

#

48AA

的占
5=9?N

"

X

探针适

用率为
>59;N

!在
FXT

&

58`

L

*

A

4 和
V2

&

;;>

$A

患者中使用
X

探针诊断准确性非常高"可识别明

显脂肪变性)纤维化和肝硬化!如果对
D2H

通过腹

部超声进行量化"可评估那些宜使用
X

探针的患者"

D2H

"

48AA

时"

X

探针适用于
<?94N

的
"!0

度

;<;6
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肥胖和#或$

V2

#

;;>$A

患者"但如果
D2H

#

48

AA

"则
X

探针的适用性降低到不足
8:N

"不推荐使

用!

bM

探头直径大)中心频率低)振幅高"检测深度

为
598

!

>98$A

"适用于
FXT

'

58`

L

*

A

4 或
V2

#

;;>$A

的患者!但
2GCR

等%

48

&认为
X

探头与
bM

探头对
RC3MH

患者肝脂肪变性评估具有相似的准

确性!总体而言
bM

探头的适应性较好"但需要更多

的肝活检来对
bM

值进行校正!

&

!

IJ

与血生化指标在诊断
RC3MH

的研究

!!

目前也有许多血生化指标用于预测肝纤维化分

期"

DZQZPT

等%

4=

&对
5=

例经肝活检证实为
RC3MH

的患者运用
IJ

#

3\,#)D$'(

$进行
6

年的肝纤维化随

访观察"发现
MDX

的变化与基于
6

因子的纤维化指

数#

3TF76

$和天冬氨酸氨基转移酶#

CDI

$*血小板比

值指数#

C/YT

$的变化相关"而与其他非侵入性指标

无关!

DJPT

等%

4;

&运用
3\,#)D$'(

对
;>;

例经肝活检

证实为
RC3MH

的患者进行
MDX

后发现"

MDX

与纤

维化分期明显相关#

!

"

:9:;

$"肝纤维化分期
3

'

;

和

3

'

5

时
MDX

的
CZY12

分别为
:9<8

和
:9?;

"高于

CDI

*丙氨酸转氨酶#

CMI

$比值)

C/YT

)

3TF76

和

RC3MH

纤维化评分"

MDX

#

'

;: /̀'

$和
/

型胶原
>D

#

'

=9:(

L

*

AM

$组合对晚期纤维化诊断的特异度为

?>9=N

!

CMPG1ZYT

等%

4>

&研究发现"儿童
RC3MH

纤维化指数和
IJ

联合使用可以预测
?<N

的
RC3MH

患儿明显纤维化的存在"有利于确定需肝活检的患

者"便于早期干预)随访和筛查!

U

!

展
!!

望

!!

RC3MH

的病理)生理及发展过程可促进其他慢

性肝病进展"已逐渐成为全球主要肝脏疾病之一"并

导致医疗费用急剧上升"早期诊断和治疗
RC3MH

具

有重要临床意义!

IJ

与其他检测
RC3MH

的方法相

比有许多独特优势"并有望替代肝活检"

IJ

有助于

RC3MH

患者及时治疗干预和临床研究"应用前景广

阔"但对于不同人群最佳截止值的研究及
IJ

在

RC3MH

中的应用还需要进一步探索和开发!
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