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烧伤手术多为颌面部)颈胸部)腹部)四肢等部位

的切痂植皮)瘢痕松解)皮肤扩张手术!取皮和植皮面

积较大!常需要在全身麻醉&简称全麻'下行手术!而

烧伤患者由于头颈部烧伤急性期水肿或者后期瘢痕
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安置于咽喉腔!行控制通气的人工通气道!操作较简

单!因其不经过声门!可以避免对咽喉部)气道的刺

激$但由于其密封性不如
E!!

强!存在胃内容物反

流误吸的可能!且
M=?

通气不能耐受气道高压!在一

定程 度 上 限 制 了 其 临 床 应 用$本 研 究 检 索 了
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应用于烧伤患者全麻气道管理的相关

随机对照组试验&
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文献纳入和排除标准
!
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'研究对象(国内外
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在烧伤患者全麻手术
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的使用进行了随机分组%详细记录了术中血流
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据描述不清楚)不完善%血流动力学指标观察不一致%

内容重复刊登的研究$&
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'结局指标(首次插管成功

率%血流动力学参数包括心率&
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')平均动脉压
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据足够多!用软件对分析结果绘制漏斗图分析以判断

是否存在发表偏倚$各效应量均以
.*-3'

表示!以

!

#

,3,*

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"3!

!

文献检索结果和质量评价
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例患者!见图
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图
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配隐藏方法及盲法!从文献内容也无法准确判断$根
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分析结果
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图
1

!!

两组患者术后声音嘶哑发生率
=;A$

分析

图
*

!!

两组患者术后咽喉不适发生率
=;A$

分析

#

!

讨
!!

论

!!

烧伤患者的切痂植皮手术多为二次以上手术!面

积较广!时间较长!为保证患者的安全!多需要在全身

麻醉气管插管下行手术!但反复多次气管插管增加了

对咽喉部的刺激!

MGMG?RF

等"

2/

#报道随着烧伤程度

的加重!病情的进展!特别是重度和特重度烧伤!患者

体内的炎症因子释放也会逐渐升高!毛细血管通透性

增强!大量蛋白质和水分丢失明显!呼吸道分泌物增

多!气道敏感性增高!患者容易出现气道高敏)高阻

力)呼吸功能不全!甚至呼吸衰竭!此时加上气管导管

的刺激非常容易导致咽喉水肿)出血)痉挛)上呼吸道

梗阻)窒息等严重并发症$同时!

E!!

又可能引起机

体的应激反应!血中儿茶酚胺分泌增加)血压升高)

Q8

增快!心律失常!如处理不当!会导致严重的后果!

极大地增加了围术期麻醉的风险$

自
2.+/

年英国麻醉医生
(8?GR

"

21

#发明
M=?

!

历经几代改良更新!目前已广泛应用于临床$

M=?

是一种介于面罩和
E!!

之间的通气工具!与面罩相

比!

M=?

更接近声门!不受呼吸道解剖特点的影响!

对通气的管理更方便%与
E!!

相比!

M=?

操作简单!

不经过声门进入气管!不造成对喉头的损伤!对咽喉

部刺激更小!对呼吸和循环干扰小"

2*

#

$但目前临床上

所使用的
M=?

!基本都是不带套囊的!这导致
M=?

的密封性不如
E!!

!对饱胃或者禁饮禁食时间不足的

患者!面罩加压给氧或者气道压力过高时容易导致胃

内容物的返流误吸!限制了其临床应用$

M=?

操作不复杂!有研究认为即使没有经验的

人插
M=?

也比插气管导管更容易!速度更快"

26

#

$但

本研究结果分析显示!两组患者首次插管成功率比较

差异无统计学意义&

!

"

,3,*

'!说明不管是行
E!!

还

是
M=?

置入!难易度差别不大!就插管而言没有绝对

的优势$血流动力学方面!本系统评价结果显示!

M=?

组!在
M=?

置入即刻和拔出即刻!

Q8

和
=?>

的变化明显低于
E!!

组!说明
M=?

在插入期及麻醉

恢复期血液动力学相对更稳定$术毕患者清醒后!

M=?

组拔管反应)术后咽喉部不适等并发症的发生

率低于
E!!

组&

!

#

,3,*

'!

24

个
8'!

!

*5/

例患者只

有
2

例
M=?

使用者发生了返流误吸!经处理后没有

后遗症发生!以上结果说明
M=?

在拔管期及术后并

发症较少!患者舒适度更好!安全性较高$其机制可

能与
M=?

未通过声门插入气道!不刺激会厌感受器!

对咽喉部的刺激更小!术毕易耐受!患者清醒后不会

剧烈挣扎!而加重咽喉部的摩擦!术后喉痉挛)咽痛)

声音嘶哑的发生率明显降低$

虽然分析结果显示!

M=?

组返流误吸的发生率

也不高!但在使用
M=?

的过程中也需要注意(&

2

'

M=?

没有套囊!密闭性稍差!对于饱胃患者!特别是

术前禁食禁饮时间不够的患者存在误吸返流的风险!

术前注意抗胆碱药物的使用!术中注意升高胃内压药

物的使用!有消化道返流疾病患者禁用
M=?

通用方

式%&

4

'手术复杂!手术时间长!侧卧或者俯卧体位的

患者不宜使用
M=?

%&

/

'

M=?

内口的格孔小而密!不

易经外口清除呼吸道分泌物!术中加强监测!及时吸

引%&

1

'要防止
M=?

过度充气!避免引起舌肿胀或压

迫喉壁的一些神经!使得神级损伤或麻痹"

5

!

2502+

#

$

随着临床舒适化麻醉的要求的提高!麻醉既要满
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足患者的手术要求!又要对患者生理影响较小!传统

的
E!!

麻醉虽然也能满足患者的手术要求!但其插

管)拔管时对咽喉部的刺激)血流动力学的影响以及

术后并发症的问题!逐渐被新型
M=?

所取代!但在

M=?

的使用中也要尽量避免手术时间长)饱胃和特

殊体位的手术患者$

综上所述!本研究结果显示!在烧伤患者全麻的

气道管理中!

M=?

不管是插管还是拔管时血流动力

学都更稳定!术后不良反应发生率更低!是一种安全

有效的全麻通气装置!可为临床舒适化麻醉提供理论

依据$但本研究纳入的文献!对于烧伤手术的时间)

部位及术中药物使用情况均存在一定的差异!文献异

质性和质量!可能会影响到最后结果$同时!由于有

的文献未报道具体的随机方法!分配方案的隐蔽可能

存在选择偏倚!未使用盲法可能存在测量偏倚!还需

要大样本多中心的研究进一步验证$本系统评价所

用资料均为国内国外已经发表的文献!缺乏如专题报

告)未发表的资料)政府报告和其他传统或非传统文

献来源的证据!因此!还需要谨慎对待以上结论$
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