
"调查报告"

!!

$HM

)

+#"*434

*

\

"MLLK"+3!+E8*28")#+8")!"#)#

贵阳市中老年人群肝脏酶学与糖代谢异常关系的横向研究%

马
!

琳!张
!

淼"

!张
!

巧!彭年春!胡
!

颖!时立新

"贵州医科大学附属医院内分泌代谢病科!贵阳
--###2

#

!!

#摘要$

!
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肝脏对于维持正常血糖尤为重要#它也是胰岛素

清除的主要场所'
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%因此#肝功能异常可能会对血浆

葡萄糖调节产生影响'
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%既往研究发现#肝酶水平

升高与糖代谢异常关系密切%但针对糖尿病!
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对混杂因子进行校正'
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%因此#对肝酶水平与糖代谢

异常的关系值得深入探讨%
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"患病的相关性%并尤其关注了

参考范围内
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水平的升高与糖代谢异常的关系%
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资料与方法
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部分#该研究已获得贵州医科大学附属医院伦理委员
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组相比#无论在男性还是在女性#

%%9

$

0=9

及
0/9

水平的升高与
&5%

患病风险无相关性!

!

$

#"#-

"#见

表
)

$

*

%

"""""

!

0=9

$

%%9

$

0/9

与
&%9

患病率的相关性
!

在校正了年龄$糖尿病家族史$吸烟史$饮酒史$是否

有规律运动$

>?&

$腰围$臀围$

/>:

$

1>:

$

T1=

$

=1=E

'

$

9'

$

9%

$

T]0+R

$

T;?0E&6

后#在男性中
%%9

水

平与
&%9

的关系)

f2

组相较
f+

组
&%9

患病的风险

为
+"4*4

!

+"))*

"

*"#!*

"倍&

0=9

$

0/9

水平与
&%9

的患病风险无相关性&在女性中
%%9

水平与
&%9

的

关系)

f2

组相较
f+

组
&%9

患病的风险为
+"24)

!

+"+!#

"

+"4#+

"倍&

0=9

水平与
&%9

的关系)

f2

组

相较
f+

组
&%9

患病的风险为
+"*+#

!

+"#*-

"

+"3-8

"

倍&

0/9

与
&%9

的患病风险无相关性#见表
2

$

-

%

表
+

!!

研究人群特征及临床资料

项目
.%9 &5% &%9 .;1 !

例数!

1

"

*#-2 *!* +-8) 3+#

女性'

1

!

,

"(

)2!3

!

8+"+

"

)3#

!

34"!

"

++8-

!

!2"4

"

2+*

!

3!"!

"

#

#"#+

现在吸烟'

1

!

,

"(

2+8

!

+*"!

"

3#

!

+3"+

"

+!+

!

+#"8

"

4+

!

+2"4

"

#

#"#+

现在饮酒'

1

!

,

"(

38)

!

))"*

"

+#-

!

)8")

"

*-!

!

))"3

"

+#2

!

+!"#

"

#

#"#+

年龄!

Ba9

#岁"

--"8*#a!"44+ -!"-2#a!"--3 -4"28#a8"+#! 3+"+##a!"444

#

#"#+

>?&

!

Ba9

#

`

J

*

D

)

"

)*"#3!a)"43) )*"428a*")2# )2"2-*a2")4- )-")#*a*"2)3

#

#"#+

腰围!

Ba9

#

RD

"

8+"2!*a8")33 8*"!3#a4"#*) 82"8))a8"2#- 8!"-4-a4"+-4

#

#"#+

臀围!

Ba9

#

RD

"

4#"8!3a-"883 4)")-8a3"8*- 4)"*#8a3"))! 4*"33#a3"3*+

#

#"#+

/>:

!

Ba9

#

DDT

J

"

++-"--+a+!"#8- ++)"#+8a+!"+38 +)-"-*!a+8"3)) +*+"4+)a+4"##!

#

#"#+

1>:

!

Ba9

#

DDT

J

"

!2"+!*a+#"-## !8"+34a+#"32# !8"4)+a+#"83# 8+"3!*a+#"8#+

#

#"#+

T1=E'

!

Ba9

#

DDHC

*

=

"

+")4)a#"*8# +"+4-a#"*4- +")23a#"*3) +"+38a#"*2-

#

#"#+

=1=E'

!

Ba9

#

DDHC

*

=

"

)"-84a#"8-4 )"3##a#"423 )"!*#a#"884 )"!33a#"4+*

#

#"#+

9'

!

Ba9

#

DDHC

*

=

"

2"-+3a+"+44 2"-+2a+"**4 2"!)8a+")-) 2"!8!a+")!8

#

#"#+

5:%

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

DDHC

*

=

(

-"28#

!

-")-#

#

-"!+#

"

3")4#

!

3"+!#

#

3"23#

"

-"8*#

!

-"-*8

#

3"+8#

"

!"#!#

!

3"**#

#

!"8)*

"

#

#"#+

)O:%

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

DDHC

*

=

(

3"-+#

!

-"82#

#

!"++#

"

3"4-#

!

3")3-

#

!"*+#

"

8"!)#

!

8")##

#

4"-)#

"

+)"!)#

!

++"*88

#

+-")#8

"

#

#"#+

5&./

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

D&(

*

=

(

3"4##

!

-"###

#

8")##

"

8"+##

!

3"2-#

#

+#"3##

"

8"#2#

!

3"*##

#

+#"*##

"

8"!##

!

3"4##

#

+)"!##

"

#

#"#+

T;?0

#

&6

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"(

+"38#

!

+")+#

#

)"#8*

"

)"*##

!

+"!4-

#

*"#--

"

)"#8#

!

+"3)#

#

)"!2)

"

)"4)-

!

)"+4#

#

2"++#

"

#

#"#+

9%

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

DDHC

*

=

(

+")+#

!

#"4##

#

+"34#

"

+"*3#

!

#"4*#

#

+"4-#

"

+"-#-

!

+"#8#

#

)"+**

"

+"!2#

!

+")-#

#

)"28#

"

#

#"#+

0=9

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

(

*

=

(

+3"###

!

+)"###

#

)+"###

"

+!"###

!

++"###

#

)*"###

"

+8"###

!

+*"###

#

)-"###

"

)+"###

!

+2"###

#

)4"###

"

#

#"#+

%%9

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

(

*

=

(

+3"###

!

++"###

#

)*"###

"

+4"###

!

+)"-##

#

)!"###

"

)#"###

!

+2"###

#

*+"###

"

)-"###

!

+!"###

#

2#"###

"

#

#"#+

0/9

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

(

*

=

(

)#"###

!

+3"###

#

)2"###

"

+4"###

!

+-"###

#

)2"###

"

)+"###

!

+3"###

#

)-"###

"

)+"###

!

+3"!-#

#

)3"###

"

#

#"#+

T]0+R

'

=

!

G

)-

#

G

!-

"#

,

(

-"4##

!

-"3##

#

3"+##

"

3"+##

!

-"8##

#

3"2##

"

3"+##

!

-"8##

#

3"*##

"

3"3##

!

3")##

#

!")##

"

#

#"#+

糖尿病家族史'

1

!

,

"(

*-8

!

++"!

"

3#

!

+3"3

"

)*#

!

+2"-

"

+#!

!

+!"-

"

#

#"#+

规律运动'

1

!

,

"(

-24

!

+8"#

"

!!

!

)#"3

"

)-*

!

+3"#

"

4)

!

+-"+

"

#

#"#-

饮茶'

1

!

,

"(

+#28

!

*2"*

"

+*4

!

*!"*

"

-!3

!

*3"2

"

)*#

!

*!"!

"

#")*3

饮咖啡'

1

!

,

"(

)2+

!

!"4

"

)2

!

3"2

"

43

!

3"+

"

*!

!

3"+

"

#"8)#

表
)

!!

不同
%%9

)

0=9

)

0/9

水平与男性
&5%

患病率的关系#

-L

%

4-,;#

($

项目 组别 例数*总数!

1

*

1

"

?H$@C+ ?H$@C) ?H$@C*

0=9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+*

"

**+

*

+)8- + + +

f)

!

$

+*

"

+4

"

*-)

*

+)8- #"4!+

!

#"--2

"

+"!#)

"

+"+4)

!

#"3*8

"

)"))4

"

+"+44

!

#"3*)

"

)")!*

"

f*

!

$

+4

"

)!

"

*+#

*

+)8- +"**#

!

#"!3+

"

)"*)-

"

+"!#)

!

#"84!

"

*"))4

"

+"-*!

!

#"!48

"

)"43#

"

f2

!

$

)!

"

)4)

*

+)8- +"2!2

!

#"8)*

"

)"32#

"

)"2)4

!

+"+42

"

2"42#

"

+"84)

!

#"4#!

"

*"423

"

! #"+4) #"#+2 #"#84

4--*

重庆医学
)#+8

年
4

月第
2!

卷第
)!

期



续表
)

!!

不同
%%9

)

0=9

)

0/9

水平与男性
&5%

患病率的关系#

-L

%

4-,;#

($

项目 组别 例数*总数!

1

*

1

"

?H$@C+ ?H$@C) ?H$@C*

%%9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+3

"

*!#

*

+)8- + + +

f)

!

$

+3

"

))

"

)8)

*

+)8- #"!42

!

#"224

"

+"2#!

"

#"8!!

!

#"2!#

"

+"3*3

"

#"!**

!

#"*8!

"

+"*84

"

f*

!

$

))

"

**

"

*+*

*

+)8- +")42

!

#"!33

"

)"+83

"

+"2#*

!

#"!3+

"

)"-8!

"

+"#4-

!

#"-8*

"

)"#-8

"

f2

!

$

**

"

*)#

*

+)8- +")-8

!

#"!#!

"

)")*4

"

+"*#!

!

#"328

"

)"3*3

"

#"844

!

#"2**

"

+"83!

"

! #"2*2 #"2-- #"!!2

0/9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+3

"

*)4

*

+)8- + + +

f)

!

$

+3

"

)#

"

*)#

*

+)8- #"!#!

!

#"2#)

"

+")2+

"

#"84+

!

#"2!#

"

+"34)

"

#"8-#

!

#"22)

"

+"3*-

"

f*

!

$

)#

"

)-

"

*)4

*

+)8- #"!)+

!

#"2+*

"

+")-4

"

+"##-

!

#"-++

"

+"4!3

"

#"48#

!

#"24+

"

+"4-2

"

f2

!

$

)-

"

*#!

*

+)8- +"#-8

!

#"3#!

"

+"822

"

+"2+)

!

#"344

"

)"8-+

"

+")4*

!

#"3*+

"

)"3-#

"

! #"82* #"**! #"28*

!!

?H$@C+

)无校正因素&

?H$@C)

)校正年龄$糖尿病家族史$吸烟史$饮酒史$是否有规律运动$

>?&

$腰围$臀围$

/>:

$

1>:

$

T1=

$

=1=E'

$

9'

$

9%

$

T]0+R

&

?H$@C*

)在
?H$@C)

的基础上加入
T;?0E&6

表
*

!!

不同
%%9

)

0=9

)

0/9

水平与女性
&5%

患病率的关系#

-L

%

4-,;#

($

项目 组别 例数*总数!

1

*

1

"

?H$@C+ ?H$@C) ?H$@C*

0=9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+)

"

+)!+

*

2**2 + + +

f)

!

$

+)

"

+3

"

42+

*

2**2 #"!)*

!

#"-#)

"

+"#2+

"

#"!-4

!

#"-+*

"

+"+)*

"

#"!!8

!

#"-)*

"

+"+-4

"

f*

!

$

+3

"

))

"

+#-8

*

2**2 #"4-!

!

#"383

"

+"**2

"

#"4)4

!

#"3*8

"

+"*-2

"

#"83#

!

#"-83

"

+")3*

"

f2

!

$

))

"

+#32

*

2**2 #"488

!

#"34)

"

+"2+)

"

#"8**

!

#"--)

"

+")-8

"

#"!#+

!

#"23#

"

+"#38

"

! #"42! #"*83 #"#48

%%9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+)

"

+)82

*

2**2 + + +

f)

!

$

+)

"

+3

"

883

*

2**2 +"++4

!

#"!!#

"

+"3)2

"

+")3)

!

#"82)

"

+"84#

"

+"++!

!

#"!*8

"

+"388

"

f*

!

$

+3

"

)-

"

+#88

*

2**2 +"-48

!

+"+*3

"

)")28

"

+"*34

!

#"4)!

"

)"#)#

"

+"+)#

!

#"!-#

"

+"3!)

"

f2

!

$

)-

"

+#!3

*

2**2 +"3!)

!

+"+!)

"

)"*8-

"

+")42

!

#"8-*

"

+"43*

"

#"448

!

#"324

"

+"-*-

"

! #"##- #"))3 #"442

0/9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+3

"

++4#

*

2**2 + + +

f)

!

$

+3

"

)#

"

+++8

*

2**2 +"#)+

!

#"!*8

"

+"2+)

"

+"#*+

!

#"!+3

"

+"28*

"

+"#*8

!

#"!+!

"

+"-#2

"

f*

!

$

)#

"

)2

"

44)

*

2**2 #"!#*

!

#"28-

"

+"#+4

"

#"!#-

!

#"232

"

+"#!+

"

#"3!4

!

#"222

"

+"#*4

"

f2

!

$

)2

"

+#*2

*

2**2 #"!))

!

#"248

"

+"#2!

"

#"382

!

#"22*

"

+"#--

"

#"38-

!

#"22+

"

+"#3-

"

! #"#83 #"#83 #"#4*

!!

?H$@C+

)无校正因素&

?H$@C)

)校正年龄$糖尿病家族史$吸烟史$饮酒史$是否有规律运动$

>?&

$腰围$臀围$

/>:

$

1>:

$

T1=

$

=1=E'

$

9'

$

9%

$

T]0+R

&

?H$@C*

)在
?H$@C)

的基础上加入
T;?0E&6

表
2

!!

不同肝酶水平与男性
&%9

患病率的关系#

-L

%

4-,;#

($

项目 组别 例数*总数!

1

*

1

"

?H$@C+ ?H$@C) ?H$@C*

0=9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+*

"

**+

*

+)8- + + +

f)

!

$

+*

"

+4

"

*-)

*

+)8- +"+4#

!

#"82#

"

+"38-

"

+"#88

!

#"!*#

"

+"3+4

"

+"#3*

!

#"!+)

"

+"-83

"

f*

!

$

+4

"

)!

"

*+#

*

+)8- +"*43

!

#"4!*

"

)"##2

"

+")!2

!

#"8*!

"

+"42#

"

+"+33

!

#"!3*

"

+"!8)

"

f2

!

$

)!

"

)4)

*

+)8- +"322

!

+"+)8

"

)"*4!

"

+"!+3

!

+"#!8

"

)"!*)

"

+"-#2

!

#"4*8

"

)"2+)

"

! #"#+# #"#)* #"#4#

%%9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+3

"

*!#

*

+)8- + + +

f)

!

$

+3

"

))

"

)8)

*

+)8- +"#38

!

#"!2-

"

+"-*+

"

#"48!

!

#"33#

"

+"2!3

"

#"4#2

!

#"3#)

"

+"*-!

"

f*

!

$

))

"

**

"

*+*

*

+)8- +"2)3

!

+"##+

"

)"#*)

"

+")!)

!

#"82+

"

+"4)3

"

+"++2

!

#"!*)

"

+"343

"

f2

!

$

**

"

*)#

*

+)8- )"))*

!

+"--#

"

*"+84

"

)")8#

!

+"2-)

"

*"-8+

"

+"4*4

!

+"))*

"

*"#!*

"

!

#

#"#+

#

#"#+ #"##-

#3-*

重庆医学
)#+8

年
4

月第
2!

卷第
)!

期



续表
2

!!

不同肝酶水平与男生
&%9

患病率的关系#

-L

%

4-,;#

($

项目 组别 例数*总数!

1

*

1

"

?H$@C+ ?H$@C) ?H$@C*

0/9

!

(

*

=

"

f+

!

'

+3

"

*)4

*

+)8- + + +

f)

!

$

+3

"

)#

"

*)#

*

+)8- #"4*+

!

#"323

"

+"*2+

"

#"42!

!

#"3+8

"

+"2-+

"

#"4#-

!

#"-88

"

+"*4)

"

f*

!

$

)#

"

)-

"

*)4

*

+)8- +"#3*

!

#"!22

"

+"-+4

"

+"+#-

!

#"!#4

"

+"!)#

"

+"#28

!

#"3!#

"

+"3*8

"

f2

!

$

)-

"

*#!

*
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患病率的关系#
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1
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"
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!
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"
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!
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"
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*
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""""!

!

0=9

$

%%9

$

0/9

与
.;1

患病率的相关性
!

在校正了年龄$糖尿病家族史$吸烟史$饮酒史$是否

有规律运动$

>?&

$腰围$臀围$

/>:

$

1>:

$

T1=

$

=1=E

'

$

9'

$

9%

$

T]0+R

$

T;?0E&6

后#在男性中
%%9

水

平与
.;1

的关系)

f2

组相较
f+

组
.;1

患病的风

险为
)")22

!

+"#44

"

2"-8)

"倍&

0=9

水平与
.;1

的

关系)

f2

组相较
f+

组
.;1

患病风险为
)"8#3

!

+"*3)

"

-"!8)

"倍%在女性中
%%9

水平与
.;1

的

关系)

f2

组相较
f+

组
.;1

患病的风险为
+"42+

!

+")**

"

*"#-*

"倍&

0=9

水平与
.;1

的关系)

f2

组

相较
f+

组
.;1

患病的风险为
+"-3!

!

+"#*#

"

)"*8*

"倍&无论性别$

0/9

与
.;1

的患病风险无相

关性#见表
3

$

!

%

!

!

讨
!!

论

!!

大部分研究认为#

0=9

$

%%9

水平升高与糖代谢

异常有关#是糖尿病前期!

&5%

$

&%9

"和*或
1?

患病

的危险因素'

+E)

#

!E8

#

+#E++

(

%其中
%%9

与
1?

的发生的关

系最为密切'

+)E+*

(

&另一些研究则认为#

0=9

水平升高

更易导致糖代谢异常'

+#

#

+2E+3

(

%在相关研究中#绝大部

分观点认为
0/9

不是
&5%

$

&%9

及
1?

发生的危险

因素'

*

#

+#

#

+!

(

%针对不同肝酶水平升高与发生糖代谢异

常关系进行了深入探讨%

本研究发现#随着
0=9

$

%%9

水平升高#

&%9

和*或
.;1

的患病风险随之增加#既往许多报道均支

持此结论'

+E)

#

!E8

#

+#E+4

(

%在
0=9

水平与糖代谢关系的研

究中#经调整多种混杂因素后#男性
0=9

水平)

f2

组

相较
f+

组
.;1

患病风险增加了
)"8#3

倍#而
0=9

与
&%9

的发生无相关性&女性
0=9

水平)

f2

组相较

f+

组
&%9

患病风险增加了
+"*+#

倍#且
f2

组相对

f+

组
.;1

患病风险增加了
+"-3!

倍%与此同时#本

研究还观察到即使
0=9

在参考范围内#随着
0=9

水

平的升高#

&%9

和*或
.;1

的患病率也随之增加#这

一结论支持
%0;

等'

+8

(及
V(

等'

8

(提出的
0=9

与糖

代谢的关系%因此#笔者推断在正常范围内#较高水

平的
0=9

也是预测
&%9

和*或
.;1

发生的有力标

志%除此之外#

%%9

水平升高同样也表现出对糖代

谢的影响%在校正了多种混杂因素后#男性
%%9

水

平)

f2

组相较
f+

组
&%9

患病风险增加了
+"4*4

倍#

且
f2

组相较
f+

组
.;1

患病风险增加了
)")22

倍&

女性中
f2

组相较
f+

组
&%9

患病风险增加了
+"24)

倍#且
f2

组相较
f+

组
.;1

患病风险增加了
+"42+

倍%可以看出#随着
%%9

的升高#

&%9

和*或
.;1

患病风险增加#这一结论与以往的研究相一致'

3

#

+*

(

%

众所周知#氧化应激相关的炎性反应参与了糖尿

病前期及
1?

的发生$发展#而升高的
0=9

和
%%9

是全身炎症活化和氧化应激增加的独立标志物'

+8

(

%

一方面#

0=9

升高所致的脂肪沉积及炎性反应#造成

肝脏和全身胰岛素信号受损#出现了肝胰岛素抵抗#

最终导致血糖升高'

)#

(

&另一方面#

%%9

参与了谷胱甘

肽的分解代谢#且诱导延续了对细胞的氧化应激反

应#进一步导致了血糖的升高'

)+

(

%然而也有研究认

为#

%%9

水平并不是发生糖代谢异常的危险因素#他

们认为遗传基因决定了糖代谢异常#而糖代谢异常造

成了肝酶升高%关于肝酶升高与糖代谢异常之间的

)3-*
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年
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因果关系还需要更进一步的研究%

本研究发现#

0=9

与
&%9

在男女性别中存在差

异性%

0=9

是女性发生
&%9

的危险因素#在男性中

没有表现出这种相关性#

V&<

等'

++

(的研究结果也支持

本结论%发生这种差异性的原因可能是由于
0=9

水

平升高导致了胰岛素抵抗#

&%9

的发生和胰岛素抵抗

密不可分'

))

(

#而有研究发现女性比男性更容易产生胰

岛素抵抗'

)*

(

%然而#有研究发现
0=9

与
&%9

在性别

上没有明显差异'

+8

(

#这可能是研究人群上的差异所导

致的%

目前对于肝酶!

0=9

$

%%9

$

0/9

"水平与
&5%

患

病的关系#相关研究结论报道不一致%

f&.

等'

)2

(发

现随着
0/9

水平升高#

&5%

患病风险也随之增加&而

在武汉及国外的研究则认为肝酶水平与
&5%

患病无

关'

++

(

%本研究结果支持后者的观点#也发现肝酶水平

与
&5%

的发生无相关性%笔者认为得出这一结论可

能的原因#一方面与本研究中
&5%

的患病人群相对较

少及地域差异有关#另一方面可能是由于肝酶升高也

许并不是导致糖代谢异常的因素%

此外#本研究还发现肝酶中
0/9

与
&%9

$

.;1

也无相关性%新加坡及国内研究'

)-E)3

(均支持本观点#

这可能是由于
0/9

除了存在于肝脏外#还是脑$骨骼

肌$心肌$肾脏$胰腺$红细胞的生物学过程的标志物#

故
0/9

较
0=9

$

%%9

在肝脏中缺乏特异性'

+#

#

)3

(

%

本研究纳入了糖代谢异常高患病率的中老年人

群#研究标本量较大#排除了较多的相关混杂因素#并

分别对男性及女性进行了分析#充分探讨了各肝脏酶

学指标与糖代谢异常之间的相关性#研究结果具有较

好的代表性%同时本研究也存在一定的局限性#作为

横向研究#研究结果还需要在进一步的前瞻性研究中

深入验证%

综上所述#在贵阳市
2#

岁及以上中老年人群中#

血清
0=9

$

%%9

水平升高与
.;1

患病独立相关&

%%9

水平升高者
&%9

患病风险增加&而仅在女性中

0=9

水平升高是
&%9

患病的危险因素#即使是
0=9

在正常范围内也能观察到两者密切相关%这一相关

性可能可以用于揭示糖代谢异常的高危人群#更有针

对性地预防
1?

的发生%

参考文献

'

+

(

7&b;T060b"=MI@G<KP

U

D@LBLB

F

G@$MRAHGNHGMKRM$@KA

$MB]@A@LMKBSB

F

BK@L@

F

H

F

ZCBAMHK

)

AO@OMLB

U

BDBLAZ$

U

'

S

(

"

;]@LMA

U

#

)##!

#

+-

!

!

")

+82+E+8-#"

'

)

(

560/<60

#

T066&/6

#

/09906.

#

@ABC"0CBKMK@BDME

KHAGBKLN@GBL@

#

J

BDDBE

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@

#

BK$MKRM$@KA

$MB]@A@L

)

AO@>GMAMLO _HD@KXLT@BGABK$ T@BCAO/AZ$

U

BK$D@ABEBKBC

U

LML

'

S

(

"1MB]@A@L'BG@

#

)##4

#

*)

!

2

")

!2+E

!-#"

'

*

(

.0..&:&<6&?

#

%;.W0=</'

#

>0=1&/

#

@ABC"CMI@G

@KP

U

D@L

#

AO@D@AB]HCMRL

U

K$GHD@

#

BK$MKRM$@KA$MB]@A@L

)

AO@D@̂MRHRMA

U

$MB]@A@LLAZ$

U

'

S

(

"1MB]@A@L'BG@

#

)##-

#

)8

!

!

")

+!-!E+!3)"

'

2

(

.;6&b(7&.070.&/T&?1

#

16:T

#

7<.S&/(W(7&

/

#

@ABC"/@GZD

J

BDDBE

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@BK$GML̀ HN

D@AB]HCMRL

U

K$GHD@BK$A

UF

@)$MB]@A@LMK DM$$C@EB

J

@$

SB

F

BK@L@D@K

'

S

(

"1MB]@A@L'BG@

#

)##2

#

)!

!

3

")

+2)!E+2*)"

'

-

(

0.16h:

#

>0=70(>

#

e;=/

#

@ABC"%BDDBE

J

CZABD

U

CE

AGBKLN@GBL@BRAMIMA

U

BK$$@I@CH

F

D@KAHNAO@D@AB]HCMRL

U

KE

$GHD@

!

&KA@GKBAMHKBC1MB]@A@L5@$@GBAMHK1@NMKMAMHK

"

MK

DM$$C@EB

J

@$D@KBK$QHD@K

)

$BABNGHDAO@<

F

M$@DMHCH

J

ME

RBC/AZ$

U

HKAO@&KLZCMK6@LMLABKR@/

U

K$GHD@

!

1</&6

"

RHOHGA

'

S

(

"1MB]@A@L'BG@

#

)##!

#

*#

!

4

")

)*--E)*3+"

'

3

(

5(S&90 ?

#

(<.;7

#

T0900"0LLHRMBAMHKHN

J

BDDBE

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@QMAOMKRM$@KR@HNA

UF

@)$MB]@A@LMK

SB

F

BK

'

S

(

<̂

F

>MHC?@$

#

)#+#

#

)*-

!

*

")

**-E*2+"

'

!

(

.%(b<.f ?

#

/6&.&e0/0./6

#

V(ST

#

@ABC"<C@E

IBA@$CMI@GNZKRAMHK@KP

U

D@LBG@G@CBA@$AHAO@$@I@CH

F

E

D@KAHN

F

G@$MB]@A@LBK$A

UF

@)$MB]@A@LMK

U

HZK

J

@GBE

$ZCAL

)

AO@>H

J

BCZLBT@BGA/AZ$

U

'

S

(

"1MB]@A@L'BG@

#

)#++

!

*2

")

)3#*E)3#!"

'

8

(

V(b

#

>&b

#

V( ?

#

@ABC"'GHLLEL@RAMHKBCBK$CHK

J

MAZ$MKBC

BLLHRMBAMHKHNL@GZD BCBKMK@BDMKHAGBKLBDMKBL@BK$

+

E

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@QMAOD@AB]HCMRL

U

K$GHD@MKDM$$C@E

B

J

@$BK$@C$@GC

U

'OMK@L@

F

@H

F

C@

'

S

(

"S1MB]@A@L

#

)#++

!

*

")

*8E2!"

'

4

( 程莹#潘长玉
"

糖尿病和中间高血糖的定义和诊断

!

_T;

*

&15

评议报告"'

S

(

"

中华内分泌代谢杂志#

)##3

#

))

!

3

")

3E+!"

'

+#

(

V(=

#

S&0.%'f

#

/'T;;=&.%' ?

#

@ABC"=MI@G@KE

P

U

D@LBK$MKRM$@KA$MB]@A@LMK'OMKB

)

B

F

GHL

F

@RAMI@BKBC

U

E

LMLHN+#!32

F

BGAMRM

F

BKALMKAO@%ZBK

J

POHZ>MH]BK̀ 'HE

OHGA/AZ$

U

'

S

(

"S<

F

M$@DMHC'HDDZKMA

U

T@BCAO

#

)#+-

#

34

!

++

")

+#2#E+#22"

'

++

(

V&<ST

#

=&(f

#

b0.%b

#

@ABC"'HGG@CBAMHKHNCMI@G@KE

P

U

D@LQMAO$MB]@A@LBK$

F

G@E$MB]@A@LMKDM$$C@EB

J

@$GZGBC

F

H

F

ZCBAMHKMK'OMKB

'

S

(

"STZBPOHK

J

(KMI/RM9@ROKHC

#

)#+3

#

*3

!

+

")

-*E-8"

'

+)

(

5(S&90 ?

#

(<.;7

#

T0900"0LLHRMBAMHKHN

J

BDDBE

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@QMAOMKRM$@KR@HNA

UF

@)$MB]@A@LMK

SB

F

BK

'

S

(

"<̂

F

>MHC?@$

#

)#+#

#

)*-

!

*

")

**-"

'

+*

(

=<</T

#

7&? 7 ?

#

7&? 7."'HD]MK@$@NN@RAHNL@GE

ZD

J

BDDBE

J

CZABD

U

CAGBKLN@GBL@BK$ZGMRBRM$HKMKRM$@KR@

HN$MB]@A@LD@CCMAZL

)

BCHK

J

MAZ$MKBCLAZ$

U

'

S

(

"?@$MRMK@

#

)#+!

#

43

!

+4

")

@34#+"

'

+2

(

7(.(9/;6/7

#

0:<7<b 9 0

#

_0==<bS"=MI@G

BDMKHAGBKLN@GBL@LBK$GML̀ HNMKRM$@KAA

UF

@)$MB]@A@L

)

B

L

U

LA@DBAMRG@IM@QBK$D@ABEBKBC

U

LML

'

S

(

"0DS<

F

M$@DME

HC

#

)#+*

#

+!8

!

)

")

+-4E+!+"

'

+-

(

>;..<95

#

1('=(W<0(:T

#

%0/90=1<==&0

#

@A

*3-*

重庆医学
)#+8

年
4

月第
2!

卷第
)!

期



BC"=MI@G@KP

U

D@LBG@BLLHRMBA@$QMAOO@

F

BAMRMKLZCMKG@E

LMLABKR@

#

MKLZCMKL@RG@AMHK

#

BK$

J

CZRB

J

HKRHKR@KAGBAMHKMK

O@BCAO

U

D@KBK$QHD@K

'

S

(

"1MB]@A@L

#

)#++

#

3#

!

3

")

+33#E

+33!"

'

+3

(

S&0?S060/60.%/&_

#

/0.%_090.06;S /

#

=;T/;;

.9T;6.e

#

@ABC"&KRG@BL@$BCBKMK@BDMKHAGBKLN@GBL@C@I@C

BK$NZAZG@GML̀ HNA

UF

@)$MB]@A@LBK$MD

F

BMG@$NBLAMK

JJ

CZRHL@

BDHK

J

AO@@D

F

CH

U

@@LMKBZKMI@GLMA

U

OHL

F

MABCMK9OBMCBK$"

'

S

(

"

1MB]@A@L?@AB]

#

)##8

#

*2

!

*

")

)8*E)84"

'

+!

(

7;/T

#

>0<% ? 7

#

T0. 7 1

#

@ABC"&KRG@BL@$CMI@G

DBG̀@GLBG@BLLHRMBA@$QMAOOM

J

O@GGML̀ HNA

UF

@)$MB]@A@L

'

S

(

"_HGC$S%BLAGH@KA@GHC

#

)#+-

#

)+

!

)2

")

!2!8E!28!"

'

+8

(

%0;5

#

:0.S?

#

T;(VT

#

@ABC"=MI@G@KP

U

D@LRHKE

R@KAGBAMHKLBG@RCHL@C

U

G@CBA@$AH

F

G@$MB]@A@L

)

NMK$MK

J

LHN

AO@/OBK

J

OBM1MB]@A@L/AZ$

U)

!

/T1/

)

"'

S

(

">MHD@$

<KIMGHK/RM

#

)#+)

#

)-

!

+

")

*#E*!"

'

+4

(

>&67<.5<=10=

#

/T(=?0.%&".HKBCRHOHCMRNBAA

U

CMI@G$ML@BL@

#

O@

F

BAMRMKLZCMKG@LMLABKR@

#

BK$A

UF

@)$MB]@E

A@L

'

S

(

"T@

F

BAHCH

JU

#

)#+2

#

-4

!

)

")

!+*E!)*"

'

)#

(

/'T.<&1<6TS

#

56&<16&'T.

#

7=;9/'T<S

#

@ABC"

9O@

F

G@$MRAMI@IBCZ@HN$MNN@G@KAD@BLZG@LHNH]@LMA

U

NHG

MKRM$@KARBG$MHIBLRZCBG@I@KALBK$ DHGABCMA

U

'

S

(

"S'CMK

<K$HRGMKHC?@AB]

#

)#+#

#

4-

!

2

")

+!!!"

'

)+

(

1(7T<<=<<7/

#

10e&16

#

S0';>/S6

#

@ABC"

+

E

%CZABD

U

CAGBKLN@GBL@

#

H]@LMA

U

#

BK$AO@GML̀ HNA

UF

@)$MB]@E

A@L

)

H]L@GIBAMHKBCRHOHGALAZ$

U

BDHK

J

)#+-8DM$$C@EB

J

@$

D@KBK$QHD@K

'

S

(

"S'CMK<K$HRGMKHC?@AB]

#

.HI@D]@G

)##2

#

84

!

++

")

-2+#E-2+2"

'

))

(

(._&..

#

/T0_S

#

W&??<9:

#

@ABC"&D

F

BMG@$

J

CZRHL@

AHC@GBKR@BK$MD

F

BMG@$NBLAMK

JJ

C

U

RB@DMB

)

AO@RZGG@KALABE

AZLHK$@NMKMAMHKBK$MKA@GI@KAMHK

'

S

(

"1MB]@A?@$

#

)##)

#

+4

!

4

")

!#8E!)*"

'

)*

(

70(9W7bE_&==<6 0

#

T066<&9<6S

#

:0'&.&%"

/@̂ BK$

J

@K$@G$MNN@G@KR@LMKGML̀

#

F

BAOH

F

O

U

LMHCH

JU

BK$

RHD

F

CMRBAMHKLHNA

UF

@)$MB]@A@L D@CCMAZL

'

S

(

"<K$HRG

6@I

#

)#+3

#

*!

!

*

")

)!8E*+3"

'

)2

(

f&.%

#

=(=

#

V&0;b

#

@ABC"0RGHLLEL@RAMHKBCLAZ$

U

HN

AO@G@CBAMHKLOM

F

]@AQ@@KL@GZDCMI@G@KP

U

D@LC@I@CBK$

AO@MKRM$@KR@HNMD

F

BMG@$NBLAMK

JJ

CZRHL@MKDBC@LBK$N@E

DBC@L

'

S

(

"?@$/RM?HKMA

#

)#+2

#

)#

!

8

")

+*+4E+*)-"

'

)-

(赵立芸#李雪#冯任南#等
"

肝脏转氨酶与空腹血糖受损和

)

型糖尿病的关系研究'

S

(

"

中华疾病控制杂志#

)#+*

#

+!

!

+

")

+E2"

'

)3

(

_0.%b=

#

7;T _ :

#

b(0.S?

#

@ABC"0LLHRMBAMHK

]@AQ@@KCMI@G@KP

U

D@LBK$MKRM$@KAA

UF

@)$MB]@A@LMK/MKE

J

B

F

HG@'OMK@L@D@KBK$QHD@K

'

S

(

">?S;

F

@K1MB]@A@L

6@L'BG@

#

)#+3

#

2

!

+

")

@###)43"

!收稿日期)

)#+8E#)E#3

!

修回日期)

)#+8E#-E#2

"

!上接第
*--3

页"

!! J

@K@LHN<ZGHE>GBPMCMBKQHD@KQMAO

J

@LABAMHKBC$MB]@A@L

'

S

(

"'CMK>MHRO@D

#

)#+-

#

28

!

+3

*

+!

")

+#32E+#3!"

'

))

(

:0:01;:;(=;( 0

#

=b.'T 75

#

/T009.

#

@ABC"

%@LABAMHKBC$MB]@A@LD@CCMAZLMLBLLHRMBA@$QMAO9'5!=)

J

@K@

F

HC

U

DHG

F

OMLDLMK$@

F

@K$@KAHNT=0E1f>+

%

#3#)

J

@KHA

UF

@LBK$MLC@AR@CCBZAHBKAM]H$M@L

'

S

(

"1MB]@A?@$

#

)#++

#

)8

!

4

")

+#+8E+#)!"

'

)*

(

6&W7."9O@BLLHRMBAMHKLHNAGBKLRGM

F

AMHKNBRAHG!ECM̀@)

'

9'5!=)

(

J

@K@QMAO

J

@LABAMHKBC$MB]@A@LD@CCMAZLMKLABA@

HNfBABG

'

S

(

"?@$;KRHC

#

)#+)

#

)4

!

)

")

2++E2+!"

'

)2

(

:0::0 7&

#

%0W;(=&?

#

<';.;?;( 7 0

#

@ABC"

%@LABAMHKBC$MB]@A@L D@CCMAZLLOBG@L

F

HC

U

DHG

F

OMLDLHN

J

@K@LBLLHRMBA@$QMAOMKLZCMKG@LMLABKR@BK$A

UF

@)$MB]@E

A@LMKAO@%G@@̀

F

H

F

ZCBAMHK

'

S

(

"%

U

K@RHCH

J

MRBC<K$HRGME

KHCH

JU

#

)#++

#

)!

!

2

")

)3!E)!)"

'

)-

(石喜玲#蔡庆华#邹敏芸#等
"9'5!=)

基因多态性与妊娠

期糖尿病遗传易感性的相关性'

S

(

"

中华妇产科杂志#

)#+2

#

24

!

8

")

-88E-4*"

'

)3

(

7=<&.7

#

T0/=&.%<6:

#

>0.'T<6E9;1</'01

#

@A

BC"9GBKLRGM

F

AMHKNBRAHG!ECM̀@)

J

@K@

F

HC

U

DHG

F

OMLDLBK$

J

@LABAMHKBC$MB]@A@LD@CCMAZL

'

S

(

"S?BA@GK5@ABC.@HKBABC

?@$

#

)#+)

#

)-

!

4

")

+!8*E+!83"

'

)!

(

06&/.

#

&/?0&.

#

?0T1bW0

#

@ABC"0KBKBC

U

LMLHN

ABG

J

@A@$LMK

J

C@KZRC@HAM$@

F

HC

U

DHG

F

OMLDLNHGAO@GML̀

F

G@E

$MRAMHKHN

J

@LABAMHKBC$MB]@A@LD@CCMAZLMKBRHOHGAHN?BCE

B

U

LMBK

F

BAM@KAL

'

S

(

"0LMB:BRS?HC?@$

#

)#++

!

+

")

+E8"

'

)8

(

T(;:&;T

#

'<1<6><6%T

#

e0.%&:(60:(S0

#

@A

BC"0LLHRMBAMHKHNGML̀ IBGMBKALNHGA

UF

@)$MB]@A@LBK$O

U

E

F

@G

J

C

U

R@DMBQMAO

J

@LABAMHKBC$MB]@A@L

'

S

(

"<ZGHS<K$HRGME

KHC

#

)#+*

#

+34

!

*

")

)4+E)4!"

'

)4

(

=&'T9<./9<&. ?S

#

?(=6;_ '1

#

<=_;;1:'"

%ZM$@CMK@LNHGG@B$MK

J

RBL@ERHKAGHCLAZ$M@L

'

S

(

"S'OGHKMR

1ML

#

+48!

#

2#

!

4

")

84*E4#*"

'

*#

(

=0(<.>;6%S

#

%606(:.

#

10??:

#

@ABC"'HDDHK

A

UF

@)$MB]@A@LGML̀

J

@K@IBGMBKALBLLHRMBA@QMAO

J

@LABE

AMHKBC$MB]@A@L

'

S

(

"S'CMK<K$HRGMKHC?@AB]

#

)##4

#

42

!

+

")

+2-E+-#"

'

*+

(赵娜
"

妊娠期糖尿病发病机制的研究进展'

S

(

"

国际病理

科学与临床杂志#

)#+)

#

*)

!

)

")

+*-E+*4"

'

*)

(康闪#赵新新#刘玲玲#等
"9'5!=)

基因
GL!4#*+23

多态

性与妊娠期糖尿病相关性
?@AB

分析'

S

(

"

青岛大学医学

院学报#

)#+*

#

24

!

+

")

+)E+-"

!收稿日期)

)#+8E#)E+8

!

修回日期)

)#+8E#-E+3

"

23-*

重庆医学
)#+8

年
4

月第
2!

卷第
)!

期


