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目前#全世界有超过
$0

亿成人和
0

千万
2

岁以

上儿童超重或者肥胖'

$

(

*不同部位的脂肪在机体代

谢中的作用不同#研究表明内脏型肥胖和胰岛素抵

抗'

1

(

)高血压)血脂异常)血糖异常'

'

(等关系密切*肥

胖作为一种慢性低度炎症状态已得到公认#腹型肥胖

尤其是内脏型肥胖是慢性低度炎症状态的重要原因*

以往的研究大多采用体质量指数$

T?W

&)腰围)腰臀
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Y3C

&等指标反映肥胖情况#但均存在一定的局

限性*结合腰围)
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)
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)高密度脂蛋白胆固醇
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&#内脏脂肪指数$

aDW

&的概念在
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提出'
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#用
aDW

是反映内脏脂肪聚集的良好指标#并

能预测糖尿病等代谢性疾病的发生风险*本研究通

过观察不同肥胖类型人群的
aDW

及其临床特点#探

讨
aDW

与血清
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等炎症指标的

关系#现报道如下*
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资料与方法
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一般资料
!

选取
1%$)

年
$%\$1

月就诊于石河

子大学医学院第一附属医院的
$2)

例成年患者作为

病例组*纳入标准!参照+中国成人超重和肥胖症预

防控制指南,和
<U;VDEV.
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的定义及
1%$%

年中华
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恶性肿瘤%$
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&慢
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02

例作
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组&*本研究经该院伦理委员
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方法
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嘱研究对象空腹)排尿后测身高)体质

量%站立位#经肋弓下缘和髂嵴上缘的连线中点绕腹
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4GL7G,

相关分析%采用多元线性逐

步回归对影响因素进行分析%以
!

$

%&%2

为差异有统

计学意义*
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果
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各组一般资料及生化结果
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随着人们对肥胖及相关慢性炎症研究的深入#其

发生机制渐渐阐明*巨噬细胞的浸润和内质网应激

等是脂肪组织发生慢性炎症的关键因素'

2

(

*肥胖状

态下#脂肪组织中的炎性细胞浸润增加'

)

(

#大量的炎

性因子$如
E<X.

#

&被释放*有研究发现
+U:$)'

是

反映巨噬细胞活化的特异性标志#且与多种炎性疾病

关系密切#已被作为预测炎症等级及评估预后的重要

指标'

-.(

(

*在本研究结果中#各组血清
+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

存在显著差异#提示
?3A

)

?A<Y

)

?DA

患

者均存在不同程度巨噬细胞活化及慢性炎性反应*

?3A

组人群虽然糖脂代谢指标正常#但其血清

+U:$)'

)

UCV

水平高于
?3<Y

组而低于
?DA

组#

提示
?3A

人群体内也存在一定程度的慢性炎症#

?3A

可能是
?DA

人群的前期或过渡状态*

肥胖个体发展成为
1

型糖尿病的重要原因是内

脏脂肪的过度蓄积#而非皮下脂肪'

$%

(

*目前评估内脏

脂肪的方法有磁共振)双能
b

射线等#但其价格昂贵#

难以在临床上广泛应用*

1%$%

年
D?EA

等'

0

(用腰

围)

T?W

)

E6

)

3:9.U

等临床指标建立数学模型#推导

出内脏脂肪指数$

aDW

&的计算方法*

D9.:D63C

等'

$$

(报道
aDW

与脂肪组织功能及糖脂代谢紊乱直接

相关#可作为反映脂联素水平和评估糖代谢受损风险

的间接指标*

D?EA

等'

$1

(进一步研究发现#与常用

评价肥胖的指标$

T?W

)腰臀比等&比较#

aDW

与心血

--''

重庆医学
1%$/

年
(

月第
0-

卷第
1)

期



管代谢风险的相关性最强#

aDW

是一个能很好预测
1

型糖尿病患者心血管代谢风险的简单工具*

内脏型肥胖患者更容易出现慢性炎症)胰岛素抵

抗及代谢紊乱'

$%

#

$'

(

*本研究发现#

?A<Y

组虽然

T?W

正常#但其
aDW

明显升高#提示内脏型肥胖是

?A<Y

人群的重要特点*

?A<Y

组血清
+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

均显著升高#提示
?A<Y

患者存在慢

性炎性反应*

?A<Y

人群因内脏脂肪蓄积#

E<X.

#

)

W9.)

等促炎因子增多#抗炎因子减少#致使骨骼肌)肝

脏等的胰岛素抵抗和代谢紊乱的发生'

$0.$2

(

*本研究

中#

aDW

与炎症指标
+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

均存在相

关性#

?A<Y

组
@TV

)

:TV

)

XT6

等明显高于
?3.

<Y

组#预示
?A<Y

人群患糖尿病)心血管疾病的风

险明显升高*

综上所述#不同肥胖类型中
aDW

存在差异#血清

+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

升高的程度也不同#提示不同

肥胖类型的患者内脏型肥胖程度及炎症状态不同*

本研究还证实#

aDW

与血清炎性因子
+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

等均存在相关性#提示内脏脂肪蓄积与肥胖相

关慢性炎症存在密切关联#

aDW

可能是反应不同类型

肥胖人群炎症及代谢状态的良好指标*由于本研究

属于病例对照研究#无法证实
aDW

与血清
+U:$)'

)

E<X.

#

)

UCV

等炎症指标之间的因果关系#因此还需

要进一步开展前瞻性研究或者动物实验进行验证*
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