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3(G5

#是人体必需的营养素!是钙平衡的最重要生物调节因子之一$流行病学调查表

明(人体
3(G5

水平的不足已成为全球问题$

3(G5

不仅可以调节钙%磷的代谢!还参与细胞增殖%分化和免疫系

统的调节!在许多疾病发生和发展过程中扮演着重要的角色$近年来研究发现(

3(G5

水平与免疫功能%糖尿病%

神经系统疾病%心血管疾病%肿瘤%肝脏疾病%妇科疾病等密切相关!

3(G5

缺乏或不足!可导致多种慢性疾病的发

生和发展$
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维生素
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!

3(GB<(/5

#

3(G5

"是维持人体健康必

需的脂溶性维生素#是钙平衡的最重要生物调节因子

之一$临床研究发现
3(G5

不仅可以调节钙*磷的代

谢#还作用于其他很多器官#如心脏*肌肉*大脑*造血

和免疫器官#参与细胞增殖*分化和免疫系统的调节#

并在很多疾病发生和发展过程中扮演着重要的角色#

如免疫系统疾病*糖尿病*神经系统疾病*心血管疾

病*肿瘤*肝脏疾病*妇科疾病等$

@

!

3(G5

的来源及
3(G5

缺乏的判定标准
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3(G5

主要来源于皮肤转化和膳食摄入#其中

")?

来源于皮肤吸收紫外线转化而成#

!)?

来源于膳

食吸收#人类皮肤内含有
3(G5

+

的前体物质
#0

脱氢胆

固醇#其经日光!或紫外线"照射后可转变
3(G5

+

供人

体利用'

!
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3(G5

+

在体内经肝脏和肾脏羟化后形成其

活性形式
!
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二羟基维生素'
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#

$:
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(而发挥

其生理功能$

血清
$:0

二羟基维生素'

$:
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+

(是血液中的

主要存在形式#测定血清
$:
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+

是判定个体

3(G5

营养状况最有价值的指标#按血清
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水平可将
3(G5

水平标准分为
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类'
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"*不足!
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#其正常值上限为
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"*中毒!
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3(G5

缺乏的原因与现状

!!

经常晒太阳是人体廉价获得充足有效的
3(G5

+

最好的来源#但研究发现%生活在阳光充足的环境下

仍有约
$+?

!

22?

的人患有
3(G5

缺乏症'

+

(

$

3(G5

不足不仅是由于缺少紫外线照射#也可能与年龄*体

质量指数*血糖*甲状腺素*营养状况*种族及肤色等

因素有关$

目前#

3(G5

水平的不足已成为全球问题$世界疾

病控制和预防中心!
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"报道'
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%全世界
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的儿童

和成人血清
$:

!

V=

"

5

+

浓度不到
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#墨西哥

约有
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的人群患有
3(G5

缺乏症#其中
1?

患有严重

的
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+

缺乏症$加拿大约有
:!*:?

人口血清

中
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不足#
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的人患有
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缺

乏症'其中
+:?

患有严重的
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缺乏症(#仅
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的人群血清中
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水平正常'
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$而中

国老年人
3(G5

的平均水平仅为
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3(G5

缺乏与疾病的关系

!!

流行病学研究发现#
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+

缺乏与常见的慢

性疾病有密切联系$掌握
3(G5

缺乏对人体健康的不

良影响#对可能存在
3(G5

缺乏的人群进行干预和早

期治疗#可延缓多种慢性疾病的进展及改善其预后$
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3(G5

可降低促炎因子水平#延缓慢性炎症性自

身免疫性疾病的进展
!

近年来#

3(G5

对免疫功能的影

响研究是当前研究的热点$

3(G5

与
6

细胞内的
3(G5

受体!

35@

"结合#通过降低
6H!

细胞和
6H!#

细胞的

数量和活动#从而可延缓慢性炎症性自身免疫性疾病

的进展$此外#

3(G5

可以促进单核细胞内
35@

表达

的升高#并降低白细胞介素!

U7

"

01

*

U70,

和肿瘤坏死

因子!

6]9

"的水平#从而有助于控制感染'
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(研究发现艾滋病患者中有
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的患者长期处于
3(G5

不足或缺乏状态$

3(G5

能够有效地抑制炎症和微生物的生长#可通过上调

YU+_

和
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表达#抑制
=U3

在体内的复制'
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3(G5

可改善胰岛
)

细胞的功能#促进胰岛素分

泌
!

3(G5

不足与糖尿病患病有关#
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(研究发现%
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缺乏人群更易发生

胰岛素抵抗和
$

型糖尿病!

6$5P

"$糖尿病的发生*

胰岛
)

细胞功能损伤*胰岛素抵抗*肥胖和体质量指

数与
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水平呈负相关)相反#

3(G5

水平与胰

岛素的敏感性呈正相关#
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可以结合胰岛

)

细胞的
35@

#增加胰岛素敏感性#抑制炎症因子#减

轻胰腺慢性炎症过程#改善胰岛
)

细胞的功能#还具

有抑制肾素
0

血管紧张素系统的作用#促进胰岛素分

泌$

3(G5

与胰岛细胞的
35@

和钙结合蛋白结合#促

进细胞内的胰岛素
<@]A

的表达#抑制巨噬细胞受

体细胞因子的表达#激活
)

细胞的钙通道#促进酪氨

酸磷酸化#从而增加胰岛素的合成和分泌'
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3(G5

可能影响神经系统的发育和增强其抗损伤

能力
!

3(G5

可能通过上调神经生长因子来影响神经

系统的发育#下调
6]90

(

#上调
U70!)

#调节脑内的抗

炎因子和炎症因子之间的动态平衡#从而影响神经系

统的发育和增强其抗损 伤能力'
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\V=]4V]

等'

!+

(通过对
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名
:)
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岁的美国

妇女血清中
3(G5

水平研究发现%血清中含有高水平

3(G5

可以显著降低患抑郁症的风险#
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+

缺

乏#可以引起神经功能障碍$很多类似的研究也发现
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+

缺乏会增加患癫痫*阿尔茨海默病和神经

认知衰退的风险#其机制可能与
!
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增加

35[Y

表达#增加大脑中的血清素水平#刺激巨噬细

胞吞噬和清除的作用有关'
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3(G5

可改善内皮细胞功能#调节心血管疾病相

关基因的表达
!

3(G5

缺乏可增加心血管疾病患病的

风险$

3(G5

可以刺激内皮细胞产生一氧化氮!

]V

"#

防止氧化应激发生#防止内皮细胞凋亡#减少氧化应激

和血小板凝聚#通过下调
]90

'
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和
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产生改善内皮

细胞功能#抑制促炎因子*增加抗炎细胞因子分泌'
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35@

广泛存在于整个心血管系统#包括炎症*血栓形成

和肾素血管紧张素醛固酮系统等#调节很多心血管疾病

相关基因的表达'
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$高血压的发病率也可能与
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水平缺乏有关#一项对年龄
(

$)

岁人群的研

究表明%

3(G5

水平低于
!:
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者高血压的患病率明

显升高#在年龄
(
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岁的人群中表现更为显著'
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3(G5

结合蛋白!

35[Y

"水平与多种恶性肿瘤有

关
!

35[Y

作为
3(G5

载体#可以结合
3(G5

及其代谢

物#并将其转运到起关键作用的细胞中#

35[Y

不足

会影响
3(G5

的功能$研究表明#低水平的
35[Y

与

多种恶性肿瘤有关#包括乳腺癌'
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胱癌'
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水平低于
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时#可使

癌症的发病风险增加
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#并提高此类癌症的

病死率$
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3(G5

缺乏可促进肝脏疾病的发生和发展
!

研究

发现#
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慢性丙型肝炎病毒感染患者血清中
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水平较低#其中
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以上的患者有严重
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缺乏'
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水平逐渐下降的过

程可以促进肝纤维化的发展#导致肝硬化和肝癌'
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补充
$:

!

V=

"

5

+

能够降低肝脂肪变性的发展和组织

学病变的严重程度'
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3(G5

水平对泌乳素瘤体大小和阴道炎治疗效果

的影响
!

A[V87]AbA

等'
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(通过对
,#

例女性泌乳

素瘤患者跟踪研究#结果发现患有泌乳素瘤的女性血

液中的
$:
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水平明显低于正常女性#其中瘤体

越大其
$:
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V=
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水平越低)瘤体较小的女性与正常

女性相比体内
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水平差异越小$另一项研

究表明#口服
3(G5

能够有效促进乳酸杆菌阴道制剂

联合维生素
T

治疗妊娠期细菌性阴道炎的治疗效果#

减少复发率'
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3(G5

缺乏已成为全球公认的健康问题#研究证明

3(G5

水平与免疫系统疾病*糖尿病*神经系统疾病*心

血管疾病*肿瘤*肝脏疾病*妇科疾病等密切相关$虽

然
3(G5

对有些疾病的作用机制尚不十分明确#还需

要大量的临床实践去分析研究#但维持人体正常的

3(G5

水平#对延缓多种慢性疾病的进展#改善其预后

有重要的意义$
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