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#摘要$

!

目的
!

探讨重庆市某区初中生健康素养与生活质量的相关性!为提高初中生生活质量提供理论

建议$方法
!

采用分层整群抽样!在该区城市%农村各抽取
$

所中学共
!##2

名初中生进行问卷调查!分析其健

康素养与生活质量的相关性$结果
!

初中生健康素养调查显示!意外伤害与急救平均得分最高!为"

2*!!;

)*1$

#分!其次为科学健康观"

2*),;)*#:

#分%问题解决能力"

+*"#;)*#:

#分%青春期发育"

+*"2;)*#,

#分%合

理营养"

+*"2;)*1!

#分%批判性素养"

+*"!;)*1+

#分%心理健康"

+*1+;)*#,

#分%疾病预防"

+*#:;)*::

#分!健

康决定能力平均得分最低!为"

+*2,;)*1#

#分$生活质量调查显示!生理维度平均得分最高!为"

+*21;)*2:

#

分!其次为心理维度"

+*2,;)*,!

#分%社会维度"

+*+";)*::

#分!青春期维度平均得分最低!为"

+*+2;)*::

#

分$初中生生活质量得分与科学健康观%疾病预防%青春期发育%心理健康%意外伤害与急救%合理营养%健康决

定能力%问题解决能力和批判性素养得分呈正相关"

!

#

)*):

或
!

#

)*)!

#!生理维度得分%心理维度得分%社会

维度得分和青春期维度得分都与合理营养%健康决定能力%问题解决能力和批判性素养等得分呈正相关"

!

#

)*):

或
!

#

)*)!

#$结论
!

提高学生健康素养将有利于改善其生活质量$

#关键词$

!
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健康素养反映个人获取和理解健康基本信息和

服务#并运用这些信息和服务做出正确判断#以维护

和促进自身健康的能力'

!

(

$世界卫生组织定义生活

质量为不同文化和价值体系中的个人对于其目标*期

望*标准和所关心的事情有关的生存状况的体验'

$

(

$

随着经济的快速发展伴随着各种慢性疾病的发生#健

1$1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期

$

基金项目%教育部人文社会科学研究规划基金项目!

!#̂ \A12)))!:

"$

!

作者简介%刘舒萍!
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!
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!
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康素养和生活质量已经成为国内外学者的关注热点$

但是国内外研究大多是把生活质量或健康素养单独

作为结局变量进行有关的现况调查和影响因素分

析'

+0,

(

$对于健康素养与生活质量的相关性研究较

少#且多是研究癌症患者或慢性病患者的健康素养与

生活质量关系'

#01

(

)对于初中生这一特殊群体的研究

也相对较少$初中生正处在长身体*长知识和心理发

育的重要阶段#具有极强的可塑性#健康素养和生活

质量的高低是成年期健康的基础'

2

(

$本文通过对初

中生健康素养与生活质量进行相关性分析#为提高初

中生生活质量提供建议$

@

!

资料与方法

@*@

!

一般资料
!

采用分层整群抽样的方法#于
$)!,

年
!)

月在重庆市綦江区农村*城市各抽取
$

所中学#

每个年级随机抽取
+

!

:

个班#对抽到班级的全部学

生进行问卷调查$进行问卷调查前给家长*学生各发

放知情同意书#获得其同意之后进行问卷调查$共发

放
!1:)

份问卷#回收
!1+$

份#剔除无效问卷#共获

得有效问卷
!##2

份$

@*A

!

调查工具

@*A*@

!

初中生健康素养评价量表
!

该量表由王翎懿

等'

"

(编制#由
"

个因子共
:)

个条目组成#包括科学健

康观!

1

个条目"*合理营养!

:

个条目"*疾病预防!

1

个

条目"*青春期发育!

:

个条目"*心理健康!

,

个条目"*

意外伤害与急救!

2

个条目"*问题解决能力!

:

个条

目"*健康决定能力!

:

个条目"*批判性素养!

2

个条

目"$每个条目都对应
:

个选项#回答选项均采用
:

等级
7(SFLG

等距评分法进行定量化测量#计算得分

时#正向条目直接计为
!

!

:

分#逆向条目则反向计为

:

!

!

分$因子得分为因子各条目得分之和#因子平均

得分为因子得分除以该因子所含条目数#平均得分越

高#则健康素养越好$经考评#该量表具有良好的信

效度'

"

(

$

@*A*A

!

青春期儿童生活质量量表
!

该量表由程绪婷

等'

!)

(编制#包含
2

个维度共
+"

个条目组成#其中生理

维度!

1

个条目"*心理维度!

!!

个条目"*社会维度!

!2

个条目"和青春期维度!

,

个条目"$每个条目都对应

:

个选项#回答选项均采用
:

等级
7(SFLG

等距评分法

进行定量化测量$计算得分时#正向条目直接计为

!

!

:

分#逆向条目则反向计为
:

!

!

分#维度得分为维

度各条目得分之和#维度平均得分为维度得分除以该

维度所含条目数#平均得分越高#则生活质量越好$

经考评#该量表具有良好的信效度'

!)

(

$

@*B

!

质量控制
!

进行问卷调查之前#对调查人员进

行培训#使其熟悉*掌握问卷相关注意事项$问卷调

查时#以班为单位#取得班主任配合#统一调查时间#

现场发放*填写*核对#发现漏填*错填#及时要求学生

改正$数据录入后#严格对录入数据进行逻辑核查$

@*C

!

统计学处理
!

采用
8

I

(5BGB+*)

软件建立数据

库#运用
4Y44$)*)

软件分析数据#计数资料采用百分

数表示$相关性分析采用
YFBL.'/

相关性分析$以

!

#

)*):

为差异有统计学意义$

A

!

结
!!

果

A*@

!

初中生基本情况
!

共调查
!##2

名学生#其中男

生
"):

名!

:!*)?

"#女生
1,"

名!

2"*)?

")城市
1"$

名!

:)*+?

"#农 村
11$

名 !

2"*#?

")初 一
:,2

名

!

+!*1?

"#初二
,!!

名!

+2*2?

"#初三
:""

名!

++*1?

"$

A*A

!

初中生健康素养水平
!

初中生健康素养总得分

为!

!"2*!!;$#*+$

"分#平均得分最高为意外伤害与

急救#其次为科学健康观*问题解决能力*青春期发育

和合理营养*批判性素养*心理健康*疾病预防#最低

的为健康决定能力$见表
!

$

表
!

!!

初中生健康素养水平%

6;8

(分&

健康素养
条目数

!

)

"

范围 总得分 平均得分

科学健康观
1 1

!

2) +$*:);,*)) 2*),;)*#:

疾病预防
1 1

!

2) +)*));2*+" +*#:;)*::

青春期发育
: :

!

$: !"*#!;+*1! +*"2;)*#,

心理健康
, ,

!

+) $+*)!;2*,) +*1+;)*#,

意外伤害与急救
2 2

!

$) !,*2+;+*$" 2*!!;)*1$

合理营养
: :

!

$: !"*#);2*)# +*"2;)*1!

健康决定能力
: :

!

$: !#*$1;2*++ +*2,;)*1#

问题解决能力
: :

!

$: !"*1+;+*#+ +*"#;)*#:

批判性素养
2 2

!

$) !:*,2;+*+! +*"!;)*1+

健康素养
:) :)

!

$:) !"2*!!;$#*+$ +*11;)*::

A*B

!

初中生生活质量情况
!

初中生生活质量总得分

为!

!+:*#+;!#*+1

"分#平均得分由高到低分别为生

理维度*心理维度*社会维度*青春期维度$见表
$

$

表
$

!!

初中生生活质量水平%

6;8

(分&

生活质量 条目数!

)

" 范围 总得分 平均得分

生理维度
1 1

!

2) $1*2);2*") +*21;)*2:

心理维度
!! !!

!

:: +1*)";,*#2 +*2,;)*,!

社会维度
!2 !2

!

#) 21*"+;#*1) +*+";)*::

青春期维度
, ,

!

+) $)*+!;+*$" +*+2;)*::

生活质量
+" +"

!

!": !+:*#+;!#*+1 +*21;)*2:

表
+

!!

初中生健康素养与生活质量的相关性分析%

@

&

项目 生理维度 心理维度 社会维度 青春期维度 总生活质量

科学健康观
)*)#+

B

)*)2+ )*!,)

B

)*!!)

B

)*!+)

B

疾病预防
)*)2, )*)+2 )*!)"

B

)*),1

B

)*)1"

B

青春期发育
)*)$1 )*))2 )*!+)

B

)*!2+

B

)*)":

B

心理健康
)*)2+ )*)!, )*!$"

B

)*)"+

B

)*)"2

B

意外伤害与急救
)*),:

B

)*)!, )*!)1

B

)*)#1

B

)*)11

B

合理营养
)*)2#

R

)*),1

B

)*!:$

B

)*!$"

B

)*!+$

B

健康决定能力
)*$22

B

)*!1+

B

)*$#+

B

)*!+"

B

)*$1"

B

问题解决能力
)*!,!

B

)*!+!

B

)*$$2

B

)*$!1

B

)*$+1

B

批判性素养
)*)"1

B

)*)12

B

)*!1:

B

)*!#!

B

)*!#,

B

总健康素养
)*!$$

B

)*)11

B

)*$$2

B

)*!#$

B

)*$)$

B

!!

B

%

!

#

)*)!

#

R

%

!

#

)*):

"$1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期



A*C

!

初中生健康素养与生活质量的相关性分析
!

初

中生生活质量总得分与科学健康观*疾病预防*青春

期发育*心理健康*意外伤害与急救*合理营养*健康

决定能力*问题解决能力*批判性素养和总健康素养

得分呈正相关$合理营养*健康决定能力*问题解决

能力*批判性素养为生理维度*心理维度*社会维度和

青春期维度的共同相关因子$见表
+

$

B

!

讨
!!

论

!!

调查结果发现#该区初中生意外伤害与急救素养

平均得分最高#原因可能是随着意外伤害逐渐成为青

少年第
!

*

$

位死因'

!!

(

#相关教育部门或者家长加强了

对其子女或学生意外伤害与急救相关知识的教育$

初中生心理健康素养*疾病预防素养平均得分较低#

与李学军等'

!$

(研究结果相似#这可能是教育部门在日

常教学过程中对心理健康*疾病预防方面的重视程度

不如学生课程教学'

!+

(

#学校缺乏专业的心理辅导员和

卫生技术人员$初中生健康决定能力素养水平最差#

根据量表条目内容表明初中生在获取健康相关信息

或向别人请教自己不清楚的健康信息的主动性*清楚

表达自己的病症和看懂药品说明书等方面的知识有

所欠缺$研究结果发现#初中生生活质量各个维度中

生理维度平均得分最高#可能与初中生学校活动的丰

富程度*自我认知能力*师生间关系变得和谐等有关$

初中生青春期维度平均得分最低#这可能与初中生正

处于生长发育的第二阶段
0

青春期#对青春期相关知

识*常出现的生理*心理问题还没有深入接触有关$

本次研究结果发现#初中生生活质量总得分与科

学健康观*疾病预防*青春期发育*心理健康*意外伤

害与急救*合理营养*健康决定能力*问题解决能力*

批判性素养和总健康素养得分存在正相关性$即初

中生健康素养得分低#其生活质量水平较低#与国内

外研究结果相似'

,

#

!2

(

$原因可能是初中生健康素养水

平低#其缺乏相应的健康信息如卫生急救*疾病预防*

心理知识等#面对出现的一些疾病或心理问题#无法

充分利用健康信息来采取积极的健康行为以管理或

促进自身健康#进而影响生活质量$研究结果进一步

发现#合理营养*健康决定能力*问题解决能力*批判

性素养为生理维度*心理维度*社会维度和青春期维

度的共同相关因子#且其相关性大于其他因子$表明

在提高初中生健康相关信息时#重视学生合理营养问

题#同时需要加强学生的健康决定能力和问题解决能

力#从而提高初中生生活质量#促进其健康成长$

此次调查存在一定的局限性$第一#本次调查为

横断面研究#不能得出健康素养与生活质量之间的因

果关系#还需进一步开展相关队列研究进行验证$第

二#本次调查对象为重庆市某一个区#样本量较少$

第三#本研究分析没有将学生家庭情况!父母亲文化

程度*家庭经济和家庭关系"*学校环境!学校卫生*学

校类型和学校是否开展健康教育课"*学生情况!学习

成绩*学习压力*是否患慢性病等"纳入分析$学校作

为学生接受知识*掌握技能*形成良好行为的主要场

所#也是学生健康促进的场所#对学生的健康素养具

有重要作用'

!:

(

$提高学生的生活质量和健康素养需

要学校*家庭*社会共同参与$
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