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#摘要$

!

目的
!

探讨未婚先孕早发现早处理方法!减少中孕引产发生率!降低个体伤害程度$方法
!

选择

该院
$)!$

年
!

月至
$)!,

年
!$

月收治的
#$

例未婚先孕中孕引产女性为研究对象!住院期间以问卷形式收集研

究对象的年龄%文化程度%职业%首次性生活时间%此次怀孕是否为意外伤害%妊娠生育史%避孕方式%入院时孕

周%此次确诊妊娠时孕周%延迟终止妊娠原因!进行分析整理$结果
!

早孕期间确诊妊娠但因害怕未告诉父母

或监护人最后被父母或监护人发现
!:

例"

$)*1?

#!早孕期间确诊妊娠但因害怕未告诉父母或监护人被父母或

监护人以外的人发现
!$

例"

!,*,?

#!知道怀孕想要结婚但男方不同意
!!

例"

!:*+?

#!临床误诊"

!:*+?

#!知

道怀孕想结婚但女方父母阻拦
!)

例"

!+*"?

#!工作学习安排需要"

!$*:?

#!知道怀孕不知男方行踪
2

例

"

:*,?

#$有避孕措施但不规范避孕
+:

例"

21*,?

#!未采取避孕措施
+$

例"

22*:?

#!规范避孕失败
:

例

"

,*"?

#$结论
!

常态化让育龄妇女掌握早孕知识%避孕知识%终止妊娠知识!家庭常态化关心女孩的月经情

况!可以减少非意愿性妊娠!减少未婚先孕中孕引产发生率$

#关键词$

!

妊娠中期&避孕&未婚先孕&延迟终止妊娠&早孕知识(避孕知识
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中孕引产是指在妊娠第
!2

!

$#

周末之间#用人

工的方法终止妊娠'

!

(

$常见原因有未婚先孕*已婚计

划外孕*活胎胎儿畸形*死胎*严重感染*母体有严重

的并发症或合并症等$随着国家生育政策的调整#本

:$1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期

$

基金项目%四川省绵阳市基金资助项目!

$)!,1!

"$

!

作者简介%胡宗琼!

!"#!%

"#副主任医师#本科#主要从事计划生育研究$



表
!

!!

不同延迟终止妊娠原因分析

延迟终止妊娠原因
)

!

?

" 平均延误处置时间!

6;8

#

&

"

早孕期间确诊妊娠#但因害怕未告诉父母或监护人#最后被父母或监护人发现
!:

!

$)*1

"

2$*1;:*$

早孕期间确诊妊娠#但因害怕未告诉父母或监护人#最后被父母或监护人以外的人发现
!$

!

!,*,

"

+:*2;+*2

知道怀孕想要结婚但男方不同意
!!

!

!:*+

"

+!*$;2*!

临床误诊
!!

!

!:*+

"

:*$;!*1

知道怀孕想结婚但女方父母阻拦
!)

!

!+*"

"

$:*";,*:

工作学习安排需要
"

!

!$*:

"

+*:;$*+

知道怀孕不知男方行踪
2

!

:*,

"

2:*#;!*$

院已婚计划外中孕引产率不断下降#但未婚先孕中孕

引产率近
+

年分别为
$)*$?

*

$+*:?

*

$#*+?

#无下降

且有增长趋势$另有资料显示未婚先孕引产率

$:*:?

'

$

(

#甚至高达
+"*)?

'

+

(

$为了探讨未婚先孕早

发现*早处理方法#减少中孕引产发生率#本院进行了

相应研究#现将结果报道如下$

@

!

资料与方法

@*@

!

一般资料
!

$)!$

年
!

月至
$)!,

年
!$

月本院收

治的未婚先孕中孕引产女性作为研究对象$

@*A

!

研究方法
!

住院期间以问卷形式#收集研究对

象的年龄*文化程度*职业*首次性生活时间*此次怀

孕是否为意外伤害*妊娠生育史*避孕方式*入院时孕

周*此次确诊妊娠时孕周*延迟终止妊娠原因*延迟终

止妊娠时间#进行分析整理$低龄青少年!

#

!1

岁"

'

2

(

特别是
!,

岁以下的青少年#与家属反复核实此次妊

娠是否存在强制性性行为#排除可能存在强制性性行

为的研究对象)排除
!2

岁以下极低龄青少年$避孕

方式%调查将性交前带好避孕套再进入阴道列为规范

避孕'

:

(

#有避孕措施但不规范避孕包括体外排精*性

交过程中带避孕套*性交后口服紧急避孕药$该研究

小组由
!

名副主任医师和
$

名主治医师组成#开始研

究前由该研究项目负责人对项目小组
$

名医师专门

培训问卷技巧#项目小组成员与研究对象签保密协议

后完成问卷调查$该研究通过医院伦理委员会审核

并通过$

@*B

!

统计学处理
!

采用
4Y44!"*)

统计软件对数据

进行分析处理#所有计量资料以
6;8

表示#组间比较

行
:

检验#计数资料采用
!

$ 检验#以
!

#

)*):

为差异

有统计学意义$

A

!

结
!!

果

A*@

!

研究对象一般情况
!

在研究期间共获得符合研

究标准的研究对象
#$

例#年龄
!2

!

$1

岁#平均

!

$!*2;:*+

"岁$其中
!1

岁以下的未成年人
$,

例$

职业情况%初中生
+

例#高中生
!"

例#待业
+,

例#自

由职业
,

例#公司职员
1

例$首次性生活时间%年龄

!+

!

$2

岁#平均!

!"*:;,*!

"岁$

#$

例女性均表示自

愿发生性行为#此次怀孕没有发生意外伤害情况$妊

娠生育史情况%

!

例
$2

岁女性曾非婚生育
!

女#有人

工流产史
$

次)其余无生育史#

2$

例为首次妊娠#另

$"

例有过
!

次或多次人工流产史$入院时孕周*此次

妊娠确诊孕周情况%入院时孕周
!2*$

!

$1*#

周#平均

孕周!

$!*:;,*$

"周#此次妊娠确诊孕周
#*)

!

$2*,

周#平均!

!,*1;#*,

"周$

A*A

!

避孕情况
!

研究对象中
+$

例!

22*:?

"未采取

避孕措施#规范避孕失败
,*"?

#有避孕措施但不规范

避孕
21*,?

#其中性交后口服避孕药
$:*)?

#性交中

带避孕套
!,*#?

#体外排精
,*"?

$

A*B

!

延迟终止妊娠原因
!

平均延误处置时间是指该

类原因的女性从发现妊娠到入院终止妊娠的时间平

均值$延迟终止妊娠主要原因依次为%育龄期女性生

理卫生相关知识缺乏*父母或其他监护人对未成年女

孩生理健康关心不够*父母或其他监护人与下一代沟

通不畅*父母干预子女婚姻选择*女性独立意识缺乏*

临床误诊!其中月经紊乱
1

例*误诊为胃肠炎的
+

例"*工作学习安排需要及部分男性的不负责态度$

见表
!

$

B

!

讨
!!

论

!!

本院近年未婚先孕中孕引产率无下降#反而有增

长趋势$我国每年高达几千万的人工流产人数居高

不下'

,

(

#反映出我国对性健康与生殖健康教育明显匮

乏'

#

(

)而未成年人未婚先孕#对其人生观*世界观和价

值观产生巨大冲击#对其道德品质和健康成长带来不

可忽视的负面影响$为了探讨未婚先孕中孕引产早

发现*早处理方法#减少中孕引产发生率#降低个体伤

害程度'

1

(

#本院进行了相应研究#选取
$)!$

年
!

月至

$)!,

年
!$

月本院收治未婚先孕中孕引产女性
#$

例

作为研究对象$通过住院期间问卷调查形式#收集研

究对象的年龄*文化程度*职业*首次性生活时间*此

次怀孕是否为意外伤害*妊娠生育史*避孕方式*入院

时孕周*此次确诊妊娠时孕周*延迟终止妊娠原因#进

行分析整理#得出结论如下$

B*@

!

未婚先孕绝大部分是女性自己轻率无知造成的

错误后果
!

学校和社会应不断加强青春期生理卫

生'

"

(

*婚姻生育观*性知识*早孕知识*避孕知识*独立

意识*责任意识方面的宣传教育#特别是让人人知晓%

育龄期!包括青春期和生育期"女性#有性生活就有可

能怀孕的常识#以便在生活中运用#早期发现妊娠$

社区*医疗单位*学校*新闻媒体加强宣传力度#通过

开展生理卫生课堂*知识讲座*宣传画册*宣传视频等

方式#普及生殖健康知识#正确引导未婚女性#特别是

,$1$

重庆医学
$)!1

年
#

月第
2#

卷第
$!

期



学生及无业者$政府必须优化网络环境#减少网络不

良视频*色情信息等原因导致未成年人性行为增加的

风险#帮助公民建立安全有责任感的性行为$

B*A

!

对育龄妇女进行常态化早孕知识和避孕知识教

育
!

育龄妇女掌握正确的避孕知识和识别早孕的方

法#做好孕前保健'

!)

(

#拟定科学妊娠计划$本院门诊

开展人工流产后关怀工作#男女双方都应充分了解避

孕方式及各自利弊#可着重宣传避孕套的使用意义及

正确使用方法#正确使用既能避孕又能防病)同时知

晓假如使用避孕工具失败了!如避孕套破裂"#要及时

采取补救措施#防止怀孕'

!!

(

$有些避孕方法#如安全

期避孕'

!$

(

*体外排精避孕等'

!+

(

#因避孕效果不可靠#

尽量不要使用$也要知晓目前宣传的任何一种避孕

方式都有避孕失败可能#育龄妇女月经异常应及早就

诊#排除早孕$

B*B

!

形成发现妊娠越早处理越好的理念
!

未婚先孕

女性因得不到家庭及社会支持#大部分有巨大的心理

负担#不敢面对妊娠事实#不了解早孕人工流产与中

孕引产对个体的伤害差异$与早孕人工流产相比较#

中孕引产具有子宫对缩宫素敏感性差*宫颈不成熟*

羊水出现*胎盘与脱膜粘连紧*必要的清宫操作等特

点#其大出血*羊水栓塞*胎盘残留*感染*继发月经紊

乱*继发不孕等风险增大'

!2

(

#故计划外妊娠处理越早

对身体伤害越小$

B*C

!

家庭应常态化关心女孩的月经情况
!

随着我国

网民超高速递增#家长必须改变对孩子监管的传统模

式#传统中只管好孩子的衣食住行就算是负责的监护

人#但现在养育女孩的监护人应经常关心孩子的月经

情况#以便及早发现妊娠早处理$

综上所述#充分发挥学校*家庭*社会!特别是医

疗机构"的作用#通过上述方法可以减少非意愿性妊

娠#减少中孕引产发生率#降低个体伤害程度#保障女

性生殖健康$
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