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"摘要#

!

目的
!

研究孕妇孕期增重对新生儿出生体质量和出生身长的影响$方法
!

选取解放军第三二四

医院收治的
0%%

例足月单胎产妇!回顾性记录其身高%孕前体质量和孕晚期体质量!并记录新生儿的出生体质

量和出生身长!分析孕期增重与新生儿出生身长和出生体质量的关系$结果
!

孕期增重超标组巨大儿发生率

显著高于增重正常组"

!

1

c(&'1%

!

!

$

%&%$

#!该组新生儿出生体质量也显著高于增重正常组"

Bc0/&9-1

!

!

$

%&%$

#!而新生儿出生身长则没有显著变化"

Bc'&90$

!

!

%

%&%9

#$与增重正常组相比!孕期增重不足组的巨大

儿发生率"

!
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c%&%-1

!

!

%

%&%9

#%新生儿出生体质量"

Bc%&%1

!

!

%

%&%9

#和新生儿出生身长"

Bc$&%91

!

!

%

%&%9

#均没有显著变化$结论
!

孕期增重对新生儿出生体质量存在重要影响!孕妇应根据自身情况!合理控制

孕期增重!以获得良好的妊娠结局$
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母体的营养状况对胎儿的生长发育起着重要作

用#适宜的孕期营养#直接关系着胎儿和婴幼儿体格

和智力的全面发展)但是近年来#随着人民生活水平

的不断提高和对母婴保健的重视#在提高孕妇产前保

健意识水平的同时#孕妇体质量过度增加也越来越普

遍#导致巨大儿*难产*胎儿窘迫发生率也明显增加#

因此孕妇体质量变化对新生儿的影响也逐渐受到重

视&

$.0

'

)在该方面的研究主要集中在孕前和孕期体质

量变化与妊娠期高血压疾病*妊娠期糖代谢和脂代谢

的关系&

9.-

'

(孕期体质量对分娩和对新生儿体质量的

影响&

/.$1

'

(孕晚期摄食量与新生儿的关系等&

$'.$-

'

#而对

孕晚期体质量变化对新生儿体质量及体长影响的研

究较少)本研究将
0%%

例孕妇的孕期增重情况作为

研究因素#以新生儿出生体质量*出生身长为指标#探

讨不同孕期增重情况对新生儿出生体质量及出生体

长的影响#旨在为孕期健康咨询*降低巨大儿发生率#

有效控制孕晚期体质量提供可靠依据)

C

!

资料与方法

C&C

!

一般资料
!

选取
1%$9

年
9

月至
1%$)

年
9

月于

解放军第三二四医院分娩的足月单胎产妇
0%%

例#排

除存在其他妊娠合并症及并发症#并选取新生儿出生

状况良好#无窒息缺氧及产伤等病史的孕妇#依照纳

1()1

重庆医学
1%$/

年
-

月第
0-

卷第
1%

期



入标准#签署知情同意书)

C&D

!

分组
!

孕前体质量指数$

[Y]

%

c

孕前体质量

$

O

G

%"身高1

$

<

1

%)根据孕前
[Y]

值和
=WX

的肥胖

标准#将孕妇分为
'

组!孕前
[Y]

$

$/&9O

G

"

<

1

#划入

低体质量组(孕前
[Y]$/&9

"$

10O

G

"

<

1

#划入正常

体质量组(孕前
[Y]10

"$

1/O

G

"

<

1

#划入超标体质

量组(孕前
[Y]

&

1/O

G

"

<

1

#划入肥胖组)按照美国

医学研究所$

]XY

%的标准#推荐的孕期增重正常值

为!低体质量组孕妇
$1&9

"

$/&%O

G

(正常体质量组孕

妇
$$&9

"

$)&%O

G

(超标体质量组孕妇
-&%

"

$$&9O

G

(

肥胖组孕妇
9

"

(O

G

)根据
=WX

的标准#新生儿体质

量小于
19%%

G

#判定其为低体质量出生儿(新生儿体质

量
19%%

"$

0%%%

G

#判定其为正常体质量出生儿(新生

儿体质量大于或等于
0%%%

G

#判定其为巨大儿)

C&E

!

统计学处理
!

采用
Z;ZZ1%&%

软件统计分析数

据#计量资料以
Gb@

表示#组间比较采用单因素方差

分析*

!

1 检验#检验水准
(

c%&%9

#以
!

$

%&%9

为差异

有统计学意义)

D

!

结
!!

果

D&C

!

孕产妇及新生儿基本情况
!

0%%

例孕产妇#身高

$'/

"

$-'J<

#平均$

$)'&%b0&%

%

J<

)共有
0%%

例新

生儿诞生#出生体质量
19%%

"

99%%

G

#平均$

'9'0b

1('

%

G

#出生身长
0)

"

9'J<

$

0(&)b$&1

%

J<

#其中低

体质量出生儿
%

例$

%̂

%#正常体质量出生儿
'/(

例

$

(-&19̂

%#巨大儿
$$

例$

1&-9̂

%)见表
$

)

表
$

!!

孕妇孕期增重与新生儿巨大儿'出生体

! !

质量'身长的关系

组别
0

巨大儿

&

0

$

^

%'

新生儿体质量

$

Gb@

#

G

%

新生儿身长

$

Gb@

#

J<

%

增重不足组
$9 %

$

%

%

'00'b1'9 0(&1b$&0

增重正常组
1%( $

$
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%

'00-b1)( 0(&)b$&'

增重超标组
$-) $%

$
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%

')09b1/( 0(&/b$&$

D&D

!

孕妇孕期增重与巨大儿出生率的关系
!

'

组巨

大儿的发生率比较#差异有统计学意义$

!

1

c$%&$$'

#

+

c1

#

!

$

%&%$

%(与增重正常组比较#增重不足组的巨

大儿发生率差异无统计学意义$

!

1

c%&%-1

#

!

%

%&%9

%#增重超标组的巨大儿发生率差异有统计学意

义$

!

1

c(&'1%

#

!

$

%&%$
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D&E

!

孕妇孕期增重与新生儿出生体质量的关系
!

'

组新生儿的出生体质量比较#差异有统计学意义$

Bc

19&')/

#

!

$

%&%$

%(与增重正常组比较#增重不足组新

生儿的出生体质量差异无统计学意义$

Bc%&%1

#

!

%

%&%9

%#增重超标组新生儿的出生体质量差异无统计

学意义$

Bc0/&9-1

#

!

$

%&%$

%)

D&F

!

孕妇孕期增重与新生儿出生体长的关系
!

'

组

新生儿的出生体长差异无统计学意义$

Bc1&-//

#

!

%

%&%9

%(与增重正常组比较#增重不足组新生儿的

出生体长差异无统计学意义$

Bc$&%91

#

!

%

%&%9

%#

增重超标组新生儿的出生体长差异无统计学意义

$

Bc'&90$

#
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%&%9
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E
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讨
!!

论
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新生儿出生体质量*身长是衡量新生儿成熟程度

和营养状况的重要指标#同时也综合反映了一个国家

的社会经济和医疗服务水平#与孕前体质量*孕期体

质量*母体的生理条件*胎盘脐带的发育等众多因素

密切相关#其中母体孕期体质量是影响新生儿体质量

的直接因素&

1

#

9

#

$%.$$

'

)部分学者认为孕期体质量过度

增加可导致严重的不良妊娠#出现巨大儿#使死产*新

生儿死亡的发病率大大增加#而孕期体质量过度偏低

易增加低出生体质量儿的概率#同时易造成孕妇早

产#影响婴儿正常生长发育&

$

#

$'

#

$-

'

)研究表明#孕妇增

重平均
19&%

"

')&%O

G

时#新生儿出生体质量*身长与

孕妇孕期增重存在正相关关系#随着孕妇增重的增

加#新生儿出生体质量和身长亦增加&

0

'

)本研究结果

显示#孕期增重不足组和孕期增重正常组在巨大儿发

生率*新生儿出生体质量和新生儿出生体长方面差异

无统计学意义$

!

%

%&%9

%)然而与孕期增重正常组相

比#孕期增重超标组的巨大儿发生率极显著增加*新

生儿出生体质量亦极显著增加)

为了新生儿的健康#孕妇应该严格控制孕期体质

量)合理控制孕晚期体质量是降低巨大儿发生率#改

善新生儿健康状况的主要方式之一)在孕晚期应严

格控制饮食#尤其是脂肪的摄入量#每日脂肪摄入量

超过
)0

G

#巨大儿发生的危险性明显增加&

$/

'

)为降低

巨大儿和低出生体质量儿发生率#建议孕妇应当多活

动#少静坐#减少脂肪摄入量#增加蛋白质*矿物质和

维生素的摄入量#控制体质量#从而促使胎儿的正常

发育&

$%

#

$0

'
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