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原发灶不明的淋巴结转移癌在头颈部恶性肿瘤

中较常见(临床上针对该疾病有较多的治疗方法#且

存在很多争议(现吉林大学第一医院肿瘤中心确诊

并获得理想疗效的
&

例原发灶不明的颈部淋巴结转

移癌#现将诊治情况报道如下(

=

!

临床资料

!!

患者#男性#

++

岁#因自觉右侧颈部肿胀
&

个月

$%&(

年
'

月
$+

日就诊于吉林大学第一医院(查体表

现右侧颈部肿胀#颈部及锁骨上窝可触及多个肿大淋

巴结#部分融合成团#界限不清#质较软#活动度较差#

压痛阴性(行颈部淋巴结彩色多普勒超声影像见右

侧锁骨上窝处多个实质性不均匀长圆形低回声肿物#

内见少量细小钙化斑块#较大部分大小为
&'HHj&'

HH

#边界不清*左侧锁骨上窝处见多个大小不等椭圆

形低回声结节#较大部分大小为
-HHj'HH

#边界

清*右侧颈中'下部及左侧下颈部见多个大小不等椭

圆形低回声肿物#右侧较大部分大小为
(&HHj&-

HH

#左侧较大部分大小为
(HHj(HH

#边界尚清(

颈部淋巴结穿刺活检术见癌浸润$图
&

%#免疫组织化

学结果$图
$
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%#免疫组织化学结果

支持鳞腺癌(全身
.90*40

双侧下颈部$右侧为更明

显%'右侧锁骨上窝'纵隔$

&Q

组%淋巴结增大伴代谢

增高#见图
(

(

图
&
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患者颈部淋巴结穿刺活组织低倍镜&

/
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j&%%

'和

高倍镜&
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(
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'下检查结果&
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染色'

图
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患者颈部淋巴结穿刺活组织
00Z*&
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'标记物检查结果&
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右侧颈部淋巴结转移癌$鳞腺癌%诊断明确#但未

见明确原发病灶(行多西他赛
f

顺铂方案化疗#

!

个

疗程化疗后患者行全身
.90*40

检查$图
!

%#显示原

双侧下颈部'右侧锁骨上窝'纵隔$

&Q

组%高代谢淋巴

结基本消失#肿瘤活性基本受抑#评估为疾病稳定

$

3W

%#化疗期间有呕吐症状(

+

个疗程后行颈部淋巴

结彩色多普勒超声影像显示双侧颈部均可见数枚大

小不等的淋巴结回声#右侧颈根部一枚边界不清#未

见明确皮髓结构#其内似可见点样强回声#大小为
&,

HHj'HH

#其他淋巴结边界和内部结构尚清*左侧

颈部较大部分大小为
&$HHj!HH

(因严重胃肠反

应#第
,

次化疗给予单药多西他赛#化疗后肿物明显

缩小#肿胀消失(因原发灶不明的颈部淋巴结转移癌

恶性程度高#为提高患者生存质量#转入放射科进一

步治疗(应用小面罩行
40

模拟定位#扫描上界为颅

顶#下界至肺上界
$GH

#层厚
(HH

#定位过程顺利#将

图像传至治疗计划系统#勾画靶区(以颈部淋巴引流

区为临床靶区体积$

40\

%#外放
&GH

为治疗计划靶

体积$

.0\

%(拟给予
W=

&

+%P

D

)

$+J

(勾画
;/Q

&脑

干'脊髓等(并给予
;/Q

限量(放疗期间#白细胞稍

$!,$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期

%

基金项目!国家自然科学基金资助项目$

)&('$)(+

%*国家自然基金青年基金资助项目$

(%-%&'%$

%*吉林省科技厅中青年领军人物创新团

队项目资助课题 $

$%&&&)%'

%*吉林省自然科学基金资助项目$

$%&,%&%&&$)#4
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作者简介!刘相良$
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%#在读硕士#主要从事肿瘤临床方面

的研究(

!
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有降低#射野范围轻度色素沉着#给予金磊赛强#患者

拒绝(放疗
+%P

D

)

$P

D

)

$+J

后#办理出院(

图
(
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全身
.90*40

见双侧下颈部&右侧为著'%右侧

锁骨上窝%纵隔&

&Q

组'淋巴结增大伴代谢增高

图
!

!!

化疗
!

个疗程后
.90*40

显示原双侧下颈部%右侧

锁骨上窝%纵隔&

&Q

组'高代谢淋巴结基本消失

>

!

讨
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颈部淋巴结转移癌在临床比较常见(其原发灶

绝大部分在头颈部#尤以鼻咽癌和甲状腺癌的转移最

为多见(其中鼻咽癌易转移至咽后淋巴结#甲状腺癌

易转移至颈中'锁骨上和上纵隔淋巴结!

&

"

(但经过各

种临床和辅助检查#仍有
$c

$

-c

的患者无法找到原

发灶!

$

"

(原发灶不明的颈部淋巴结转移癌
+c

$

&%c

来源于头颈部#其中大多数为鳞癌!

&

#

(

"

(根据
$%&%

年

英国国家卫生与临床优化研究所$

8249

%公布的.原

发灶不明转移癌诊治指南/#诊断原发灶不明的转移

癌可以分为
(

个阶段&$

&

%进行全面的体格检查和实

验室检查#寻找疾病原发灶#其中包括血常规'尿常

规'肝肾功能'血气分析'

S

射线检查'

40

'内窥镜检查

等(除此之外#还需进行肿瘤标志物的检测(对于男

性患者#需要检测前列腺特异性抗原$

.3/

%#如果怀

疑生殖细胞瘤#则需行睾丸超声*对于女性腹膜病变

或有腹水的患者需要检查癌抗原
&$+

$

4/&$+

%*必要

时还需检测甲胎蛋白$

/Z.

%'人绒毛膜促性腺激素

$

V4P

%(若未找到原发灶#则初步诊断为暂时原发灶

不明转移癌($

$

%对于暂时原发灶不明的转移癌患

者#在明确进一步检查风险和获益#并且征求患者意

见后#考虑是否选择核磁共振'

.90*40

等技术做进

一步检查#如果仍然没有查到原发灶#则确诊为原发

灶不明转移癌($

(

%对于确诊为原发灶不明转移癌患

者处理方法包括&进行一系列肿瘤标志物和免疫组织

化学检查#怀疑有原发病灶的部位#可专门进行该学

科会诊(本例患者通过颈部淋巴结穿刺活检见癌细

胞#辅助免疫组织化学结果显示
41

$

f

%'

41$%

$

f

%#

提示肿瘤发生外周血转移*

41+

)

,

$

f

%'

.,(

$

f

%提示

鳞癌可能性大*

00Z*&

$

f

%提示腺癌可能性大(综上

分析#根据免疫组织化学及形态学结果诊断为鳞腺

癌(全身
.90*40

检查后#只有颈部有明显结节肿

块#其他部位未见原发灶#由此确诊为原发灶不明的

颈部淋巴结转移癌$鳞腺癌%(

根据.原发灶不明转移癌诊治指南/和相关文

献!

$

"

#原发灶不明的转移癌以手术治疗为主#由于放

疗利用高剂量射线照射癌变的肿瘤#可杀死或破坏癌

细胞#抑制它们的生长'繁殖和扩散(与化疗不同的

是#放疗只会影响肿瘤及其周围部位#不会影响全身*

化疗对于潜在的转移病灶和已经发生临床转移的病

灶发挥作用#因此临床常选择手术加放疗或$和%化疗

的方法!

!*+

"

(主要治疗原则如下&$

&

%对于低分化癌'

未分化癌及早期鳞癌#多数以放化疗为主#之后对残

余病灶进行手术处理*$

$

%对于高分化癌#应首选手术

处理#辅以放化疗*$

(

%对于无法手术的患者#可以先

进行放化疗#待肿瘤明显缩小后进行手术治疗#如果

手术治疗较困难#也可选择单纯放化疗(本例患者没

有选择手术治疗#因为其转移灶过多且年龄较大#手

术不易进行#首选放化疗(但考虑到同步放化疗产生

不良反应较大#而且患者转移灶较多#不适合放疗(

因此在化疗消除或减小转移灶和潜在转移灶的基础

上#使用化疗清除局部剩余病灶#从而在治疗病灶的

同时减少不良反应#提高患者生存率(

多西他赛通过加强微管聚合抑制微管解聚的方

式#抑制肿瘤细胞有丝分裂#达到抑癌的作用!

,

"

(顺

铂可引起
W8/

链的交联#从而抑制细胞有丝分裂#达

到抗肿瘤作用!

'

"

(多西他赛联合顺铂作为颈部肿瘤

基本治疗方案在临床取得显著成效!

)*&%

"

(

4;:9\/3

等!

&&

"提出选择多西他赛联合顺铂治疗头颈部鳞癌可

以增加患者生存期#在治疗晚期恶性肿瘤方面具有疗

效高且不良反应小等优点(本例患者使用多西他赛

联合顺铂的方案进行化疗
,

个疗程后肿物明显缩小#

肿胀消失(由此可见多西他赛联合顺铂治疗原发灶

不明的颈部淋巴结转移癌效果显著(化疗后#为进一

步清除病灶#殷玉林等!

&$

"对
&&!

例原发灶不明转移癌

患者治疗后#建议对鳞癌患者放疗$

+%P

D

%后行根治

(!,$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期



性颈清扫(本例患者放疗剂量为
+%P

D

#以颈部淋巴

引流区为
40\

#外放
&GH

为
.0\

#符合常规治疗(

对于原发灶不明的颈部淋巴结转移癌患者#最理

想的治疗方法是找到原发灶!

&(

"

(本例患者淋巴结转

移灶位于锁骨上'右颈中下'左颈下#根据淋巴循环引

流方向#推断原发灶可能来源于肺'食管'胃等胸腹腔

脏器(对于患者预后#从转移灶发生部位考虑#锁骨

上'中下颈部转移灶多来自胸腹腔脏器#预后较差*从

病理类型分析#腺癌预后较鳞癌差#该患者转移灶中

含有腺癌成分#提示预后较差(另一方面#即使对化

疗敏感的病灶在化疗过程中细胞会发生变化#有的肿

瘤细胞未受到致死损伤#营养和能量充足时#一段时

间后#仍会生长#因此应嘱咐患者定期复查#尽早治疗

复发病灶(原发灶不明的颈部淋巴结转移癌在临床

上应该根据检查结果#为患者制订一套合理的治疗方

案(本例患者使用多西他赛联合顺铂的化疗方案#治

疗效果显著且预后较好#不易复发和转移(该病恶性

程度高#进展快且预后差#为延长患者生存期#提高生

存质量#本例患者化疗后进行放疗#治疗效果较好(

由此可见#多西他赛联合顺铂在治疗原发性不明的颈

部淋巴结转移癌中#起到举足轻重的作用(
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