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#摘要$

!

目的
!

了解
$%&(

年四川省居民口腔健康和知识行为现状%方法
!

采用文献复习&专家咨询&问

卷调查等方法了解四川省居民口腔健康和知识行为现状!采用
3.33$$"%

软件对数据进行分析%结果
!

(

个年

龄组别的不同地区居民的最近
(

年口腔体检率&刷牙率&洁牙率&口腔就诊率和口腔保健知识认知率差异均有

统计学意义"

!

#

%"%+

$#不同性别上述指标差异无统计学意义"

!

$

%"%+

$#随年龄增长!刷牙率降低&涂氟率降

低!但口腔体检率&就诊率及最近
&

年口腔就诊需求率均升高%结论
!

!

个调查区居民的口腔健康状况堪忧!老

年人群口腔健康状况差!居民口腔保健知识认知还有待加强%
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口腔疾病#特别是龋病是世界卫生组织重点防治

的三大非传染性疾病之一!

&*$

"

#能够对人体的健康产

生不良影响(随着经济高速发展#人均糖摄入量也持

续递增#口腔疾病与全身疾病可相互影响#常见的牙

周病会诱发或加重心脑血管疾病'糖尿病'胎儿早产'

老年痴呆等(但是由于口腔疾病的高发病率'低病死

率的特点#广大群众对口腔疾病不够重视#一般都是

等发病了才去医院就医#因此#口腔疾病的发病率一

直居高不下(四川省是我国西部的人口大省和多民

族聚居地#居民的口腔防治需求巨大#本课题组于

$%&(

年调查四川省居民口腔健康和知识行为现状#以

期为政府决策提供依据(

!-+$

重庆医学
$%&)

年
'

月第
!'

卷第
&-

期



=

!

资料与方法

="=

!

调查对象及内容
!

采用分层随机抽样方法#抽

取乐山沙湾区'绵阳游仙区'南充嘉陵区和内江东兴

区
!

个县区共
$++%

名城乡居民作为研究对象(调查

表为课题组自制结构式问卷#由问卷调查员面对面询

问方法收集资料并记录#包括被调查者基本信息'口

腔健康现状'口腔卫生习惯'获得口腔保健知识途径

及对口腔就医环境满意度等内容(

=">

!

研究方法与质量控制
!

采用文献复习'专家咨

询'问卷调查等方法了解四川省居民口腔健康和知识

行为现状(本次调查问卷中涉及口腔保健知识认知

的选择题共
,

道#分别是关于是否同意以下说法&+牙

齿好坏是天生的,+口腔健康很重要,+预防牙病首先

靠自己,+每天刷牙两次可以保护牙齿,+含氟牙膏可

用可不用,+牙龈$牙床%出血没什么大不了,(若答对

!

道及以上#则判断为有效认知#并据此统计口腔保健

知识认知率(基线调查负责人和调查员均参加了项

目承担单位组织的培训(质量控制贯穿于数据的收

集'整理与分析阶段(所有数据都经过逻辑检错及反

复核对#确保其真实'可靠(

="?

!

统计学处理
!

利用
3.33$$"%

软件对数据进行

分析#计数资料以例数或百分率表示#采用
!

$ 检验比

较组间差异#采用
P@@BH>A*1EFIM>?P>HH>

统计方

法#对年龄与相关指标进行关联性分析(假设检验水

平设定为
#

a%"%+

(以
!

#

%"%+

为差异有统计学

意义(

>

!

结
!!

果

>"=

!

调查对象的基本情况
!

本次调查共发放
$++%

份调查问卷#回收有效问卷
$!$$

份#有效率为

-!"-)c

(其中乐山沙湾区
!+%

份#绵阳游仙区
)!$

份#南充嘉陵区
$'&

份#内江东兴区
)+-

份*根据年龄

段分为
(

组#其中
(

$

&!

岁组
'')

名#

$

&!

$

,%

岁组

),&

名#

$

,%

岁组
')(

名*所有调查对象中男
&&-$

名#占
!-"$$c

#女
&$(%

名#占
+%"')c

(不同地区年

龄构成比差异无统计学意义$

!

$

a-"-+%

#

!a%"&$'

%#

不同地区性别构成比差异无统计学意义$

!

$

a,"&--

#

!a%"&%$

%#不同年龄段性别构成比差异有统计学意

义$

%

$

a-")&+

#

!a%"%%'

%(

>">

!

不同地区'不同性别居民各年龄组别的口腔健

康情况
!

!

个区居民的最近
(

年口腔体检率'涂氟率'

洁牙率和最近
&

年口腔就诊率都较低(相较而言#绵

阳游仙区的最近
(

年口腔体检率和最近
&

年口腔就

诊率最高#内江东兴区的洁牙率最高#南充嘉陵区的

口腔保健知识认知率最高(研究显示#

(

$

&!

岁组中

!

个区居民的口腔就诊需求率差异无统计学意义

$

!

$

a%",)+'

#

!a%"%''

%#

$

&!

$

,%

岁组中
!

个区的

居民最近
(

年每天刷牙率差异无统计学意义$

!

$

a

&"++'

#

!a%",,-

%#除此之外#

(

个年龄组别的不同地

区居民的最近
(

年口腔体检率'刷牙率'洁牙率'口腔

就诊率和口腔保健知识认知率差异均有统计学意义#

见表
&

(

!!

观察
(

个年龄组别中不同性别人群口腔健康情

况#可以看出#

$

,%

岁组中#男女刷牙率差异有统计学

意义$

!

$

a+"'($

#

!a%"%&'

%*除此之外#

(

个年龄组

别的不同性别居民的最近
(

年口腔体检率'刷牙率'

洁牙率'口腔就诊率'口腔就诊需求率和口腔保健知

识认识率差异均无统计学意义#见表
&

(

!!

调查组采用
P@@BH>A*1EFIM>?P>HH>

统计方

法#分析年龄与相关指标的相关性#发现口腔体检率

与年龄呈正相关性$

*a%"&(+

#

!a%"%%%

%*每天刷牙

率与年龄呈负相关性$

*a_%"+'%

#

!a%"%%%

%*涂氟

率与年龄呈负相关$

*a_%"!,%

#

!a%"%%%

%*洁牙率

与年龄不具相关性$

*a_%"%'$

#

!a%"%))

%*口腔就

诊率与年龄呈正相关$

*a%"$%-

#

!a%"%%%

%*口腔就

诊需求率与年龄具有正相关性 $

*a%"&'!

#

!a

%"%%%

%(

>"?

!

居民口腔保健知识认知情况
!

南充嘉陵区
(

个

年龄组别的居民口腔保健知识认知率均高于其他
(

个区(不同地区人群关于口腔保健知识的
,

个说法

差异均有统计学意义$

!

#

%"%+

%#男女之间差异无统

计学意义$

!

$

%"%+

%(采用
P@@BH>A*1EFIM>?P>H*

H>

统计方法#口腔保健知识认知率与年龄呈负相关

$

*a_%"$&$

#

!a%"%%%

%#说明随着年龄增长#口腔

保健知识认知率愈低(见表
$

(

表
&

!!

不同地区%不同性别居民各年龄组别的口腔健康情况#

(

&

c

'$

调查内容
调查人数

$

(

%

最近
(

年口腔

体检率

最近
(

年每天

刷牙率

最近
(

年

涂氟率

最近
(

年

洁牙率

最近
&

年口腔

就诊率

口腔就诊

需求率

口腔保健

知识认知率

(

$

&!

岁组

!

乐山沙湾区
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续表
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不同地区%不同性别居民分年龄组别的口腔健康情况#

(

&

c

'$

调查内容
调查人数

$

(

%

最近
(

年口腔

体检率

最近
(

年每天

刷牙率

最近
(

年

涂氟率

最近
(

年

洁牙率

最近
&

年口腔

就诊率

口腔就诊

需求率

口腔保健

知识认知率

$

&!

$

,%

岁组

!

乐山沙湾区
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个调查区居民的口腔健康状况堪忧
!

本次调

查共回收有效调查问卷
$!$$

份#有
+!"++c

$

&(($

)

$!$$

%的居民自认为在最近
&

年内因口腔问题有需要

到医疗机构就诊#但实际仅
$,"%+c

$
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%就

医(莫静等!

(

"于
$%&%_$%&&

年调查北京永定路社

区#

),"$(c

的居民需要不同类别的口腔医疗#但该社

区居民
&

年内到口腔医疗机构就诊率为
(-"'(c

*雷

涛等!

!

"于
$%%)

年调查甘肃省
(+

$

!!

岁居民口腔疾

病就医行为#发现仅
$$")&c

的居民在过去
&

年内因

口腔疾病就医(可以看出#受+牙疼不是病,的老观念

影响#居民实际因口腔问题就医的比例非常低#与其

高需求量不呈正比#提示广大居民口腔健康状况堪

忧#口腔保健意识有待加强(傅媛媛等!

+

"通过单因素

分析得出#婚姻状况'文化程度'职业'收入和居民对

是否患有口腔疾病的认知状况与口腔卫生服务利用

显著相关#多因素
:@

N

OI=OG

回归分析结果显示#文化

程度'职业'认知和收入等因素显著影响居民口腔卫

生服务利用(此外#本次调查发现绵阳游仙区的口腔

体检率和最近
&

年口腔就诊率最高#这主要是因为当

地
'%",c

的常规医疗服务项目及
!!"!c

的复杂医疗

服务项目纳入新农合门诊报销范畴#报销比例为&区

级地点医疗机构及定点个体诊所为
,+c

#乡镇卫生院

为
'%c

#每人每年
)%

元封顶#涂氟'洁牙等项目仍然

需要自费*而其他
(

个区的口腔医疗服务项目都不能

医保报销(因此#建议卫生主管部门加强社会医疗保

障体系建设!

,

"

#将口腔卫生保健纳入社区医疗和新型

农村合作医疗范围#提高口腔疾病就诊率#满足人民

群众的口腔保健需要(

?">

!

老年人群口腔健康状况差
!

全国第三次口腔健

康流行病学的调查结果显示#我国
,+

$

'!

岁老年人

患龋风险高#与不使用含氟牙膏'每天进食含糖食品

和不是每天刷牙等行为因素有关!

'
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*牙周健康与刷牙

频率和吸烟行为相关#每天至少刷牙
$

次的有深牙周

袋和附着丧失的风险低#有吸烟习惯是老年人有深牙

周袋的危险因素(本文分析年龄与各指标的相关性#

可以看出随年龄增长#刷牙率'涂氟率降低#但口腔体

检率'就诊率及最近
&

年口腔就诊需求率都升高#说

明老年人群口腔健康状况是
(

个年龄组别中最差的(

!

个调查区中有
,("$$c

$

!-+
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')(

%的
,%

岁以上人群

自觉有口腔疾病#最近
&

年口腔就诊率为
(("$&c

$
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%#高于宋为真等!
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"调查的吉林省
+'"&%c

的

老年居民自觉有口腔疾病#最近
&

年口腔就诊率

$&"'%c

(说明四川省老年人群口腔问题突出#建议

各级医疗机构及卫生主管部门能重点关爱老年人群#

多深入社区'农村为老年人群开展口腔疾病方面义

诊#普及口腔卫生保健知识(

?"?

!

居民口腔保健知识认知还有待加强
!

!

个调查

区的居民口腔健康保健知识认知有效率为
'%"(,c

$
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)
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%#南充嘉陵区
(

个年龄组别的居民口腔

保健知识认知率均高于其他
(

个区#不同地区人群关

于口腔保健知识的
,

个说法差异均有统计学意义

$

!

#

%"%+

%#说明南充嘉陵区居民的口腔保健知识认

知情况最好(口腔保健知识认知率与年龄具有负相

关性#说明老年人群对于口腔疾病的预防及保健知识

匮乏(仅
()"!c

$

-(&

)

$!$$

%的居民知道氟化物的防

龋作用#

,&"+$c

$

&!-%
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$!$$

%的居民认为牙龈出血

应引起重视#可以看出四川省居民口腔保健知识尚存

在普及不到位的问题#需要加强口腔健康教育#以及

口腔疾病应及时治疗的宣传(

基层口腔医师在提高居民口腔保健知识认知方

面有重要作用#他们的言传身教及日常治疗中对患者

的潜移默化#能够促使广大居民重视自身的口腔疾病

预防及保健(因此#建议首先加强对基层人员口腔疾

病防治的技术指导'培训#逐步提高基层口腔卫生工

作水平#鼓励口腔医疗工作者在治疗口腔疾病的同

时#多进行口腔保健知识的宣传(另外#医疗机构及

卫生主管部门可利用宣传栏'就诊咨询'椅旁教育'社

区健康教育活动'宣教讲座'媒体等对居民进行口腔

保健知识普及教育(
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