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"摘要#
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目的
!

探讨妊娠晚期维生素
G

$

D

及微量元素铜$锌的变化与胎膜早破的相关性%方法
!

选择

1%$4

年
1

月至
1%$)

年
'

月于该院就诊的妊娠晚期胎膜早破患者
)%

例"胎膜早破组#及相同孕周的正常孕妇
)%

例"正常妊娠组#!分别测定血清中维生素
G

$

D

及微量元素铜$锌水平并进行分析比较%结果
!

"

$

#胎膜早破组

维生素
G

$

D

及微量元素铜$锌水平明显低于正常妊娠组!差异具有统计学意义"

!

#

%&%4

#%"

1

#维生素
G

$

D

及

微量元素铜$锌水平与胎膜早破呈负相关"均
!

#

%&%4

#!随着体内血清维生素
G

$

D

及微量元素铜$锌水平降低!

胎膜早破发生程度越高%"

'

#对妊娠晚期胎膜早破发生危险因素采用多元
7"

6

#+<#I

回归分析!可知血清维生素

G

$

D

及微量元素铜$锌下降是妊娠晚期发生胎膜早破的危险因素"

!

#

%&%$

#%结论
!

维生素
G

$

D

及微量元素

铜$锌异常可能导致妊娠晚期胎膜早破的发生%
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妊娠晚期胎膜早破发病率国内为
'W

#

11W

#是

产科常见疾病#发生胎膜早破时胎膜的天然屏障功能

消失#极易引起包括宫内感染*早产*脐带脱垂甚至引

发败血症及新生儿窒息等严重并发症#严重危害孕妇
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及胎儿的健康)由于其发病机制尚不清楚#因此缺乏

可靠的预防措施)人体各类生理机能的正常运转离

不开微量元素#生长发育*细胞分裂*组织修复*内分

泌和酶类都与微量元素密不可分)已有研究表明#妊

娠期微量元素的摄入与整个妊娠过程*胎儿生长发育

及分娩关系十分密切#微量元素摄入过多或缺乏皆可

影响胚胎正常分化及胎儿的生长发育#可致畸形甚者

死亡)随着人们对抗氧化剂$维生素
G

*

D

等%认识的

逐步加深#认识到维生素
G

*

D

与胎膜早破发生的关系

密切)本研究通过对妊娠晚期发生胎膜早破的患者

血清维生素
G

*

D

#微量元素铜*锌水平测定#进一步探

讨维生素*微量元素与胎膜早破相关性#旨在为孕期

胎膜早破的预防*诊断*治疗提供理论参考)

>
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资料与方法

>&>

!

一般资料
!

1%$4

年
1

月至
1%$)

年
'

月就诊于

本院妇产科住院的
1/

#

'-

周胎膜早破孕妇
)%

例$胎

膜早破组%为研究对象#平均年龄$

1)&)d$&)

%岁#平

均孕周$

''&-d'&4

%周(选取同期住院的正常妊娠女

性
)%

例$正常妊娠组%为对照#平均年龄$

1)&4d$&/

%

岁#平均孕周$

''&4d'&/

%周)所纳入研究对象均符

合胎膜早破的诊断标准参考-妇产科学.$第
/

版%

&

$

'

#

且排除糖尿病*高血压*肾脏疾病*自身免疫性疾病等

系统性疾病史#两组孕妇年龄*孕周基线资料比较#差

异无统计学意义$

!

$

%&%4

%#具有可比性)

>&?

!

方法
!

所有研究对象均在清晨空腹条件下抽取

'57

抗凝静脉血#离心分离出血清#

0`

保存待检)

采用
2-%%%

型原子吸收光谱分析仪$美国
[D

公司%

进行铜*锌水平测定$火焰法%#采用
7G.1%2

型高效

液相色谱仪$日本岛津公司%测定维生素
G

*

D

水平)

>&@

!

统计学处理
!

采用
\[\\11&%

软件进行数据分

析#计量资料以
EdB

表示#比较采用
5

检验#相关性采

用
[;L=+",

相关性分析#并对危险因素采用多元
7".

6

#+<#I

回归分析)以
!

#

%&%4

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

两组维生素
G

*

D

水平分析
!

胎膜早破组维生素

G

水平&$

0&%d$&$

%

%

6

"

57

'#明显低于正常妊娠组

&$

)&$d$&'

%

%

6

"

57

'#差异有统计学意义$

5b(&44

#

!

#

%&%4

%)胎膜早破组维生素
D

水平&$
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1&$-
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6

"

57

'#也明显低于正常妊娠组&$

$/&(0d
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'#差异有统计学意义$
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两组微量元素铜*锌水平分析
!
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水平 $
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%

5"?
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7
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胎膜早破与维生素
G

*

D

及微量元素铜*锌水平

相关性分析
!

维生素
G

*

D

及微量元素铜*锌水平的关

系与胎膜早破呈负相关$

4b V%&)0)

*

V%&/11

*

V%&4)4

*

V%&044

#均
!

#

%&%4

%)

?&A
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妊娠晚期胎膜早破发生危险因素
7"

6

#+<#I

回归

分析
!

以妊娠晚期是否发生胎膜早破为因变量#以血

清维生素
G

*

D

及微量元素铜*锌差异有统计学意义的

变量为自变量进行多元
7"

6

#+<#I

回归分析#结果血清

维生素
G

*

D

及微量元素铜*锌下降是妊娠晚期发生胎

膜早破的危险因素$

!

#

%&%$

%#见表
$

)

表
$

!!

妊娠晚期胎膜早破发生危险因素
7"

6

#+<#I

回归分析

项目
P DIHI D/

*

& HE!

$

P

%

(4W;#

年龄
V%&%'( %&%0% %&'1/ %&()$ %&1)-

#

$&$0$

孕周
V%&10$ %&-0) %&-0) %&-/) %&$/1

#

%&/($

维生素
G %&$($ %&%4/ %&%%$ $&1$$ $&%/$

#

$&'4)

维生素
D %&)11 %&$40

#

%&%%$ $&/)' $&'(-

#

1&$14

微量元素铜
%&$($ %&%4/ %&%%$ $&1$$ $&%/$

#

$&'4)

微量元素锌
%&)11 %&$40

#

%&%%$ $&/)' $&1(-

#

1&'14

@

!

讨
!!

论

!!

妊娠是妇女特殊的生理时期#与非妊娠同龄妇女

相比#孕妇自身和胎儿生长发育需要更多的营养物

质)若妊娠期出现营养不良或营养过剩#会直接影响

母儿健康)妊娠期维生素与微量元素均衡摄入促进

人体细胞正常的生理代谢与生物合成#它们过多或缺

乏将对胚胎和胎儿发育造成影响#最终导致胎膜早破

等妊娠不良结局的发生&

1

'

)

@&>

!

胎膜早破与维生素
G

的关系
!

人胎膜分为羊膜

和绒毛膜两部分#完整的胎膜可预防羊膜腔感染#起

到天然屏障的作用)维生素
G

有促进胶原蛋白合成

的作用)胶原是一种纤维状蛋白质#它含有大量的羟

脯氨酸和羟赖氨酸#羟脯氨酸由脯氨酸羟基化形成*

羟赖氨酸由赖氨酸羟基化形成)维生素
G

能够促进

脯氨酸与赖氨酸向羟脯氨酸与羟赖氨酸的转化#进一

步促进胶原的形成)

胎膜中胶原纤维水平低下#合成胶原纤维不足或

由于胶原纤维的过度降解而引发胎膜早破)有研究

发现#胎膜早破组孕妇的胎膜变薄较明显#绒毛膜的

基底膜*滋养叶细胞*成纤维细胞呈现老化及发育不

良等异常表现&

'

'

)存在于孕妇体内的胰蛋白酶和颗

粒性弹性蛋白酶能够选择性分解
.

型胶原纤维蛋白#

使胎膜的脆性增加弹性降低#最终导致胎膜早破的

发生)

维持羊膜韧性的重要物质是胶原纤维#胶原酶活

性可被维生素
G

降低#这样就防止了过度降解胶原纤

维(妊娠期间为了预防胎膜早破的发生可补充维生素

G

)本研究结果显示#胎膜早破组血清中维生素
G

浓

度明显低于正常妊娠组$

!

#

%&%4

%#与上述结论一
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致&

'

'

)基于此#孕妇在孕中期以后应当摄入足量的维

生素
G

#对预防胎膜早破#尽可能减少母婴并发症起

了重要作用)

@&?

!

胎膜早破与维生素
D

的关系
!

维生素
D

是维持

人体正常代谢和各项机能所必需的维生素#不但具有

清除自由基*抗氧化的功能#有效防止不饱和脂肪酸

在细胞膜上产生过氧化反应#而且还能使细胞膜维持

稳定&

0.4

'

)还可明显增加孕妇体内性激素分泌水

平&

)

'

)维生素
D

不仅可调节细胞基因表达和细胞增

殖#也可维持免疫系统功能的正常稳定&

-./

'

)在妊娠

中晚期#胎盘生长迅速同时也产生大量活性氧

$

A@\

%#当
A@\

产生速度超过了抗氧化剂在体内的

清除速度时#导致细胞与胎盘组织损伤)维生素
D

能

够保证胎盘的生长正常#是因为其抗氧化剂的功能可

使体内多余的
A@\

清除#但其浓度在异常妊娠中低

于正常妊娠孕妇相应的妊娠时期&

(

'

)维生素
D

可提

高妊娠晚期的白细胞介素
./

和白细胞介素
.)

的水平#

抑制肿瘤坏死因子
.

'

$

9YF.

'

%的水平#提高血管内皮

生长因子$

CDEF

%在血液中的水平#促进新生血管在

胎盘血管网络中产生&

$%.$$
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)假如孕妇体内的维生素

D

水平过低#则会导致体内自由基过量#引起体内系

列变化如胎盘老化*血管内皮损伤等#进而增加各类

不良妊娠结局如妊娠期高血压疾病*胎膜早破*流产*

早产的发生概率)假如孕妇体内的维生素
D

过量#因

其脂溶性特性会对其他脂溶性维生素产生拮抗作用#

将在一定程度上影响其他脂溶性维生素的吸收和功

能&

$1
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)本研究结果显示#孕妇出现胎膜早破症状时血

清维生素
D

水平有明显异常变化#这与正常妊娠组相

比较#差异有统计学意义$

!

#

%&%4

%#与文献&

$'.$0
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报道相一致)因此#孕妇孕期应根据血清维生素
D

水

平指导日常饮食#我国维生素
D

供给量推荐标准为
$1

5

6

"

!

)维生素
D

可来自于生油*菜籽油*谷物的胚

芽*许多绿色植物*肉*奶*蛋等食物)
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胎膜早破与微量元素铜的关系
!

人体正常造血

与微量元素铜有着密不可分的联系#铜对促进铁的吸

收起了重要作用)机体代谢过程中#

(4W

血清铜以铜

蓝蛋白的形式存在#而铜蓝蛋白是人体内最主要的铜

酶)铜以铜酶的形式参与造血系统造血*铁的代谢*

胶原结缔组织形成起着催化剂的作用)据报道#血清

铜*铜蓝蛋白的下降预示着胎盘功能下降#妊娠期微

量元素铜摄入不足也可能造成胎儿的神经管缺陷#进

而导致不良妊娠的发生)本研究中#胎膜早破组铜低

于正常妊娠组#提示孕期血清铜的缺少可导致胎膜早

破)研究结果与宋美兰等&

$4

'得到的结论相似)

@&A
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胎膜早破与微量元素锌的关系
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锌与人体内很

多酶活性相关#特别与蛋白合成*氨基酸代谢及造血

过程有密不可分的关系#对胚胎的生长发育起着重要

的营养支持&

$).$/

'

)孕妇的血清锌在正常情况下随着

孕周的增加而逐渐降低)此外#锌的缺乏可以引发食

欲减退#进而导致锌的缺乏进一步加重#最终导致发

生妊娠不良结局)在本研究中#胎膜早破孕妇血清锌

水平下降#与国内研究文献&

$(.1%

'的报道一致#表明

缺锌可能导致胎膜早破)本研究中体内血清维生素

G

*

D

及微量元素铜*锌的水平与胎膜早破呈负相关

$均
!

#

%&%4

%#体内血清维生素
G

*

D

及微量元素铜*

锌的水平逐渐降低#胎膜早破发生的可能性越高)

综上所述#维生素
G

*

D

及微量元素铜*锌的水平

是正常妊娠生理过程中的关键性维生素*微量元素#

在妊娠中期严重缺乏可致流产*胎膜早破及死胎#甚

至影响新生儿体内微量元素水平)由于有益微量元

素及维生素在体内不能合成也不能由其他的元素转

化而来)有害微量元素的体内代谢速度也是有限#因

此#孕妇孕期合理摄入富含各类维生素及微量元素的

动*植物食物#均衡膳食营养妊娠期预防胎膜早破等

不良妊娠结局具有非常重要的临床价值)
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