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实施全身麻醉的患者在行非眼部手术的过程中

可能会出现一些眼部并发症"其原因主要是由于麻醉

导致角膜反射消失"眼内液产生减少"以及痛觉的消

失(

*

)

"因此"全身麻醉手术患者术中有必要对眼部采

取相应的保护措施(

+

)

!有报道指出"全身麻醉下非眼

部手术的角膜上皮损伤发生率在眼部未进行保护时

为
335/U

(

9

)

"眼部采用药膏保护后其发生率为

+5*U

(

3

)

!通过查阅大量文献可看出"眼部保护的措

施非常多"主要包括主动闭合眼睑#胶带闭合#使用角

膜润滑剂#睑缘缝合术#佩戴护目镜等"但是没有任何

一种措施是绝对有效的"每一种措施都有其优点和缺

点(

*

"

,-4

)

"具体在临床中采取哪一种方法进行眼保护还

需根据患者自身情况#手术体位和医院的特殊情况而

定!本研究目的在于通过采用
@HL2J<H

M

1̂2J

循证模

型"即实践问题
-

证据
-

转化&

'$:

'模型"遵循
'$:

步

骤"寻找适合本院全身麻醉非眼部手术患者眼部保护

的最佳实践证据"并将证据应用在临床实践中"从而

为手术室护士提供最佳的科学依据"实现护理工作的

科学化#有序化"推动护理质量持续改进!

<

!

资料与方法

<5<

!

一般资料
!

以某三甲医院中心手术室为实施场

所"将证据实施前的
9//

例全身麻醉患者作为对照

组"证据实施后的
9//

例患者作为试验组!对象纳入

标准$&

*

'实施全身麻醉的手术患者%&

+

'非眼部手术

患者!排除标准$&

*

'本身具有眼部不适和并发症者%

&

+

'意识障碍或不能准确回答问题者!

<5=

!

具体实施方案
!

对照组按照常规进行眼保护实

践"对实施者未进行任何干预%试验组按照
'$:

模型

步骤"即确立问题"证据检索"证据评价"证据整合寻

找出最佳眼保护实践证据"将其逐一应用在试验组

中"具体实施方案如下!

<5=5<

!

构建
$O'

问题
!

项目由手术室科研组长担

任组长"召集护理部#眼科#手术室
9

个部门的护士长

及骨干组成循证小组"医院科研组组长全程参与"并

进行指导!首先利用
'?(K

工具描述问题"提出具体

结构化的问题!

'

&

M

DF1G2F

,

M

H

M

AEDF1H2

'表示问题针对

的对象$全身麻醉非眼部手术患者!

?

&

12FGBZG2F1H2

'

表示干预措施$眼部保护最佳措施!

(

&

7H0

M

DB1JH2

'

表示干预措施的对照组$目前所在机构采用的眼部保

护措施!

K

&

HAF7H0GJ

'表示预期结果$护士对眼部保

护相关知识掌握率%护士对眼部保护规范的执行率%

眼部并发症或眼部不适的发生率!

<5=5=

!

证据检索
!

选取数据库
(H7LBD2G

#

@O?

#

$0-

TDJG

#

'AT0GP

#

(?)<N#

#中国生物医学数据库#中国

知网#维普#万方数据库进行检索!检索主题词及检

索策略为全身麻醉
K"

全身麻醉
K"

术中
K"

手术中

K"

手术室
N)=

眼部保护
K"

眼部护理"*

C

G2GBDE

D2DGJFLGJ1D

+

K"

*

12FBDH

M

GBDF1ZG

+

K"

*

M

GB1H

M

GBDF1ZG

+

K"

*

H

M

GBDF12

C

BHH0

+

K"

*

H

M

GBDF12

C

FLGDFBG

+

N)=

*

G

X

G

M

BHFG7F

"

+

K"

*

G

X

G2ABJG

"

+

K"

*

G

X

G7DBG

"

+

K"

*

G

X

G7DBG

+

K"

*

7HB2GDE

+!初步检索得到相关文

献
**99

篇"阅读摘要和文章后"最终纳入文献
*6

篇"

其中中文文献
,

篇"英文文献
*+

篇"包括随机对照研

究
8

篇"类实验研究
+

篇"队列研究
+

篇"综述
+

篇"系

统评价
*

篇"指南
*

篇"持续质量改进项目
*

篇!

<5=5>

!

证据评价
!

采用
@HL2J<H

M

1̂2J

医院循证实

践项目管理工具中的科研证据评价表和
$O'

非科研

证据评价表对筛选出的
*/+

篇文献进行证据级别和

质量评价(

6

)

"最终确定
*6

篇文献进入证据整合!

<5=5?

!

证据整合
!

对最终纳入的
*6

篇文献再次进

行精读"采用
@HL2J<H

M

1̂2J

护理循证实践证据总结

工具提取证据"基于证据的等级和质量进行整合!

&

*

'无论怎么样"围术期的眼部保护是必要的"每一种

保护措施都有其优点和缺点"应根据不同的手术方式

选取不同的保护措施&
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O

#

1

,

O

#

S

,

N

'

(

*

"

,-4

)

$强烈推

荐实施变革!&

+

'规范化地对麻醉医生#实习医生和

护士进行培训"建立标准化的管理模式对眼部进行保

护"并建立监督机制"提高医务人员对手术患者眼部

保护的意识"从而降低眼部并发症的发生率&

2

,

N

"

2

,

O

'

(

8-.

)

$强烈推荐实施变革!&

9

'平卧位非头面部

手术$良好却冲突证据"无实践变革指示"考虑进一步

研究"寻找新的证据!

%

乐敦滴眼液能有效改善复苏

后眼部视觉模糊"提高眼部舒适度&

.

,

O

'

(

*/

)

!

&

红

霉素眼膏涂抹眼球后贴上
9;

敷贴能有效降低患者

眼睑闭合不全的发生率"但并不能缓解眼部不适症状

包括刺痛#视觉模糊#畏光#流泪和异物感&

/

,

O

'

(

**

)

!

,

医用水凝胶较金霉素眼膏和医用蝶形胶布能降低

眼部不适症状和眼部并发症的发生率&

.
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9;

敷贴直接贴在眼睛及周围较普通眼部敷料覆盖眼

睛可有效降低角膜擦伤的发生率&

.

,

O

#

6

,

N

'

(

*9-*3

)

!

(

眼角膜上皮损伤的发生率与体位相关"右侧卧位发

生率最高"推荐术中使用胶带或眼膏进行眼保护&

.

,

O

'

(

*,

)

!&

3

'平卧位头面部非眼部手术$良好却冲突证

据"无实践变革指示"考虑进一步研究"寻找新的证

据!

%

四环素软膏
a

小方纱
a9;

敷贴较金霉素可降

低眼部不适症状"包括角膜溃疡#视力减退#畏光#流

泪#异物感和刺痛&

.

,

O

'

(

*4

)

!

&

生理盐水脑棉片浸

湿
a9;

敷贴较金霉素
a9;

敷贴能有效降低术后眼

部不适和暴露性角膜炎的发生率&

/

,

O

'

(

*6

)

!

,

医用

水凝胶较红霉素眼膏能降低眼部不适的发生率&

?

,

O

'

(

*8

)

!&

,

'俯卧位手术$良好却冲突证据"无实践变

革指示"考虑进一步研究"寻找新的证据!

%

无菌脑

棉片浸湿
a

无菌薄膜贴眼能减少患者眼部不适症状

&视力下降#流泪畏光和眼部不适'和眼部并发症的发

生率&结膜充血水肿#暴露性角膜炎'&

.

,

O

'

(

*.

)

!

&

推荐俯卧位患者联合使用眼膏和胶带可比单一的保

护方式有效&

?

,

O

'

(

*,

)

!&

4

'侧卧位手术患者$证据缺

乏"无变革指示"考虑进一步研究"寻找新的证据!

&

6

'头低脚高手术患者$证据缺乏"无变革指示"考虑

进一步研究"寻找新的证据!

<5=5D

!

证据转化
!

根据证据整合的结果"结合护理

人员的临床专业经验和患者的需求"形成最佳实践标

准!&

*

'无论怎么样"围术期的眼部保护是必要的"每

一种保护措施都有其优点和缺点"应根据不同的手术

方式选取不同的保护措施&

2

,

O

#

1

,

O

#

S

,

N

'!&

+

'规

范化对麻醉医生#实习医生和护士进行培训"建立标

准化的管理模式对眼部进行保护"并建立监督机制提

高医务人员对手术患者眼部保护的意识"从而降低眼

部并发症的发生率&

2

,

N

#

2

,

O

'!&

9

'不同手术体位

眼保护措施不同"证据之间存在冲突"通过可行性#有

效性#适宜性进行分析后"最终确定平卧位#截石位#

俯卧位#侧卧位非眼部手术患者眼保护措施均采用无

菌生理盐水脑棉片
a9;

敷贴进行眼部保护&

.

,

O

#

/

,

O

'!&

3

'麻醉医生实施麻醉插管结束后"巡回护士

将无菌生理盐水脑棉片剪去显影线"并用生理盐水浸

湿至不滴水"沿睫毛方向将眼部遮住"将
9;

敷贴贴

在脑棉片之上"手术结束时取下眼保护措施!

<5>

!

资料收集方法
!

&

*

'护士访谈$明确手术室护士

是否接受过患者眼保护方面的培训和管理教育"通过

知识小测验了解证据实施前后的教育和培训效果!

&

+

'基线调查$采用一般资料调查表和眼部并发症及

眼部不适的评判指标"在实施最佳证据前后对全身麻

醉手术患者进行调查"最后通过护士对眼保护相关理

论知识的成绩"护士对眼保护措施的执行率"全身麻

醉手术患者术后眼部并发症和不适症状发生率对实

施效果进行评价!

%

一般资料调查表包括研究对象

的手术日期#姓名#性别#年龄#科室#床号#住院号#手

术名称#手术时间#是否行眼保护措施及眼保护方法!

&

眼部并发症$包括结膜充血"无充血为
/

分"轻度弥

散的血管充血为
9

分"弥散充血且近穹隆部明显为
4

分"充血明显为
.

分%结膜水肿"无水肿为
/

分"结膜

水肿累及一个象限为
*

分"累及
+

"

9

个象限为
+

分"

累及
3

个象限为
9

分%暴露性角膜炎为患者清醒后出

现双眼疼痛#畏光#流泪并伴眼睑痉挛"即可判定!

,

眼部不适症状$主要包括畏光#流泪#异物感#干涩#黏

滞感#视物模糊#刺痛#胀痛"以患者主诉有或无为评

判标准(

+/-+*

)

!

<5?

!

统计学处理
!

采用
&'&&++5/

软件对数据进行

统计分析"计量资料采用
Ke5

表示"培训前后成绩比

较采用配对
<

检验"计数资料采用百分率&

U

'表示"组

间比较采用
!

+ 检验"等级资料采用秩和检验"检验水

准
"

V/5/,

"以
$

$

/5/,

为差异有统计学意义!

=

!

结
!!

果

=5<

!

培训前后护士对眼保护理论知识的掌握情况
!

对
38

名护士进行知识小测试"培训前护士的眼保护

理论成绩为&

4/5.+e*359*

'分"培训后"理论成绩为

&

8/5*9e*359*

'分"差异有统计学意义&

<V_.53,3

"

$

$

/5/*

'!

=5=

!

全身麻醉非眼部手术患者眼保护的执行情况
!

两组患者术中眼保护措施实施的执行率"在平卧位#

截石位比较"差异有统计学意义&

$

$

/5/*

'"见表
*

!

表
*

!!

两组患者术中眼保护措施实施的执行率"

/

%

U

&#

组别
平卧位

&

/V*//

'

截石位

&

/V*//

'

侧卧位

&

/V,/

'

俯卧位

&

/V,/

'

对照组
+4

&

+4

'

,+

&

,+

'

,/

&

*//

'

,/

&

*//

'

试验组
.3

&

.3

'

.9

&

.9

'

,/

&

*//

'

,/

&

*//

'

!

+

.45999 3+5*,6 _ _

$ /5/// /5/// _ _

!!

_

$无数据

=5>

!

眼部并发症的发生率
!

试验组术后结膜充血与

结膜水肿严重程度与对照组比较"差异有统计学意义

&

$

$

/5/,

'"见表
+

!两组均无暴露性角膜炎发生!

表
+

!!

两组患者术后眼部并发症的发生情况%

/V9//

(

/

&

组别
结膜充血

.

分
4

分
9

分
/

分

结膜水肿

9

分
+

分
*

分
/

分

对照组
4 *, +/ +,. */ *, +4 +38

试验组
+ 3 8 +84 , */ *4 +4.

N _9589+ _+59.8

$ /5/// /5/*4

=5?

!

眼部不适症状发生率
!

试验组患者在异物感#

干涩#黏滞感和视物模糊的发生率低于对照组"差异

有统计学意义&

$

$

/5/,

'!

表
9

!!

两组术后眼部不适症状的发生情况%

/V9//

(

/

&

项目 流泪 异物感 干涩 黏滞感 视物模糊

对照组
*+ *4 *8 3/ +3

试验组
8 4 6 / */

!

+

/58+8 356*8 ,5/,/ ,859** 45***

$ /5949 /5/9 /5/+, /5/// /5/*9

>

!

讨
!!

论

>5<

!

全身麻醉非眼部手术眼保护的循证实践可提高

手术室的护理质量
!

角膜损伤是全身麻醉非眼部手

.*,+

重庆医学
+/*8

年
4

月第
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卷第
*8
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术患者最常见的眼部并发症"除了与患者年龄#麻醉

时间#手术时间#术中体位等因素有关之外"还与是否

进行了相应的保护措施有关(

*

)

"在前期查阅大量文献

的基础上"结合实际临床工作发现"眼部保护的措施

非常多"对于眼部保护的方法大都是通过经验"并无

一个标准和规范的眼保护方法!从文献中可看出"实

验性研究虽然较多"但是质量却比较低!眼部保护这

一工作看似常规"但仔细观察"在具体实施过程中护

理人员缺乏眼保护相关知识"采取的措施也不统一"

改善前调查显示眼保护的方法达
**

种"从对各个护

士的访谈中可看出"护士对手术患者眼保护的知识从

理论与实践上认识度都不够!本循证项目启动后"在

核心组成员的推动下"使全科人员均参与到其中"按

照
'$:

模型的步骤逐步开展"每个阶段结束后"均对

全科人员进行培训"项目历经
*

年的时间"在此期间

不断强化眼保护知识"实现护理人员知识结构的知
-

信
-

行模式"从而达到自身重视和主动规范眼保护措施

的目的"提高手术室护理工作质量!

>5=

!

循证实践有利于培养护理人员开展品质改进的

科学性
!

在整个项目的开展中"除了核心组成员之

外"手术室全体护理人员均参与到此项目中来"前期

问题确立#证据检索#证据整合由核心组成员完成"在

证据的验证中"启动了手术室科研小组参与整个研究

中"逐步培养护理人员科研的能力和科学的态度"从

实践中不断提升自我"自觉采用科学的证据改善患者

的护理服务质量"而护士知识和技能的提高可直接促

进护理质量的改善"持续#循环的知识和技能培训是

护士保持其专业性的关键!

>5>

!

循证实践能改变护士的工作方式
!

循证护理改

变了护理人员以往按照习惯或凭借经验从事护理实

践活动的方式"它指导临床护理人员在作出临床判断

时"学会检索研究证据#评价证据并利用证据"将科研

证据和临床经验与患者需求相结合"做出有效#科学

的护理行为"从而提高护理质量"充分体现了手术室

优质护理的内涵!在此项目开展过程中"团队不断将

循证的结果和临床中遇到的问题与护理部#眼科进行

反馈#沟通#改进"汲取意见"实现了多部门#多学科合

作!
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