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"摘要#

!

目的
!

分析针刺法联合微刺激促排卵治疗多囊卵巢综合征"

'(K&

%的疗效及其选穴规律&方法
!

检索中国期刊全文数据库"

()R?

%'维普信息资源系统"

S?'

%'万方学位论文数据库'

'AT;GP

数据库研究针刺

联合克罗米芬"

((

%促排卵治疗
'(K&

的临床文献!检索时间为
+//,

年
*

月
*

日至
+/*6

年
*

月
*

日&建立
'-

(K&

患者针灸处方数据库并进行描述性分析及聚类分析$对针刺联合
((

治疗与单纯
((

治疗
'(K&

疗效比较

的随机对照研究进行
;GFD

分析&结果
!

共纳入
,

篇随机对照研究!共
84*

例患者&

;GFD

分析结果显示!针灸

联合
((

治疗
'(K&

的排卵率"

4,538U

%及妊娠率"

395.+U

%均优于单纯
((

治疗"

,+53+U

'

*.5+6U

%!差异有

统计学意义(

!!V/5*,

!

.,"#U
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/5*9

!
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$

$

/5/*

)&纳入
+,

篇文献进行描述性分析!结果显示!选择频次最高的穴位为气海'三阴交'中极$任脉的穴位及脾经'胃经穴位选

用最多&聚类分析得出
9

个有效聚类群及
4

组常用对穴&结论
!

针灸联合
((

治疗的排卵率和妊娠率优于单

纯
((

治疗!常用穴位分布在病位局部!重视局部和下肢及背部的配合!可为临床治疗提供参考&

"关键词#
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'是育龄期女性最常见的内分泌失调性疾病之

一"发病率为
,U

"

*/U

"占排卵障碍性不孕患者的

9/U

"

4/U

!辅助生殖技术是解决
'(K&

不孕患者

生育问题的主要手段"控制性促排卵方案包括常规超

促排方案及微刺激方案!与常规超促排方案比较"以

克罗米芬&

7EH01

M

LG2G71FBDFBG

"

((

'为代表的微刺激

促排卵方案具有口服给药方便#成本低#安全性高#可

连续周期给药的优点"在各级医院得到了广泛的应

用"但该方法存在容易发生药物耐受#妊娠率不理想

等问题!现有研究表明"针灸可以良性调节性激素水

平(

*

)

"改善卵巢功能(

+

)

"通过提高子宫内膜容受性显

著增加促排后的妊娠率(

9

)

"并可有效减少激素药物的

卵巢过度刺激综合征&

K<&&

'及未破裂卵泡黄素化综

合征&

#!̀ &

'等不良反应的发生(

3

)

!联合针刺法目前

已在
'(K&

的微促排技术中得到了尝试和探索"但对

于针刺穴位的选择尚无统一的认识!本研究拟收集

针刺联合微刺激促排卵治疗
'(K&

的临床资料进行

;GFD

分析"以期为针刺法在
'(K&

的微促排技术中

的应用提供有价值的选穴依据!

<

!

资料与方法

<5<

!

检索策略
!

检索
+//,

年
*

月
*

日至
+/*6

年
*

月
*

日年收录于中国期刊全文数据库&

()R?

'#维普

信息资源系统&

S?'

'#万方学位论文数据库#

'AT;GP

数据库的针刺联合微刺激促排卵的临床文献"以

*

'(K&

+或*多囊卵巢综合征+

a

*针灸+或*针刺+

a

*克罗米芬+为主题词进行检索!

<5=

!

方法

<5=5<

!

文献纳入标准
!

&

*

'研究针对患者的临床疗

效观察%&

+

'患者明确诊断为
'(K&

%&

9

'采用针灸联合

((

治疗方法%&

3

'有明确的穴位处方!

<5=5=

!

文献排除标准
!

&

*

'治疗方法中含有针灸联

合中药治疗或联合常规超促排方案治疗的文献%&

+

'

重复引用的文献%&

9

'综述类及动物实验类文献!

<5=5>

!

资料提取及质量控制
!

由两名研究人员独立

评价文献质量和提取数据"如遇分歧则与第
9

位研究

者协商后解决!数据提取文献基本信息#受试者基本

信息#研究质量基本信息#治疗方法基本信息#结局指

标基本信息#穴位等"结局指标为针灸联合
((

治疗的

妊娠率与排卵率!

<5>

!

统计学处理
!

采用
$W7GE+//9

建立针灸联合
((

促排卵治疗
'(K&

的穴位选择数据库"并将其导入

&'&&+*5/

"进行描述性分析及聚类分析%将
,

篇针灸联

合
((

治疗疗效评价的随机对照研究导入
"GZ;D2,59

软件进行
;GFD

分析!异质性检验若
$

%

/5*

"

#

+

$

,/U

"认为各研究结果间无统计学异质性"采用固定

效应模型分析"否则采用随机效应模型"分类变量采

用相对危险度&

!!

'为效应量"区间估计采用
.,U"#

"

以
$

$

/5/,

为差异有统计学意义!

=

!

结
!!

果

=5<

!

文献检索结果
!

共检出相关论文
*69

篇&其中

硕士#博士论文
,/

篇"期刊文献
*+9

篇'!通过仔细

阅读全文"排除针药联合类#综述类#动物实验类及无

明确穴位处方论文"最后纳入文献
+,

篇(

,-+.

)

"包括期

刊文献
*4

篇"硕士#博士论文
.

篇!收集针灸联合

((

治疗疗效&妊娠率与排卵率'评价的随机对照研究

,

篇(

,-.

)

%

+,

篇文献(

,-+.

)涉及穴位"共提取穴位
39

个"

总频次
*88

次!文献筛选流程图"见图
*

!

图
*

!!

文献筛选流程图

=5=

!

;GFD

分析结果

=5=5<

!

针刺联合
((

治疗与单纯
((

治疗排卵率比

较
!

纳入文献
,

篇(

,-.

)

"共
84*

例"无明显异质性&

$V

/5*+

"

#

+

V34U

'"采用固定效应模型!针刺联合
((

治疗排卵率为
4,538U

&

+66

,

3+9

'"单纯
((

治疗排卵

率为
,+53+U

&

+/4

,

9.9

'"差异有统计学意义(

!!V

/5*,

"

.,"#U

&

/5/.

"

/5+*

'"

$

$

/5/*

)"见图
+

!

=5=5=

!

针刺联合
((

与单纯
((

治疗妊娠率比较
!

纳入文献
3

篇(

,-8

)

"共
+*9

例"无明显异质性&

$V

/5*/

"

#

+

V/

'"采用固定效应模型!针刺联合
((

治疗

妊娠率为
395.+U

&

36

,

*/6

'"单纯
((

治疗妊娠率为

*.5+6U

&

+*

,

*/.

'"差异有统计学意义(

!!V/5+,

"

.,"#U

&

/5*9

"

/596

'"

$

$

/5/*

)"见图
9

!

=5>

!

描述性分析结果

=5>5<

!

单个穴位频次统计
!

纳入文献
+,

篇(

,-+.

)

"治

疗选择的不同穴位共
39

个"总频次
*88

次!选择频

次数最高的穴位依次为气海#三阴交#中极#关元#百

会#太冲#天枢#归来&出现频次
6

次及以上'"其选择

频次占总频次的
36593U

%出现频次
+

"

9

次的穴位
.

个&水道#次
!

#公孙#下脘#命门#大赫#脾俞#足三里#

水分'%出现频次仅
*

次的穴位
*8

个&曲骨#腰阳关#

滑肉门#外陵#心俞#膀胱俞#委中#涌泉#三焦俞#支

沟#带脉穴#期门#行间#蠡沟#灵骨穴'!出现频次较

少的穴位占穴位选择总数的
4+56.U

"目前临床的穴

*33+
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年
4

月第
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期



位选择尚缺乏较统一标准"选择穴位数目较多"随机

性大!

图
+

!!

针刺联合
((

治疗与单纯
((

治疗排卵率

比较的
;GFD

分析

图
9

!!

针刺联合
((

与单纯
((

治疗妊娠率比较

的
;GFD

分析

=5>5=

!

不同经络及部位的穴位选择频次
!

统计经络

选穴情况显示"任脉的穴位被选择频次最高"占总频

次的
+4549U

%其次是脾经及胃经的穴位"占总频次的

9/564U

%膀胱经穴位&主要为背俞穴'占总频次的

*95/+U

!根据选择部位统计"局部选穴比例最高"占

总频次的
98534U

%其次为远端下肢选穴"占总频次的

9/5*8U

%背部选择穴位的有
*954*U

"在上肢#头部#

上腹部及胸部选取穴位较少!

图
3

!!

高频主穴聚类树状图

图
,

!!

核心主穴聚类冰柱图

=5>5>

!

聚类分析
!

对出现频次
3

次及以上的穴位共

计
*.

个进行聚类分析!根据聚类分析树状图显示"

高频穴位可分为
9

类$第
*

类为气海
-

三阴交
-

中极%第

+

类为关元
-

百会
-

太冲%其余为第
9

类"又可以进一步

分为两小类"第
*

小类包括归来
-

天枢#阴陵泉
-

内关"

第
+

小类包括合谷#肝俞#膈俞#中脘#肾俞#子宫#太

溪#丰隆#血海"见图
3

!根据聚类冰柱图&图
,

'可提

取核心主穴对三阴交
-

中极#百会
-

太冲#内关
-

阴陵泉#

肝俞
-

膈俞#血海
-

丰隆#天枢
-

归来!

>

!

讨
!!

论

>5<

!

针刺联合
((

治疗与单纯
((

治疗
'(K&

的疗

效比较
!

;GFD

分析结果显示"针刺联合
((

治疗在排

卵率及妊娠率上均明显优于单纯
((

治疗!微刺激促

排卵方案在临床治疗
'(K&

有一定的优势!在微刺

激状态下"每批卵泡中质量最好的卵母细胞容易被募

集"既可获得最优质的少数卵母细胞"减少卵母细胞

的浪费"降低多胎风险"又可降低因多胎带来的围产

期并发症&如早产等'!微刺激方案具有口服给药方

便#价格低廉和安全性高的优点"故接受性较好!目

前
((

仍为一线促排卵药物"但其中有
+/U

"

+,U

的

患者对
((

无反应!同时"由于
((

长期占据雌激素

受体"抗雌激素作用影响子宫内膜的生长"这使子宫

内膜容受性下降"胚胎不易着床或者导致受孕后流

产!本研究
;GFD

分析结果显示"虽然单纯
((

治疗

排卵率可达
,+53+U

"但妊娠率仅
*.5+6U

!辅助针

刺治疗后"排卵率及妊娠率分别提高到
4,538U

#

395.+U

"较单纯
((

治疗有明显优势!辅助针刺疗法

是否有助于调控单纯
((

治疗时的内分泌异常#减少

((

抵抗#改善内膜容受性"尚待进一步研究证实!而

针刺作为传统的治疗手段"因其安全#有效#不良反应

少#成本低#患者易接受等优点"利于在临床广泛推广

应用!

>5=

!

高频核心穴位分析

>5=5<

!

气海
-

三阴交
-

中极
!

任脉是阴脉之海"总司人

体精血津液%任主胞胎"具有濡养胞宫#妊育胞胎的作

用"其盛通与虚衰直接关系着生殖轴的正常!任脉的

穴位被选择频次最高"占总频次的
+4549U

!任脉气

海者"有培补元气#益肾固精#补益回阳作用%任脉中

极者"*治妇人断续及疗失精绝子"穴中极+!三阴交

为肝脾肾三经之交会穴"具有健脾渗湿"调理肝肾"调

理经血之效"并能促进任脉#督脉#冲脉的畅通(

9/

)

!

'-

(K&

病理表现为过多的小卵泡启动生长而发育成熟

障碍!卵泡的发育有赖于卵泡液的逐渐充盈"其与精

血是否充盛密切相关%卵泡的排出为重阴转阳的过

程"又需要阳气的正常输布%而气海
-

三阴交
-

中极三穴

同用"既能滋阴养血"又能补气温阳"同时通利"又补

又活!

'(K&

辩证为肾气虚或肾阴虚患者"因气阴不

足"冲任失养"不能孕养胚胎"选用气海
-

三阴交
-

中极"

可起到较好的促卵泡成熟作用!
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>5=5=

!

关元
-

百会
-

太冲
!

在阴精鼎盛#血化气#阴转

阳的*薩之期+"若出现阴阳平衡失调#淤血阻滞胞

络"阴阳转化异常则出现排卵障碍!任脉关元是调控

肾一天癸一冲任一胞宫生殖轴的枢纽"关元穴联系冲

脉"并与督脉相通"是阴中之阳"真元之根"是和合阴

阳的门户"被称为*元阴元阳交关之所+!.甲乙经/提

出 *女子绝子"关元主之+!故针刺该穴可壮元阳"暖

宫寒"调理冲任之阴阳!*冲任二脉一源循腹胁"络于

督脉+"督脉百会穴位于头顶部正中央"通达全身的阴

阳脉络"对于调节人体的阴阳平衡同样具有十分重要

的作用!女子以肝为先天"叶天士在.临证指南医案/

一书中指出$*肝气易于拂郁"郁则气滞血亦滞+!肝

喜条达而恶抑郁"肝经穴位太冲可以调畅气机"对气

血的运行有重要疏泄作用!因此"

'(K&

辨证为肾阳

虚证型"命门火衰"冲任虚寒"难以受孕患者"可关元
-

百会
-

太冲同用"温补元阳"调畅经脉气血的运行"从而

达到助孕的效果!

>5>

!

脾胃经选穴
!

女子以血为用"血聚方能养胎!

而气血生化之源为脾胃"*妇人经水与乳"俱由脾胃所

生+%血海冲脉亦隶于阳明!因此".景岳全书/曰*故

月经之本"所重在冲脉"所重在胃气"所重在心脾生化

之源耳+!本研究显示联合微促排治疗
'(K&

的针灸

穴位选择中"脾经及胃经的穴位选择较多"共占总频

次的
9/564U

"如胃经归来#天枢#脾经阴陵泉的高频

次选择"即是健脾胃以助气血化生!

'(K&

常伴随有

胰岛素耐量异常"该类患者水湿津液过盛"湿盛必犯

脾土"水停#气滞#血瘀互为因果"影响重阴必阳的顺

利转化"导致
'(K&

对微促排耐受的发生!核心主穴

对天枢
-

归来调脾#内关
-

阴陵泉理气#血海
-

丰隆祛湿#

肝俞
-

膈俞化瘀"分别加减运用于脾胃功能失调#气滞#

水停#血瘀
3

个证型"既蕴*补脾胃以滋血之源+之意"

又具行气#活血#利湿之功效"从
'(K&

的病机入手治

疗"达到改善促排效果的作用!

>5?

!

按病位取穴
!

局部选穴比例最高"占总频次的

98534U

!本病病位位于卵巢"该组织前后的体表位

置对应于人体的腹部和腰骶部"针刺这些部位的穴位

如关元#中极#子宫等"能发挥近部选穴作用!子宫穴

是任脉的经外奇穴"具有活血化淤"调理冲任功能"疗

效显著!这些穴位靠近子宫和卵巢"针灸时可激发经

穴"对卵巢包膜产生一定的物理刺激(

*

)

!在排卵期前

选择针刺关元#中级#子宫穴"可产生*扳机+作用"改

善局部组织供血供氧"促进了卵泡壁的破裂而排卵!

综上所述"在调节卵巢功能的针刺治疗中"以高

频核心穴位#经络#病位为依据"根据临床证型及排卵

周期选择相应的穴位"可为针灸联合微刺激促排卵治

疗
'(K&

提供规范化的穴位选择思路!
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