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"肝脏磁共振成像新技术(!
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"脊柱退变性疾病(!
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"脑血管瘤流行病学&为一些肝脏磁共振技术如
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)化学交换饱和转移!
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腰痛患者如何选择影像学检查的循证医学依据
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#摘要$

!

无论是否存在神经根性痛!大多数急性腰痛患者在发病后前
P

周内症状会显著改善!不需要影像

学检查%对经过
#

周规范的内科治疗和物理治疗后腰痛很少或几乎没有改善的患者!可以考虑影像学检查%

对于怀疑有严重潜在疾病的患者!如马尾神经综合征&恶性肿瘤&骨折和感染!也可以考虑影像学检查%国外研

究结果显示在初级保健门诊中!腰痛原因为脊柱转移性恶性肿瘤者占
FN$V

&脊柱感染者占
FNF!V

&马尾神经

综合征者占
FNFPV

%几乎所有此类小概率病症患者都有可以被发现的危险因素%脊柱压缩性骨折"

PV

$和脊

柱炎症性疾病"

"

EV

$也可能导致腰痛!但这些情况诊断及处理的紧迫性较低%影像学检查是造成腰痛治疗成

本上升的重要驱动因素!不仅产生检查的直接成本!不必要的影像学检查还可能导致额外检查&随访和转诊!并

可能导致患者接受一些疗效有限或疗效不确定的手术治疗%除非有证据怀疑患有潜在严重疾病!非特异性腰

痛患者的影像学检查应在起病
#

周后才进行%

#关键词$

!

腰痛#影像学检查#循证医学

#中图法分类号$

!

RPPE

#文献标识码$
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#文章编号$
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!!

腰痛指位于下肋

骨边缘和臀痕之间的

疼痛!通常伴有一侧或

双侧下肢放射痛!一些

腰痛患者还伴下肢神

经功能症状%腰痛发

病率很高!多达三分之

二的成人在其一生中

的某个时间点会发生

腰痛%一般发病时间

为
F

""

#

周定义为急

性腰痛!

#

"

!5

周为亚

急性腰痛!大于
!5

周为慢性腰痛'

!

(

%腰痛是一种症

状而非一种疾病!腰痛可由多种已知或未知的组织异

常或疾病引起'

5

(

!由于很少能够确定导致腰痛的具体

原因!因此大多数腰痛为)非特异性腰痛*%就诊时!

医生需要通过病史和体格检查初步将腰痛患者归类

如下'

6

(

+"

!

$非特异性腰痛#"

5

$与神经根病或椎管狭

窄相关的腰痛#"

6

$非脊柱来源的腰背部疼痛#"

P

$其

他特定脊柱病因相关的腰痛!见表
!

%病史询问应包

括骨质疏松症&骨关节炎&癌症及既往影像学检查%

全身情况询问应包括有无不明原因的发热&体质量减

轻&晨僵&妇科症状及泌尿和胃肠等问题%体格检查

应包括直腿抬高试验和特定神经肌肉检查%检查深

反射&肌力和感觉可帮助确定受累的神经根'

P

(

%临床

上过度使用影像学检查非常常见'

E

(

!原因包括门诊时

间短促&医生对指南的误解&害怕漏诊罕见且严重的

疾病及希望与患者保持和谐关系等'

#

(

%对腰痛患者

合理使用影像学检查!需要在实践中不断重复推广诊

疗指南'

$;"

(

%本文综述新近的腰痛影像学检查指南及

脊柱影像学异常发现与腰痛症状的相关性%

!

!

美国内科协会%美国疼痛医学协会%美国放射学协

会指南

!!

许多单纯腰痛由肌肉扭伤和拉伤&韧带损伤&脊

柱退行性变引起%腰椎影像学发现退行性变在没有腰

痛的人群中很常见!而且与腰痛症状相关性并不紧

密'

!F

(

%腰椎影像学异常改变的存在并不一定意味着这

些异常是造成腰痛症状的原因'

!!

(

%没有证据表明按常

见的影像学异常来选择治疗方法会比常规治疗方法的

效果更好'

!5

(

%一项前瞻性研究发现!在腰痛发作前有

腰椎影像学异常的患者中!

JPV

的患者在腰痛症状出现

后影像学异常未改变或影像学异常反而改善'
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表
!

!!

腰痛病因鉴别诊断#

6

$

非特异性腰痛!

$FV

" 机械性腰痛)下肢痛 !

5$V

" 非机械性脊柱疾病性腰痛 !约
!V

" 内脏疾病!

5V

"

腰拉伤)扭伤 椎间盘和椎小关节退行性变!

!FV

" 脊柱肿瘤 !

FN$V

" 盆腔疾病

椎间盘突出!

PV

" 多发性骨髓瘤 前列腺炎

椎管狭窄!

6V

" 转移瘤 子宫内膜异位症

骨质疏松性压缩骨折 !

PV

" 淋巴瘤及白血病 慢性盆腔炎

腰椎滑脱 !

5V

" 脊髓肿瘤 肾脏疾病

外伤性骨折 !

"

!V

" 腹膜后肿瘤 肾结石

先天性疾病!

"

!V

" 原发性椎体肿瘤 肾盂肾炎

重度脊柱后凸 感染!

FNF!V

" 肾周脓肿

重度脊柱侧凸 骨髓炎 主动脉瘤

移行椎 化脓性椎间盘炎 胃肠道疾病

椎弓峡部裂 棘突旁脓肿 胰腺炎

纤维环裂+椎间盘源性腰痛 硬膜外脓肿 胆囊炎

脊柱不稳 带状疱疹 穿透性溃疡

炎性关节炎 !

FN6V

"

强直性脊柱炎

银屑病关节炎!脊柱型"

R0.*03

综合征

炎性肠病

2I80'03,())

!骨软骨病"

骨
X(

-

0*

病

!!

大多数急性腰痛会自行好转!而且大多数腰痛患

者都会有一些非特异性的影像学异常发现!因此影像

学检查的意义有限'

!P

(

%美国内科协会&美国疼痛医学

协会&美国放射学协会的指南都建议对有临床指征的

腰痛患者进行有选择的影像学检查'

!5

!

!E

(

%对于潜在

需要进一步治疗的患者!如果腰痛持续时间超过
#

周

并有持续性神经根性症状且保守治疗无效!可以进行

影像学检查%如果腰痛患者有严重进行性神经功能

缺损!或症状&病史提示潜在严重疾病!或有明确的严

重疾病诱因!则应进行影像学检查%除了严重进行性

神经功能缺损外!与腰痛相关的潜在严重疾病包括癌

症&感染&马尾综合征%国外研究结果显示在初级保

健门诊中!腰痛原因脊柱转移性恶性肿瘤占
FN$FV

&

脊柱感染占
FNF!V

&马尾神经综合征占
FNFPV

'

!#;!$

(

%

脊柱压缩性骨折"

PV

$和脊柱炎症性疾病"

"

EV

$也

可能导致腰痛!但这些情况需要紧急处理的可能性较

低'

!$;!J

(

%已经转移的恶性肿瘤也很难治愈%几乎所

有这些小概率病症患者都有可识别的危险因素%在

一项回顾性研究中!

"#6

例急性腰痛患者中发现
J

例

肿瘤或骨折!而这些患者均有临床危险因素'

!"

(

%一项

前瞻性研究发现!在年龄小于
EF

岁且没有肿瘤病史&

没有体质量减轻和其他全身疾病迹象&没有腰痛无改

善病史的
!!$F

例急性腰痛患者中!未发现恶性肿瘤病

例'

5F

(

%另外
P

项研究纳入了
6""

例无风险因素的患

者!也均未发现严重病情'

5!

(

%

!!

在过去!与严重疾病相关的风险因素&病史特征

和体检结果统称为危险信号%但许多危险信号判断

严重腰椎疾病的准确性或风险效益比颇受质疑%一

项研究表明!

JFV

的急性腰痛患者至少有
!

个危险信

号!但只有不到
!V

的患者患有严重疾病'

55

(

%一项系

统性综述显示!大多数个体患者的危险信号没有意

义'

56

(

!而且大多数危险信号的特异性非常低!常导致

不必要的专科转诊和影像学检查'

56;5P

(

%对于脊柱恶

性肿瘤!最有意义的危险信号是肿瘤病史%以往的指

南建议
EF

岁以上的腰痛患者进行影像学检查%然

而!研究显示在首次腰痛就诊后
#

周内接受脊柱影像

学检查的老年患者与未接受早期影像学检查的类似

患者相比!

!

年后患者的状况无明显差异'

5E

(

%目前不

认为年龄超过
EF

岁为独立的危险因素%

一项澳大利亚初级保健
!!$5

例急性"

"

5

周$腰

痛患者的研究发现!有特殊原因者占
FN"V

!其中骨折

最为常见"

!!

例中有
J

例$!其次是炎症性疾病"

!!

例

中有
5

例$

'

55

(

%然而!乌干达一所外科诊所对
5FP

例

患者的回顾性研究发现!

PNFV

的患者为脊柱结核!

6NEV

为椎体压缩性骨折!

!NFV

为布鲁菌病!

!NFV

为

恶性肿瘤'

5#

(

%这些病因模式的差异反映了低收入国

家传染病的负担!而且腰痛的特殊病因在不同的地区

可能有不同的表现'

5

(
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马尾综合征是由于巨大椎间盘中央型突出&肿瘤

或硬膜外脓肿导致的马尾神经严重受压'

5$

(

%虽然严

格地说马尾综合征不导致腰痛!但马尾受压后果非常

严重%马尾综合征比较少见!大多数初级保健临床医

生在工作生涯中可能不会看到该病例'

5J

(

%马尾综合

征为一种外科急症!其特点是机械性或神经根性疼痛

突然发作&下肢无力&膀胱及肠功能障碍及会阴感觉

消失!其主要的临床特征是尿潴留和溢出性尿

失禁'

5"

(

%

"

!

大多数腰痛患者预后良好

!!

大多数急性腰痛患者无论是否存在神经根性痛!

在发病
P

周内疼痛会有显著改善'

6F;6!

(

%大多数神经

根性痛症状会在数周至数月内自行消失%最近的系

统性综述提供了有力的证据表明!大多数腰痛在
#

周

内会有大幅改善!到
!5

个月时平均疼痛水平很低'

65

(

%

!"$F

年
DWY:Z+[2

'

66

(报道了一项研究!跟踪腰

骶神经根病患者的临床过程!

6J

例患者临床表现为神

经根病且脊髓造影显示椎间盘突出!

JJV

的患者症状

在
#

个月后消失%

!"J"

年
2WWZ

等'

6P

(跟踪随访
EJ

例基本没有接受治疗的腰神经根病患者!

6!

周后

"5V

的患者腰痛消失!

"5V

的患者已经恢复了工作%

另一项研究观察了
5FJ

例患者腰骶神经根病的短期

演变'

6E

(

+患者先卧床休息
!

周!然后逐渐恢复活动!但

均未接受理疗#

P

周后
$FV

的患者疼痛明显减轻!约

5FV

的患者出现症状复发%神经根病一般具有良好

预后的自然病史说明患者初始几周至数月内应采取

保守治疗%

大多数椎间盘突出症患者在症状发作
J

周内突

出的椎间盘吸收或消退'

6#;6J

(

%早在
!"PE

年就有腰椎

间盘突出症自发消退的脊髓造影研究报道'

6"

(

%这种

现象在许多后续腰椎和颈椎随访研究中得到证实'

PF

(

%

!""F

年
2WWZ

等'

P!

(发表了一项对
!5

例
47

证实腰

椎间盘突出症患者的研究!平均
5E

个月后重新扫描

发现+

P#V

的患者椎间盘突出有
$EV

"

!FFV

吸收#

6#V

的患者椎间盘突出有
EFV

""

$EV

吸收#

!!V

的

患者椎间盘突出有小于
EFV

吸收%

2WWZ

等'

P!

(同时

发现!椎间盘突出完全再吸收在椎间盘突出程度大的

患者中更为常见!但没有发现患者临床表现和椎间盘

突出形态学改善之间有明显相关性%

\]̂ Ŵ]

等'

P5

(

报道了约
5

年时间间隔内
#"

例腰椎间盘突出症患者

的变化+

PJV

的患者椎间盘突出缩小
$FV

以上!

!EV

的患者椎间盘突出缩小
6FV

"

EFV

!

5"V

的患者椎间

盘突出没有变化!而
JV

的患者椎间盘突出程度有所

增加%总体而言!

#"

例患者中
#PV

的患者椎间盘突

出有所缩小!而且中等和较大突出患者缩小程度最

大'

P5

(

%

4]GWB

等'

P6

(对
!F#

例腰骶神经根病患者
!

年后进行重复
47

扫描!发现
$#V

的患者椎间盘突出

减轻或完全消退%

虽然大多数急性腰痛可以自愈!但也有相当一部

分患者发展为慢性或复发性腰痛'

65

!

PP;P#

(

%一项大型

研究结果显示!

"$6

例急性轴性腰痛患者在首次就诊

!5

个月后
5JV

未能完全康复'

P$

(

%

5F!$

年一项系统

性综述发现!约
66V

的腰痛患者恢复后
!

年内有疼痛

复发现象'

PJ

(

%然而!这些研究并不能可靠地估计腰痛

复发的风险因素%

#

!

腰痛患者中常见的脊柱退行性改变

!!

在没有症状的个体中影像学发现退行性脊柱改

变现象很常见!并随年龄增长退行性脊柱病变的发病

率也相应增加%椎间隙狭窄和椎间盘突出在年轻人

中也较为常见!并且年龄每增加
!

岁!发病率约增加

!V

'

P"

(

%在所有年龄段人群中!椎间盘突出和纤维环

裂隙也较常见!但其发病率不随年龄增加而显著增

加'

EF

(

%

EF

岁及以下的成人患者椎间盘突出&椎间盘

退变&峡部裂与腰痛有明显相关性!但这些异常影像

发现不应被解释为腰痛的直接诱因'

EF;E!

(

%除了诱发

骨质疏松外!绝经也是诱发女性快速脊柱退行性变的

原因之一'

E5;E6

(

!导致老年女性腰痛患病率增加'

EP

(

%在

腰痛患者中!磁共振成像显示退行性变不一定与腰痛

及腰痛程度相关'

5F

!

EE;E#

(

%

在常见的脊柱退行性影像学表现中!

#

型
/91.I

改变及广泛小关节水肿与腰痛的相关性密切'

E$;#5

(

%

腰痛患者检查发现
/91.I

改变的概率为
5FV

"

EFV

!

而无腰痛症状人群检查发现
/91.I

改变的概率为

!FV

"

5EV

'

#6;#P

(

%磁共振显示
#

型
/91.I

改变的水

肿表现可能与腰痛有关'

#E;##

(

%一些研究认为!

#

型

/91.I

改变的病因包括椎体终板退变&椎体终板创

伤&促炎介质的局部作用及低度细菌感染%一项回顾

性研究分析了
5PE$

例有腰痛症状的患者!以椎间盘

造影为参考标准!

#

型
/91.I

改变的腰痛阳性预测值

为
J!V

'

E$

(

%

无症状的
/91.I

改变一般局限于腰椎中段椎体

的前上终板且病变较小!椎间隙高度也无改变%

4D[BC

等'

#P

(报道!在无症状患者中发现椎体终板附

近的骨髓改变主要涉及中段腰椎上终板的前方!并且

这些变化较为局限!为小片状异常信号而非大片汇合

病变%这些改变可能是随年龄增大而发生的退行性

改变%而有腰痛症状的患者中
/91.I

改变常累及下

腰部!并且出现在与退变椎间盘相邻的终板上!为一

种病理性改变并常常有疼痛%腰
E

"

骶
!

"

Z

E

"

2

!

$水

平的广泛
#

型
/91.I

改变尤其与这一水平的腰痛症

状相关!而在上段腰椎的
!

型
/91.I

改变与疼痛相关

性较弱'

#$

(

%位于终板后部的
/91.I

改变比位于终板

前部的
/91.I

改变与腰痛关系更密切!垂直方向深入

椎体的
/91.I

改变与腰痛也密切相关'

#J

(

%

一些随访研究发现
/91.I

改变可以消退!但消退

过程仍不完全清楚'

#";$F

(

%

U:B2:B

等'

#"

(发现!仅发生

在终板上的小
/91.I

改变比延伸到椎体中较大的

/91.I

改变更可能消退%

/+7RW

等'

$!

(报道
#

型
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/91.I

改变向
$

型
/91.I

改变后患者腰痛减轻%对

慢性腰痛患者
!

年的前瞻性磁共振随访研究发现!

#

型
/91.I

改变并发腰痛患者大多数在
!

年内腰痛程

度下降!但有
6#V

的患者腰痛持续或者程度加重'

$5

(

%

#

型
/91.I

改变伴有骨性终板损伤和椎间隙狭窄提

示长期腰痛的可能性'

$5

(

%

近期研究提出!细菌感染是部分腰痛患者的病

因'

$6

(

%

T[TZ+

等'

$P

(报道痤疮丙酸杆菌低度感染促

发
/91.I

改变%

WZ\:R7

等'

$E

(报道
!#5

例慢性腰痛

并存在近期"

"

5P

个月$椎间盘突出与
#

型
/91.I

改

变的患者口服抗生素治疗
!FF1

后!患者背部和腿部

疼痛显著减轻%然而这些结果需要进一步研究

证实'

$#

(

%

另外一些情况也可以引起椎体终板信号异常!需

要根据临床和影像学与
/91.I

改变区别%这些情况

包括血清阴性脊柱炎中的
W)103<9)

和
R9,()'<

病

变&弥漫性特发性骨肥厚症中的韧带下肢水肿&血液

透析脊柱关节病&神经性脊柱病和感染性椎间盘

炎'

#!

!

$$

(

%

2I8,93=

氏结节在成年人中常见!通常无症

状%若
2I8,93=

氏结节周围出现骨水肿!则可以引起

腰痛'

$J;$"

(

%

椎间盘突出伴有局部炎症是引起神经根性痛和

神经根病的最常见原因%然而!在无症状人群中!影

像学检查也常常发现椎间盘突出!并且可以随时间推

移变小或消失!这些改变与疼痛的缓解无关%有神经

根性痛的患者更有可能存在椎间盘突出及神经根受

压!但是影像学改变的严重程度与患者的腰痛程度无

相关性'

E#

(

%

47

或磁共振技术可以看到神经根的压

迫情况!严重的神经根压迫和膝关节远端下肢放射痛

之间常常有很强的相关性'

!$

(

%即使对于有神经根性

病变证据的患者!保守治疗
#

周内不进行影像学检查

是合适的'

!$

(

%

纤维环裂隙与腰痛之间的关联存在争议'

#F

(

%系

统性文献综述发现!

EF

岁以下成年人群纤维环裂隙及

高信号区与腰痛无关'

P";EF

(

%

/+7RW

等'

JF

(也未发现

纤维环裂隙的发展与腰痛发展之间有一致性%

文献综述显示!临床上对于小关节引起疼痛的个

体进行确诊是不可能的'

E!

!

J!

(

%然而!磁共振发现小关

节关节腔内液体&小关节突水肿及小关节不稳与腰痛

症状相关'

#5

!

J5;J6

(

%这些异常可能有助于确定经皮影

像学导向治疗的靶点!包括局部皮质类固醇渗透治

疗'

JP

(

%峡部裂患者中观察到的椎弓根
75

加权高信

号也可能是疼痛原因之一'

JE;J#

(

%

腰椎管狭窄症通常是由于脊柱退变性改变如小

关节骨关节炎&黄韧带肥厚和椎间盘突出等原因引起

椎管或椎间孔狭窄所致%椎管前后径小于
!5,,

强

烈提示椎管狭窄'

J$

(

!然而硬膜囊的横截面积更适合诊

断椎管狭窄%硬膜囊横截面积小于
$#,,

5 提示严重

狭窄!

$#

"

!FF,,

5 提示中度狭窄'

JJ;J"

(

%椎间孔垂直

或横向狭窄!其中一个方向正好接触神经根!但未发

生形态学变化为轻度狭窄#垂直和横向均窄!均接触

神经根而神经根尚未受压变形为中度狭窄#椎间孔严

重狭窄为椎间孔垂直和横向均狭窄并导致神经根受

压而发生形态学改变'

"F

(

%

与椎间盘突出一样!椎管狭窄在无症状人群中也

很常见"

PV

"

5JV

$

'

"!;"5

(

%腰椎管狭窄临床诊断需要

结合患者的特征性症状和体征!并且有影像学证实腰

椎管狭窄或椎间孔狭窄'

"6

(

%腰椎管狭窄患者因局部

压迫引起神经根的静脉充血!同时相应部位的神经根

局部缺血引起间歇性跛行'

"P

(

%大多数采取保守治疗

的椎管狭窄患者的腰痛症状都比较稳定或症状有所

改善'

"P

(

%

W/[BT2:B

等'

"E

(的一项部分随机研究发

现!有轻度症状的非随机组群"

EF

例$中
E$V

的患者
P

年随访后结果良好#而在
!J

例随机非手术治疗的患

者中!

PPV

的 患 者
P

年 随 访 后 结 果 良 好%

/+;

BW/+T:

等'

"#

(发现!

6P

例腰椎管狭窄患者保守治疗

平均随访
!!N!

年后!表现为改善&稳定及进展的患者

百分比相似%另一项研究观察了
E#

例有症状的轻中

度腰椎管狭窄患者!保守治疗后随访
JJ

个月"中位

数$时发现
#FN$V

的患者症状稳定或有改善'

"$

(

%

退行性腰椎滑脱症是一种由于退行性改变导致

一个椎体与另外一个椎体位置相对移位的疾病!并且

可导致中央管狭窄'

E6

(

%脊椎峡部裂为峡部或上下关

节突连接部断裂!可以是先天性或后天性!后者可由

创伤引起%退行性腰椎滑脱症和峡部裂性腰椎滑脱

症常常在无症状人群中偶然发现'

E6

!

"J

(

%退行性腰椎

滑脱的基本影像学特征包括侧位片上腰
P

"

Z

P

$椎体相

对
Z

E

椎体向前"或向后$位移!但是峡部完整#有时也

可以看到
Z

E

椎体相对
2

!

椎体移位!或者腰
6

"

Z

6

$椎

体相对
Z

P

椎体移位%与退行性滑脱患者相反!脊柱

峡部裂滑脱患者的棘突不随椎体移位而移位!中央管

常常扩大而椎间孔通常变窄'

""

(

%椎体后滑脱症!即上

位椎体相对于下位椎体向后移位!可能继发于椎体骨

软骨病或髓核急性突出引起的椎间盘物质丢失'

!FF

(

%

无论是退行性或是峡部裂性!绝大多数腰椎滑脱症患

者没有临床症状%即使是严重的腰椎滑脱症患者也

可能无症状'

!F!;!F5

(

!但有时腰椎滑脱会导致脊柱不稳!

可能需要手术治疗'

!F5;!F6

(

%

总之!影像学检查可以发现可能与腰痛相关的一

些异常!并且可能在某些情况下指导治疗%但是临床

上常常很难证明患者的疼痛仅源自影像学看到的异

常表现%而且即使影像学检查发现异常!这些阳性结

果不一定直接与特定患者的腰痛相关%

$

!

腰痛影像学检查的潜在负面后果

!!

影像学检查是腰痛诊疗成本上升的一个重要驱

动因素%这不仅是因为检查的直接成本!还包括后续

成本%不必要的影像学检查可能导致额外检查&随访

和转诊!并可能导致患者接受一些疗效有限或疗效不
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确切的手术治疗%腰痛常规影像学检查似乎不能改

善临床结果!但可能带来一些负面结果'

5!

!

!FP

(

%对
#

项随机试验进行的荟萃分析纳入了
!JFP

例主诉为急

性或亚急性腰痛的患者!均无临床或病史提示有潜在

特殊病变!进行常规成像组"采取
_

线片&

47

,磁共振

进行腰部影像学检查$与未进行常规影像学检查的普

通处理组比较发现!疼痛&功能&生活质量或整体患者

评分改善等方面没有明显差异#短期效果"

"

6

个月$

普通处理组稍优于常规成像组'

5!

(

%这些结果同时适

用于伴或不伴神经根病的患者!而且检查方法无论是

_

线片&

47

&磁共振都一样'

5!

(

%

此外!告知患者腰部影像学检查的异常发现!尤

其是与临床无关的影像学发现!会增加患者的心理负

担!使其过度关注轻微的腰部症状!因担心会造成更

多损伤而避免运动或其他推荐的活动从而阻碍其康

复%一项对所有急性腰痛患者都进行腰椎磁共振检

查的临床试验发现!与不知道检查结果的患者相比!

随机分配到被告知检查结果的患者总体健康状况改

善更小'

!FE

(

%另一项临床试验发现!与没有
_

射线检

查的患者比较!如果患者至少腰部疼痛
#

周后进行
_

射线检查!则
6

个月后会有更多腰痛症状!全身总体

健康状况更差!并且更有可能寻求后续诊疗'

!F#

(

%

尽管大多数脊柱影像学检查异常发现的临床意

义存在不确定性!但是这些异常发现可能被作为手术

或其他干预的目标靶点'

!F$

(

%如椎间盘退变&小关节

增生和椎间盘突出通常被认为是腰痛的诱因!引发内

科或外科干预!而这些干预未必能缓解患者症

状'

!6

!

!FE

!

!FJ

(

%

Z[R+:

等'

!FP

(报道!随着
47

和磁共振

使用率的提高!美国脊柱手术的比例也在增加%一项

研究发现!对于与职业有关的急性腰痛!与没有早期

核磁共振成像的对照组患者进行倾向匹配对比!

!

个

月内接受磁共振检查使接受手术治疗的风险增加
J

倍以上!随后的总医疗费用增加
E

倍以上'

!F"

(

%

%

!

腰痛影像学检查方法的选择

!!

如果决定进行影像学检查!通常首选磁共振!因

为它不涉及射线辐射危害!并且软组织成像效果好!

对于骨髓的异常也比较敏感%由于骨质疏松性骨折

和椎体转移瘤影响同一年龄段患者!磁共振在鉴别良

性与恶性骨折中可发挥重要作用'

$$

!

!!F;!!5

(

%在存在脊

柱外原发性肿瘤的患者中!多达
!

,

6

的椎体骨折仍然

只是继发于骨质疏松症'

!!6

(

%

_

射线检查是评估具有创伤病史和怀疑可能患

有椎体压缩性骨折的腰痛患者的首选影像学检查%

过屈和过伸位
_

线片可用来评估腰椎稳定性%腰椎

不稳定的诊断标准未广泛统一!当比较过屈和过伸位

_

线片时发现
6,,

以上的椎体移位或者相邻节段成

角变化值大于
!F̀

时!通常诊断为腰椎不稳'

!!P

(

%

47

扫描可以显示骨骼细节!但显示硬膜外软组

织病变"如椎间盘疾病$时效果没有磁共振好%

47

矢

状位和冠状位重建可用于揭示骨结构病变!如椎体峡

部裂&假关节形成&骨折&脊柱侧凸和椎管狭窄#以及

术后评估骨移植完整性&外科融合情况和内固定位

置%对于不能进行磁共振检查的患者!可行脊髓造影

47

检查以评估椎管和硬脊膜囊及椎间孔的通畅性%

脊髓造影的缺点是需要采用侵入性方式造影剂鞘内

注射%

腰椎
_

线片和
47

检查会累积辐射照射!有导致

组织癌变的潜在可能%腰椎
47

的平均有效辐射剂量

为
#

"

$,2a

'

!!E;!!#

(

%腰椎
_

线片检查的辐射照射在

年轻女性中尤其需要关注!因为辐射靠近性腺且难以

有效屏蔽%

随着磁共振技术的广泛应用!近年来同位素骨扫

描在急性腰痛患者中的作用发生了变化%

"",

7I;

亚甲

基二磷酸盐骨扫描单光子发射计算机断层扫描用于

检测椎骨感染或隐匿性椎体骨折是一种敏感的检测

方法!但特异性差%对于怀疑腰椎峡部裂的年轻患

者!检测隐匿性峡部裂的金标准是单光子发射计算机

断层扫描!但这种方法的缺点包括注射放射性示踪剂

及辐射照射%最近研究显示了磁共振在隐匿性峡部

裂诊断中的有效性'

!!$

(

%

进行重复影像学检查应基于临床症状的发展或

出现新的症状!如新的或进行性神经症状或新的

外伤%

&

!

腰痛治疗原则

!!

腰痛应先尝试非药物治疗!包括自我调节&锻炼&

理疗&心理治疗及一些传统医学方法!如针灸&推拿&

热疗&瑜伽&太极等'

!!J;!5F

(

%告诉患者腰痛的自然病

史!鼓励患者遵循正常的生活起居!避免因为腰痛而

长期卧床'

!5!

(

%

当非药物治疗无效时!可予以药物治疗%药物治

疗的原则是缓解疼痛同时尽量避免药物不良反应%

口服非甾体类抗炎药是腰痛的首选药物!但需考虑胃

肠道出血及肝脏&心脏&肾脏毒性等不良反应%当患

者存在非甾体抗炎药禁忌证&不耐受或无效时!可考

虑短期使用阿片类药物"联合或不联合对乙酰氨基酚

均可$%另外可考虑短期内使用肌肉松弛药作为辅助

治疗'

!!"

(

%而普瑞巴林治疗神经根性痛的疗效仍有

争议'

!55;!56

(

%

对于严重功能障碍&放射痛或顽固性痛患者!可

考虑行硬膜外注射或外科手术治疗%硬膜外类固醇

注射可缓解患者的急性神经根性痛症状%腰椎硬膜

外治疗可通过经椎间孔&椎板间或骶管
6

种入路%该

技术可与保守治疗相结合!以提高疼痛缓解疗效!改

善患者活动度%尽管硬膜外类固醇注射疗效还存在

争议!但注射后
6

个月内症状有小幅改善趋势'

!5P

(

%

有证据支持硬膜外注射治疗椎间盘突出引起的神经

根性痛短期疗效显著"

"

#

个月$!中等可靠证据支持

长期有效"

#

#

个月$

'

!5E

(

!但没有证据支持对无神经根
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症状患者使用硬膜外类固醇注射'

!5#

(

%严重椎管狭窄

患者和狭窄病变超过
6

个腰椎节段患者的注射治疗

效果较差'

!5P

!

!5#

(

%硬膜外类固醇注射不能降低患者需

要手术治疗的长远可能性'

!!J

!

!5$

(

%

大多数不伴有其他严重疾病的腰痛患者无需手

术治疗%但是对于解剖结构异常部位与疼痛部位一

致!而且有严重功能障碍&持续疼痛或进行性神经功

能损伤的患者!尤其是非手术治疗
#

"

!5

个月无效的

患者!可以考虑手术治疗%一项系统综述对比了椎管

单纯减压术与非手术治疗神经根性痛的疗效!发现在

神经根痛发作
!5

周内行椎管单纯减压术与非手术治

疗相比具有更快的疼痛缓解效果!但随访
!

"

5

年后

发现两组患者的疼痛或生活功能无明显差异'

!5J

(

%对

于有症状的腰椎管狭窄患者!手术治疗对疼痛和生活

功能的改善可能优于非手术治疗'

!5"

(

!但椎体融合术

与椎管单纯减压术相比似乎没有为患者带来更好的

治疗效果或治疗效果有限'

!6F;!6!

(

%因此!椎体融合术

应严格控制手术指征!仅限于腰椎管狭窄伴有不稳或

畸形等患者'

!65

(

%

'

!

小
!!

结

!!

临床证据提示腰痛患者常规行
_

射线&

47

或磁

共振检查与患者临床受益无相关性%不必要的影像

学检查可能对患者造成不必要的危害!导致其接受更

多不必要的治疗%影像学检查应限于严重或进行性

神经功能缺损的患者&存在或者疑似存在严重或特定

潜在疾病的高危患者%影像学检查结果的解读需要

结合全面详细的病史和体格检查%
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