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"摘要#

!

目的
!

探讨妊娠期糖尿病"

LZV

$对新生儿代谢水平及预后的影响%方法
!

选取
1)3

例单胎

LZV

患者为观察组!

1)%

例健康单胎妊娠产妇作为对照组%测定血清脂联素&胰岛素&

O

肽&糖化血红蛋白和新

生儿血糖水平等指标!比较两组新生儿的预后情况%结果
!

观察组脐静脉脂联素水平及新生儿出生后
1;

血糖

水平低于对照组!胰岛素&

O

肽及糖化血红蛋白水平均高于对照组!观察组剖宫产例数多于对照组!差异有统计

学意义"

!

$

%&%3

$%观察组低体质量儿&巨大儿&新生儿窒息&新生儿低血糖&新生儿高胆红素血症&新生儿肺

炎&死胎&新生儿畸形发生率均明显高于对照组!差异具有统计学意义"

!

$

%&%3

$%结论
!

LZV

可引起新生儿

代谢指标异常!影响胎儿生长发育!导致预后不良%

"关键词#
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糖尿病!妊娠#脂联素#胰岛素#婴儿!新生#预后
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妊娠期糖尿病$
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LZV

&是指妊娠前糖代谢正常或有潜在糖耐量减退#

在妊娠期间首次发生血糖代谢异常'

$

(

#是孕期最常见

的代谢紊乱性疾病#我国目前
LZV

发病率为
0U

左

右'

1

(

#并呈现上升趋势'

'

(

)

LZV

子代在胎儿时期暴

露于高糖环境中#会导致一系列严重的近*远期并发

症#近期可表现为新生儿预后改变#远期则有可能增

加糖耐量异常*

1

型糖尿病及肥胖等风险)本研究通

过对
LZV

孕妇进行系统的随访及检测新生儿相关代

谢指标水平#探讨
LZV

对胎儿代谢的影响及与预后

的关系#以便早期进行干预#从而提高
LZV

孕妇子代

的生存质量及为其宫内防治提供理论依据#现报道

如下)

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

选取
1%$0

年
/

月至
1%$)

年
/

月在

桂林医学院第二附属医院新生儿科收治确诊并分娩

的
1)3

例单胎
LZV

患者作为观察组#诊断标准参照

我国卫生部最新制订的关于0

LZV

1的临床诊断标

准'

0

(且无妊娠合并其他内科疾病#年龄
1$

%

'/

岁#平

均$

1)&$14'&01

&岁#所有
LZV

患者均给予糖尿病规

范管理#给予科学饮食及必要的胰岛素治疗#力争将

空腹血糖控制在理想水平$血糖值餐后
$;

低于
-&/

'0-$

重庆医学
1%$/

年
3

月第
0-

卷第
$'

期



DD"<

"

K

#餐后
1;

低于
)&/DD"<

"

K

&)选取同期入院

的
1)%

例健康单胎妊娠产妇作为对照组#年龄
1%

%

'-

岁#平均$

13&'340&1'

&岁#对照组经筛查排除
LZV

#

无妊娠合并其他内科疾病*无糖尿病家族史等)

>&?

!

方法

>&?&>

!

标本收集
!

于胎儿娩出后*胎盘娩出前采集

脐带静脉血)$

$

&采集
1DK

脐带静脉血置于试管中#

室温条件
'%%%:

"

D#,

离心
$%D#,

分离血清#

P/%W

冰箱保存#待统一测定脂联素*胰岛素*

O

肽水平)

$

1

&采集
1DK

脐带静脉血乙二胺四乙酸$

FZ26

&抗

凝用于糖化血红蛋白测定)$

'

&新生儿生后
1;

采足

跟部末梢血测定血糖)

>&?&?

!

代谢相关指标测定方法
!

$

$

&血清脂联素水

平测定采用酶联免疫吸附试验$

FKJQ6

&测定#试剂盒

由美国
K#,C"

公司提供)$

1

&胰岛素*

O

肽水平测定采

用电化学发光法#采用罗氏
F)%$

全自动电化学发光

仪#试剂盒由北京利德曼公司提供)$

'

&糖化血红蛋

白水平测定采用乳胶增强免疫竞争抑制法#采用美国

N9CID=,ZEC/%%

全自动生化分析仪#试剂盒由北京

利德曼公司提供)$

0

&新生儿血糖水平测定采用己糖

激酶法#采用美国
N9CID=,ZEC/%%

全自动生化分析

仪#试剂盒由北京利德曼公司提供)各项指标测定均

严格按照试剂盒说明书要求进行)

>&?&@

!

观察指标
!

收集两组新生儿基础资料#对预

后进行观察和对比#调查内容包括!低体质量儿*巨大

儿*新生儿窒息*新生儿低血糖*新生儿高胆红素血

症*新生儿肺炎*死胎*新生儿畸形的发生情况)低体

质量儿指出生体质量小于
13%%

A

的新生儿#巨大儿

指体质量大于
0%%%

A

的新生儿#新生儿窒息指新生

儿
6

>A

=:

评分小于
-

分#新生儿低血糖指足跟新生儿

微量血糖小于
1&1DD"<

"

K

'

3

(

#新生儿高胆红素血症

指新生儿血清胆红素水平大于
11$

'

D"<

"

K

'

)

(

)

>&@

!

统计学处理
!

采用
QTQQ$)&%

软件进行数据分

析#计量资料以
J4B

表示#比较采用
<

检验%计数资料

以频数或百分率表示#比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%3

为差异有统计学意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

两组一般资料比较
!

两组年龄*体质量*体质量

增加*身高*

NVJ

*孕周及孕次比较#差异无统计学意

义$

!

%

%&%3

&)两组分娩方式#观察组剖宫产例数多

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%3

&#见表
$

)

?&?

!

两组脐静脉血代谢指标比较
!

观察组脐静脉血

脂联素水平低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%3

&)观察组脐静脉血胰岛素*

O

肽及糖化血红蛋

白水平均高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%3

&)

观察组新生儿出生后
1;

血糖水平低于对照组#差异

有统计学意义$

!

$

%&%3

&#见表
1

)

?&@

!

两组新生儿预后情况比较
!

观察组低体质量

儿*巨大儿*新生儿窒息*新生儿低血糖*新生儿高胆

红素血症*新生儿肺炎*死胎*新生儿畸形发生率均明

显高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%3

&#见

表
'

)

表
$

!!

两组研究对象一般资料比较

项目 观察组 对照组
<

"

!

1

!

年龄$

J4B

#岁&

1)&$14'&01 13&'340&1' %&-$ %&0/

体质量$

J4B

#

I

A

&

)0&)'4$%&$) )3&$34$$&$0 %&)/ %&3$

体质量增加$

J4B

#

I

A

&

$)&(-4'&/- $3&($4'&1$ %&)' %&3(

身高$

J4B

#

CD

&

$)$&1'41%&'1$)%&/-41$&(' %&-0 %&0'

NVJ

$

J4B

#

I

A

"

D

1

&

1/&'14'&$1 1-&/-4'&10 %&)( %&3%

孕周$

J4B

#周&

'-&$14)&3$ '-&304)&$' %&)) %&33

孕次$

J4B

#次&

$&1/4%&1$ $&'$4%&1' %&-- %&0$

阴道助产$

(

&

1 ' $&%$ %&3$

顺产$

(

&

$%- $3/ 1-&$' %&%%

剖宫产$

(

&

$3) (( 1(&'$ %&%%

表
1

!!

两组研究对象新生儿代谢指标的比较$

J4B

%

项目 观察组 对照组
< !

脂联素$

'

A

"

DK

&

1%&$/43&-) 1)&-04-&$/ 1&0) %&%$

胰岛素$

'

JX

"

DK

&

'$&/-4$'&3/ 1'&()4$%&'0 1&3- %&%$

O

肽$

,

A

K

"

DK

&

$&'34%&'/ $&%04%&'1 1&$- %&%1

糖化血红蛋白$

U

&

0&('4%&03 0&'04%&'/ 1&// %&%%

新生儿血糖$

DD"<

"

K

&

1&($4%&0/ '&0'4%&30 1&() %&%%

表
'

!!

两组研究对象新生儿预后情况对比分析$

(

%

项目 观察组 对照组
!

1

!

低体质量儿
1' $$ $$&$1 %&%$

巨大儿
1( $% $1&$' %&%%

新生儿窒息
1$ ) $)&1' %&%%

新生儿低血糖
1- 3 $-&1' %&%%

新生儿高胆红素血症
1) ( $3&1' %&%%

新生儿肺炎
$/ $% $%&10 %&%$

死胎
0 $ (&)- %&%$

新生儿畸形
11 $0 $)&(- %&%%

@

!

讨
!!

论

!!

脂联素是一种脂肪细胞特异性血浆激素蛋白#近

年来研究发现血清脂联素水平可反映胰岛素抵抗存

在情况#低脂联素水平提示胰岛素抵抗存在及胰岛
$

细胞功能受损'

-

(

)脂联素作为胰岛素增敏剂与胰岛

素协同作用可使新生儿血糖水平降低)胎儿循环中

的脂联素主要由胎儿自身组织合成*分泌#其水平远

高于孕妇血清脂联素水平#可反映新生儿的胰岛素抵

抗状态并且提示新生儿正常糖代谢稳态受损)亦有

研究表明脐血脂联素水平与新生儿胎龄及其出生体

质量呈正相关)

LZV

胎儿在宫内暴露于高血糖环境下#胎儿胰

00-$

重庆医学
1%$/

年
3

月第
0-

卷第
$'

期



岛
$

细胞通过胎盘受到刺激导致功能紊乱#从而分泌

过多胰岛素使得脐血胰岛素水平升高#高水平胰岛素

可使对胰岛素敏感的组织器官#如脂肪*肌肉*心脏等

体积明显增加#研究表明胰岛素与胰岛素样生长因子

是刺激胎儿生长的主要激素)

O

肽是胰岛素原转变

为胰岛素过程中的裂解产物#因其稳定性好临床常用

于衡量胰岛
$

细胞的功能'

/

(

)糖化血红蛋白与血糖

浓度呈正相关#可反映血糖控制水平#并与胎儿畸形

发生密切相关'

(

(

)母体循环中的胰岛素*

O

肽及糖化

血红蛋白均不能通过胎盘屏障#由胎儿的自身组织合

成并参与胎儿的代谢#是胎儿生长发育的重要调节

因子)

因此#脂联素*胰岛素*

O

肽*糖化血红蛋白及血

糖水平与胎儿宫内发育密切相关#对其进行测定有助

于对
LZV

胎儿的生长发育情况的判断)同时也有研

究表明
LZV

严重危害母婴健康#可增加子代发生新

生儿低血糖*巨大胎儿*胎儿生长受限和新生儿呼吸

窘迫综合征的风险'

$%

(

#临床妊娠期间可采用医学营养

治疗*运 动 疗 法*胰 岛 素 和 口 服 降 糖 药 物 治 疗

LZV

'

$$

(

)

本研究结果表明观察组脐静脉血脂联素水平低

于对照组#而脐静脉血胰岛素*

O

肽及糖化血红蛋白

水平均高于对照组#观察组新生儿生后
1;

血糖水平

低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%3

&)说明观

察组经临床干预后#可一定程度上改善围生期临床结

局#但由于
LZV

胎儿宫内暴露于高糖环境下#可引起

胎儿代谢指标中胰岛素*

O

肽*糖化血红蛋白水平的

升高及脂联素水平下降#胎儿代谢水平的改变可作用

于胎儿的生长发育#引起一系列近远期并发症#这就

提出了科学管理
LZV

胎儿代谢水平的要求)

LZV

对围生儿的近期影响直观表现为对新生儿预后的影

响#本研究表明观察组低体质量儿*巨大儿*新生儿窒

息*新生儿低血糖*新生儿高胆红素血症*新生儿肺

炎*死胎*新生儿畸形发生率均明显高于对照组#差异

有统计学意义$

!

$

%&%3

&)说明观察组经临床干预

后#可一定程度上改善围产期临床结局#但由于
LZV

胎儿宫内暴露不良环境下#各种因素综合作用影响胎

儿生长发育#导致胎儿预后不良率升高)早诊断*早

治疗
LZV

可能增加更多医疗资源#但早期干预#对减

少不良围产结局有重要意义)

本研究对
LZV

新生儿脐静脉血脂联素*胰岛素*

O

肽及糖化血红蛋白的水平进行了检测#并分析

LZV

对新生儿预后的影响)在下一步的研究中#可

对
LZV

新生儿代谢相关指标进行更为细致的动态随

访#收集其
'

*

)

个月及
$

年后代谢指标的水平数据#

通过动态数据的研究来进一步论证本研究观点#并可

针对
LZV

严重程度与代谢相关指标及合并症的相关

性进行更为详尽的数据分析#这不仅可为代谢相关指

标在
LZV

新生儿预后结局所起作用提供数据支持#

更可为临床诊治提供新的思路)
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