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"摘要#

!

目的
!

观察宫颈多重缝扎术在中央性前置胎盘剖宫产术中出现难治性产后出血时的止血效果及

其安全性%方法
!

选择
1%$1

年
$

月至
1%$2

年
$1

月该院因中央性前置胎盘剖宫产术中发生胎盘剥离面难治性

出血患者
1'

例!行宫颈多重缝扎术#另取
1%%/

年
$

月至
1%$$

年
$1

月同种患者术中行常规止血方法处理
1$

例

为对照%对比两组手术时间&术中术后出血量&子宫切除&术后恢复情况等%结果
!

观察组患者手术时间&术中

术后出血量&输血量及子宫切除率均明显低于对照组"

!

$

%&%2

$#术后产妇切口感染及恶露持续时间&月经恢复

时间及月经量等情况与对照组比较差异均无统计学意义"

!

%

%&%2

$%结论
!

宫颈多重缝扎术应用于前置胎盘

剖宫产术中胎盘剥离面难治性出血止血效果好!近期随访无并发症!值得临床推广应用%

"关键词#

!

产后出血#宫颈多重缝扎术#剖宫产术#前置胎盘
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前置胎盘是产科中较为严重的出血性疾病#严重

威胁母婴健康)中央性前置胎盘完全覆盖宫颈内口#

该处子宫肌层较薄*收缩力差#胎盘组织不易剥离完

全#且剥离后剥离面血窦不易闭合#易出现大出血的

情况且大多难以控制)既往由此引起的产后出血需

宫腔纱条填塞术*

E.A

N

,SP

缝合等#部分术后效果不佳#

易出现感染*输血等情况#甚至需要动脉栓塞或者切除

子宫#严重影响了患者的身心健康)在治疗中央性前置

胎盘致剖宫产后剥离面难治性出血方面本院采用宫颈

多重缝扎术取得了较好的效果#现报道如下)
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2
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资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选取
1%$1

年
$

月至
1%$2

年
$1

月本

院产科中央性前置胎盘致剖宫产术后剥离面难治性

出血的患者
1'

例为研究对象#平均年龄$

'1&2k)&$

&

岁#平均孕周$

')&0k1&$

&周#其中
$%

例初产妇#

$'

例

经产妇%本次孕期有出血史
$%

例%胎盘附着于前壁
(

例%瘢痕子宫
2

例#凶险性前置胎盘
'

例%既往有阴道

分娩史
$%

例)对照组选取
1%%/

年
$

月至
1%$$

年
$1

月的同种孕妇
1$

例#平均年龄$

'$&0k2&)

&岁#平均

孕周$

')&1k'&$

&周#其中
(

例初产妇#

$1

例经产妇%

本次孕期有出血史
(

例%胎盘附着于前壁
$%

例%瘢痕

子宫
)

例#凶险性前置胎盘
1

例%既往有阴道分娩史

$$

例)所有产妇剖宫产出血的原因均为前置胎盘#尚

需符合以下两点!$

$

&给予按摩子宫*缩宫素等子宫收

缩剂后宫体收缩良好#子宫下段胎盘剥离面持续性出

血%$

1

&出血灶予以-

/

.字缝合等局部缝合后#下段出

血仍持续存在)术前检查患者均无血液系统疾病#凝

血功能和血常规结果正常)两组患者在病种构成及

身体健康程度上比较差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#

具有可比性)本研究经医院伦理委员会批准#所有患

者或家属均签署知情同意书)

?&@

!

方法

?&@&?

!

手术方法
!

对照组及观察组均采用腰硬联合

麻醉#手术方式为子宫下段剖宫产术)取下腹正中纵

切口#前壁下段血管迂曲怒张区域尽量避开#如无法

避开的可采用子宫体部纵切口'

$

(

)所有产妇胎儿娩

出后立即静脉点滴缩宫素
1%F

#入墨菲氏管
1%F

#术

中见胎盘娩出后即发生子宫下段胎盘附着部位大出

血#予以
12%

$

R

安列克宫体注射#子宫下段予以止血

带套扎)如出现胎盘粘连或植入行人工剥离#残留胎

盘组织清除后#局部活动性出血予以-

/

.字缝扎止血)

如无效#观察组实施宫颈多重缝扎术!将子宫从盆腔

内托出腹腔外#暴露后壁#从切口下
%&2

"

1&%SV

处

于子宫下段一侧用手顶起同侧阔韧带并将阔韧带内

的血管*尿管等组织器官向外推#

$.%

薇乔线从阔韧带

后叶沿同侧宫颈血管外侧进针#环绕宫颈侧壁至同侧

宫颈后壁出针#距进针处下方
$&%

"

1&%SV

处同法行

第
1

针#收紧缝线打结#同法处理对侧#如无效#则在

第
$

针的上方和$或&下方同法多重缝扎)针对宫腔

内胎盘剥离面实行连续环行缝扎术#

$.%

薇乔线从子

宫纵轴垂直处进针及出针#针距
1&%

"

'&%SV

#深度不

超过子宫浆膜层#视出血情况子宫下段*宫颈内口处

环行缝扎约
$

"

1

周以上#形成环状止血带#缝合完毕

确定宫口可容纳
$

指松$约
1&%SV

&#查无活动性出血

及渗血#常规缝合切口各层并关闭腹腔#见图
$

)对照

组采用常规止血方法!给予宫腔填纱布#如仍不能有

效止血#改行其他治疗方案#行双侧子宫动脉结扎或

子宫切除)

?&@&@

!

出血量估测
!

用面积法$

$%SV^$%SVb$%

VA

&*称重法加容积法$

$&%2

R

b$VA

&及血红蛋白下降

程度'

$%

R

"

A

$

0%%

"

2%%VA

血&(等方法联合测量)

?&@&A

!

观察指标及随访
!

术中断脐后使用头孢
$

代

作为预防性抗菌药物#如过敏更改抗菌药物为克林霉

素#术后
10

"

0/P

停用#根据术中*术后情况及高危

因素#决定术后是否追加抗菌药物)观察患者手术情

况#术后切口感染情况*红色恶露持续时间*晚期产后

出血*子宫复旧情况*月经恢复时间及经量等)

?&A

!

统计学处理
!

采用
B6BB$2&%

统计软件进行分

析)计量资料以
Hk?

表示#组间比较采用独立样本
@

检验%计数资料以率表示#组间比较采用
!

1 检验或

Y#+PDQa+

精确概率法#以
!

$

%&%2

为差异有统计学

意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

两组患者手术情况比较
!

观察组患者术中出血

量*术后出血量*输血量*手术时间均低于对照组#差

异有统计学意义$

!

$

%&%2

&)对照组子宫切除
2

例#

观察组无子宫切除#其余
'(

例产妇均止血成功#两组

止血成功率比较差异有统计学意义$

!

$

%&%2

&#见

表
$

)

@&@

!

两组患者术后情况比较
!

两组患者术后均未出

现子宫缺血*坏死及感染等特殊并发症%子宫保留者

产后
01!

行妇科检查及彩超检查示子宫恢复佳#切口

愈合良好#未发现宫腔残留*宫腔积血*积液等#随访

过程中月经来潮恢复#周期规则#经量如常)两组患

者术后切口感染及恶露持续时间*月经恢复时间及月经

量等情况比较差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#见表
1

)

图
$

!!

宫颈多重缝扎术示意图

21%1

重庆医学
1%$/

年
2

月第
0-

卷第
$2

期



表
$

!!

两组患者手术情况比较

组别
-

术中出血量$

Hk?

#

VA

& 术后出血量$

Hk?

#

VA

& 输血量$

Hk?

#

VA

& 手术时间$

Hk?

#

V#,

& 子宫切除$

-

&

观察组
1' -(-&/'k0%(&$1 /%&2)k12&/1 2'0&-/k11-&/2 )1&2)k1)&-2 %

对照组
1$ $1')&1-k0)2&12 12%&(1k-%&1' /$1&0'k'2(&2$ ()&/$k1/&21 2

表
1

!!

两组术后情况比较

组别
-

术后切口感染

$

-

&

晚期产后出血

$

-

&

子宫复旧情况

$

-

&

恶露持续时间

$

Hk?

#

!

&

月经恢复时间

$

Hk?

#月&

经量$

Hk?

#

VA

&

观察组
1' $ % 1' '%&1$k'&1' /&%$k'&'( ()&)'k1&/2

对照组
1$ 1 % $) '$&)1k1&(2 -&/-k'&$) (/&$%k'&%$

A

!

讨
!!

论

!!

随着剖宫产率的升高*多次宫腔操作$如人流*清

宫等&炎症*辅助生殖等因素#前置胎盘发生率呈逐年

上升趋势'

1

(

#前置胎盘伴植入的发生率也会增加'

'.2

(

)

前置胎盘分为
'

类#即中央性前置胎盘*部分性前置

胎盘和边缘性前置胎盘)中央性前置胎盘完全覆盖

宫颈内口#胎盘剥离后#胎盘附着面的血管破裂及血

窦大量开放#结缔组织是宫颈主要组成成分#肌层较

薄#如果胎盘组织嵌入宫颈管或者出现胎盘粘连或植

入#易出现难治性胎盘剥离面出血'

).-

(

#导致在胎儿娩

出后孕妇大出血#甚至失血性休克#严重威胁孕妇的

生命'

/.$%

(

)产后出血#亦会引起众多的并发症#如产褥

感染*伤口愈合不良*席
.

汉综合征*卵巢早衰等)因

此#前置胎盘术中胎盘剥离面出血的止血方式是产科

医生面临的难题及研究热点)

目前#在产后出血处理方面#研究进展主要集中

于如何在降低产后出血病死率的同时降低子宫切除

率及输血率)前置胎盘剖宫产术后胎盘剥离面出血

如难以控制#往往需宫腔纱布填塞术*

E.A

N

,SP

缝合*

动脉栓塞术*子宫动脉结扎*髂内血管结扎甚至切除

子宫进行急救'

$$

(

)但是宫腔填塞纱条*

E.A

N

,SP

缝合

等常规方法对前置胎盘难治性出血的效果不甚理

想'

$1

(

#且术后易出现再次出血*介入手术甚至二次手

术切除子宫等情况#严重影响患者生命'

$'

(

#全子宫切

除术后患者丧失生育能力*无月经#影响患者及家属

的身心健康'

$0.$2

(

#子宫动脉栓塞术操作较复杂#对医

师的操作技能要求较高#栓塞术尚需要专业的设备及

人员且手术费用昂贵)

子宫的血供主要来源于卵巢动脉及子宫动脉)

髂内动脉前干发出子宫动脉#于腹膜后向下向前沿骨

盆侧壁前行#穿过阔韧带的基底部及宫旁组织到达宫

颈外侧#距宫颈内口水平约
1SV

处横跨输尿管至子

宫侧缘并分为子宫动脉上行支及下行支)前者稍粗#

于阔韧带内走行并沿宫体侧缘上行#供应宫体*输卵

管及部分卵巢组织%下行支比较细#主要负责子宫下

段*宫颈及阴道上段
$

"

'

的血供)国内外有研究报道

行子宫动脉上行支或下行支结扎对前置胎盘所致产

后出血有一定的效果#但是动脉结扎对医师技术要求

更加严格#如操作不熟练#可能损伤输尿管*膀胱等临

近器官#因子宫血供受到影响#术后感染*腹痛等并发

症发生率高)子宫动脉上行支结扎术后尚有部分患

者卵巢功能受到影响#术后潮热*盗汗等更年期症状

出现#子宫动脉下行支临床上发现常可能出现未分化

或分化不良*纤细等解剖学上的变异#加上患者术中

出血多#视野不清#寻找困难或无法发现可能#延长手

术时间#增加患者并发症*出血量及输血量)

本文所述的宫颈多重缝扎术其止血机制在于通

过缝扎加强纵横排列的子宫肌纤维自身的收缩作用#

压迫其内的子宫血管#促进胎盘剥离面血窦血栓形

成#加快止血速度及减少出血量'

$0

(

)该缝合方法有效

控制前置胎盘引起的区域性出血#不会影响整体血

运#避免了切除子宫的危险#降低术中出血量及输血

量#另外不影响子宫动脉及分支动脉血供#降低术后

并发症的发生)本研究发现观察组手术时间*术中术

后出血量*输血量及子宫切除率均明显少于对照组

$

!

$

%&%2

&%术后产妇切口感染及恶露持续时间*月经

恢复时间及月经量等情况与对照组比较差异均无统

计学意义$

!

%

%&%2

&)说明宫颈多重缝扎术应用于前

置胎盘难治性出血术中止血效果是可靠的)本研究

未发现明显并发症及副损伤#可能与收集手术例数较

少有关#今后会扩大样本量进一步研究)

前置胎盘致产后大出血时采取宫颈多重缝扎术

可以减少子宫动脉栓塞术*子宫切除术的发生率#降

低输血量及发生输血相关并发症的概率)经临床观

察#宫颈多重缝扎术是一种迅速*安全*可靠的止血方

式#该技术操作简单便捷#并能极大地保留患者生育

能力#值得临床进一步推广应用)
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#

3<87Ǹ 4̀ `
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