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#摘要$

"

目的
"

探讨单孔腹腔镜无痕技术治疗小儿对侧隐性疝的疗效$方法
"

回顾性分析四
&

四医院

,%"!

年
#

月至
,%"#

年
#

月收治的
!",

例单侧腹股沟斜疝手术患儿!其中采用单孔腹腔镜无痕技术
".%

例!普

通开放手术
"$,

例$分析两种手术患儿性别!年龄!复发率!单侧疝发病部位!开放手术术后发生对侧异时疝的

病例数!腹腔镜发现对侧鞘状突未闭的病例数!以及术后异时疝的发生时间$结果
"

普通开放手术共
"$,

例!

男
&.2(9

!女
,2,9

!平均年龄"

,2$-g,2"(

#岁%术后发生对侧异时疝
-

例!占
!2-9

!其中
"

例"

%2.9

#为右侧!

$

例"

,2(9

#为左侧!两者比较差异有统计学意义"

"

,

e-2!%

!

!e%2%"

#!异时疝分别发生在术后
(

&

"$

&

"(

&

,%

&

,$

个月$有
!

例"

,2"9

#疝复发$腹腔镜手术共
".%

例!男
"$-

例"

(-2!9

#!女
,-

例"

"$2.9

#!平均年龄"

,2$$g

,2"-

#岁!术中发现对侧鞘突未闭的隐性疝
(#

例"

-%2#9

#!未发现异时性腹股沟斜疝!有
"

例"

%2#9

#在术后
"(

个月复发!与开放手术患者比较差异有统计学意义"

"

,

e"%2",

!

!e%2%"

#$结论
"

单孔腹腔镜治疗小儿单侧腹

股沟斜疝较普通开放手术可准确判断有无对侧隐性疝并同时手术!其术后复发率和异时疝发生率均明显降低$

#关键词$

"

疝!腹股沟%单孔%腹腔镜检查%鞘状突

#中图法分类号$

"
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腹股沟疝是小儿外科最常见的疾病%几乎均为腹

股沟斜疝%系先天性鞘状突未闭%腹内压增高是其诱

发因素$小儿人群中腹股沟斜疝的发病率为
"9

&

$9

)

"

*

%临床上常会遇到单侧腹股沟斜疝的患儿在行

疝囊高位结扎术后的不同时间内又发生对侧疝%也就

是所谓异时性腹股沟斜疝%这种情况被认为与对侧鞘

状突未闭有关$据文献报道%异时性腹股沟疝的发病

率为
.9

&

"%9

%尤其好发于婴幼儿的左侧)

,6!

*

$在国

内%传统的单侧小儿腹股沟疝手术是否需要探查对侧

尚存争议%多数不主张行对侧探查$随着腹腔镜技术

在小儿腹股沟斜疝上的应用%可明确探查对侧内环是

否已闭并进行处理%避免了对侧疝发生后再次手术的

问题$本研究运用单孔腹腔镜双钩疝针进行疝囊高

位结扎术%腹壁无可见的伤口%取得了满意的临床效

果%现报道如下$

!

"

资料与方法

!2!

"

一般资料
"

选取四
&

四医院
,%"!

年
#

月至

,%"#

年
#

月收治的
!",

例小儿单侧腹股沟斜疝手术

病例资料$普通开放手术患儿
"$,

例%单孔腹腔镜手

术患儿
".%

例$患者术前全部诊断为单侧腹股沟斜

疝%排除术前双侧疝及对侧合并隐睾'鞘膜积液的病

例$本研究经过医院医学伦理委员会审查评估%同意

开展此项研究$患儿家属均签署知情同意书%术式选

择经过与患儿家长沟通后认可$

!2"

"

方法

!2"2!

"

普通开放手术方式
"

取患侧下腹横纹小切口

行疝囊高位结扎术%不常规探查对侧$

!2"2"

"

单孔腹腔镜手术方式
"

气管插管全身麻醉%

取仰卧位%经脐中心切口放入
->>O=0C?=

%建立
*X

,

气腹%压力设定在
(

&

"%>> P

I

%放入
->>!%k

腹腔

镜%患儿变换体位呈头低足高位%探查患儿两侧内环

闭合情况$使用施爱德公司生产的带注水装置的双

钩疝针"长
"-C>

%外鞘套管直径
"2#>>

%针尖
"2-

>>

%前凹槽用于进线%后凹槽用于钩线#%腹腔镜监视

下于内环体表横纹处刺破皮肤约
"2->>

小孔%取一

根
"6%

丝线在距一端
!C>

对折'钩挂在疝针伸出针芯

前端的线凹槽上回缩卡住%钩挂的结扎线与疝针在外

并行%经腹横纹穿刺点穿透腹壁达内环前腹膜外间

隙%先沿内环口内侧紧贴腹膜外分离潜行%借助注水

分离技术将后腹膜漂起与输精管分开后越过%在输精

管与精索血管之间危险三角区穿透漂起的后腹膜入

腹%稍回退疝针使之与结扎线分离呈襻状%用腹腔镜

挑拨结扎线%推出针芯使钩挂线与疝针分离%将结扎

线一端暂留在腹内%疝针缓慢退至内环前壁腹膜外%

随即再将疝针沿内环口外侧腹膜外间隙潜行%同法注

水分离技术漂起后腹膜与精索血管分离后越过%从危

险三角漂起后腹膜预置结扎线原穿刺点再进入腹腔%

推出双钩针芯%用近端深凹槽挂住预置线回缩卡牢%

将腹内预置线勾回到腹膜外间隙%经前腹壁穿刺通道

带出体外"图
"

#%挤压疝囊积气%上提结扎线体外打结

关闭内环%线结埋置于腹壁下的内环前壁腹膜外间隙

"图
,

#$对发现的对侧隐性疝同法处理%缝合脐部切

口筋膜%医用胶粘合伤口%腹壁仅见
"

个
"2->>

针

眼%达到无瘢痕的效果$

""

8

!腹股沟内环缺损&

M

!双钩疝针自内环内侧潜行分离&

*

!自内环外侧潜行分离与内侧丝线处汇合

图
"

""

经前膜壁穿刺

!2"2#

"

观察指标
"

记录观察组与对照组患儿性别%

年龄%单侧疝发病部位%开放手术术后发生对侧异时

疝的病例数%腹腔镜手术发现对侧鞘状突未闭的病例

数%两组术后复发率$

!2#

"

统计学处理
"

采用
)E))"&2%

软件对所有数据

进行分析处理%计量资料用
HgA

表示%组间比较采用

:

检验%以
!

$

%2%-

为差异有统计学意义$

"

"

结
""

果

""

普通开放手术共
"$,

例%男
&.2(9

%女
,2,9

%平

均年龄"

,2$-g,2"(

#岁$术后患者发生对侧异时疝
-

例%占
!2-9

%其中
"

例"

%2.9

#为右侧%

$

例"

,2(9

#

为左侧%两者比较差异有统计学意义"

"

,

e-2!%

%

!e

%2%"

#$异时疝分别发生在术后
(

'

"$

'

"(

'

,%

'

,$

个月$

有
!

例"

,2"9

#疝复发$采用单孔腹腔镜疝囊高位结扎

!&-"

重庆医学
,%"(

年
$

月第
$.

卷第
",

期



术共
".%

例%男
"$-

例"

(-2!9

#%女
,-

例"

"$2.9

#%平

均年龄"

,2$$g,2"-

#岁%术中发现对侧鞘突未闭的隐性

疝
(#

例"

-%2#9

#%未发现异时性腹股沟斜疝%有
"

例

"

%2#9

#在术后
"(

个月复发%与开放手术患者比较差异

有统计学意义"

"

,

e"%2",

%

!e%2%"

#$

""

8

!钩针将腹腔内丝线钩出腹壁&

M

!收紧丝线皮下打结关闭内环

图
,

""

皮下打结

#

"

讨
""

论

""

小儿腹股沟斜疝发病率为
%2(9

&

$2$9

%其中单

侧为
.-9

&

&%9

)

!6$

*

$一直以来%小儿腹股沟疝的普

通开放手术是否探查对侧都存在争议$

,%

世纪开始

有人常规对对侧腹股沟进行探查%目前已有大量文献

报道异时疝发病率低%存在损伤精索血管'输精管'睾

丸萎缩等并发症风险%学界开始质疑常规探查是否必

要$腹腔镜技术的可行性和安全性已在小儿外科实

践过程中得以证实%该技术具有不解剖精索结构%可

确定对侧隐性疝并能同时处理两侧未闭鞘突的优势%

近年有取代开放手术的趋势)

-

*

$目前%腹腔镜下小儿

腹股沟斜疝疝囊高位结扎手术方法众多%出现了各类

钩针勾线法)

#6(

*和疝针套线法)

&6"%

*

%在腹膜外环绕并在

体外打结完成疝囊高位结扎$结扎手术从
!

孔法到
,

孔法%已发展到趋于成熟的单孔法%目前本课题组使

用的带注水装置的双钩疝针通过注射生理盐水使输

精管和精索血管更易于与腹膜分离%同时免去了再做

一辅助孔置抓钳而增加小儿腹壁创伤%并使得治疗患

侧的同时%也能对对侧是否存在隐性疝进行评估$本

次研究中%单孔腹腔镜手术患者发现的隐性疝为

-%2#9

%这一结果比同类研究更高)

""

*

%有可能与本组

患儿年龄段有关%而异时疝未发现%比其他研究更

低)

!

%

",

*

%考虑与本组病例数样本量偏少%人口流动导致

随访失败等原因有关$从目前来看%腹腔镜下观察到

内环已闭的小儿疝确实尚未发现异时疝的发生%而术

中探查所见隐性疝的发病率要远远高于异时疝$腹

腔镜手术相比普通开放手术在手术创伤及并发症的

发生率明显降低%如阴囊肿胀'精索血管或输精管损

伤'睾丸萎缩等$尽管有人认为腹腔镜手术时气腹时

间延长可能会对心脑血管或内脏器官产生损伤%但本

研究单孔腹腔镜疝囊高位结扎的手术时间为
,%

&

!%

>15

%即使同时处理术中发现的对侧隐性疝也只需

!%

&

$%>15

%据本研究随访结果%这样短时间的气腹

应该对患儿本身影响不大$在术后复发率的比较上%

普通开放手术为
,2"9

%腹腔镜手术为
%2#9

%腹腔镜

技术体现出较明显的优势%疝复发率明显低于普通开

放手术$吴桂堂等)

"!

*通过单孔腹腔镜与传统手术治

疗小儿腹股沟斜疝发现%腹腔镜组复发例数
%

例%传

统手术复发
,

例"

!2"9

#%腹腔镜组在复发率方面优

于传统手术组$刘华明等)

"$

*研究结果也显示腹腔镜

手术复发率为
%9

%与本研究结果相近$在异时疝发

生的时间上%已有研究表明
(-9

的病例是在单侧术后

"

年内发生%

&%9

是在术后
-

年内发生)

!

*

%因此%如果

要得到准确的异时疝发病率%可能需要终生随访$临

床研究显示%高达
.&9

的小儿腹股沟斜疝多为双侧

性%对于双侧疝囊高位结扎术是否适合同时进行是临

床上讨论的热点和难点%但双侧疝囊高位结扎术可避

免小儿多次手术%更有益于小儿生长%同时可节省住

院费用&虽然双侧手术的手术操作时间相对延长%但

腹腔镜手术微创'耗时短%仍可考虑一次性行双侧疝

囊高位结扎手术)

"!

*

$

相比普通开放手术%单孔腹腔镜手术治疗小儿单

侧腹股沟疝无论术后复发率还是异时疝的发病率%都

明显降低$腹腔镜技术在治疗单侧腹股沟斜疝的同

时能准确判断对侧鞘状突是否已闭合%对于较明显的

鞘状突未闭在告知患儿家长取得其同意后可一并予

以处理%以防止术后异时疝的发生$

单孔腹腔镜下双钩针疝囊高位结扎手术除了能

探查到对侧隐性疝给予同时处理外%还具有以下优

点!"

"

#脐部单孔切口隐蔽在皱褶内无可见瘢痕%不需

要再穿置
O=0C?=

和抓钳辅助%内环口体表
"2->>

穿

刺点居腹横纹不明显&"

,

#疝内环套扎只需经腹壁穿

刺
"

次%导入和牵出结扎线在腹壁同一路径%不会结

扎过多组织%结扎疝环完全无张力%线结居腹膜外间

隙无皮下结节&"

!

#操作类似介入治疗操作%仅通过体

外穿刺和结扎即可完成手术%不必特别训练腹腔镜下

缝合技术%方法安全'简便'可靠$

因此%单孔腹腔镜治疗小儿对侧隐性疝手术时间

短%复发率低%术后恢复快%临床效果满意%值得基层

医院推广运用$
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