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伴头颈部大动脉闭塞性病变脑卒中的防治策略

周华东

!陆军军医大学大坪医院野战外科研究所神经内科"重庆
)%%%)&

#

!!

#摘要$

!

缺血性脑卒中是一类严重威胁老年人生命健康的重大疾病"其中"头颈部大动脉闭塞性病变!狭窄

和闭塞#是主要致病类型$最近"在缺血性脑卒中的防治方面本团队取得以下突破%提出缺血性脑卒中防治重点

的新策略&建立伴头颈部大动脉闭塞性病变脑卒中的救治新方案&建立早期溶栓后静脉使用替洛非班抗血小板治

疗的新技术&建立缺血性脑卒中介入治疗新技术&提出控制血管危险因素可以减轻卒中后的认知功能损害$

#关键词$
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缺血性脑卒中是

一类严重威胁老年人

生命健康的重大疾病"

我国现有严重致残性

脑卒中患者
!#(%

余万

例"其中"头颈部大动

脉闭塞性病变!狭窄和

闭塞#是其主要致病类

型(

!

)

$缺血性脑卒中

具有*四高+的特点"即

发病率高&致残率高&

死亡率高以及复发率

高(

&3*

)

$这表明建立脑

卒中的有效防治措施非常困难$目前"许多临床医生

仍然在对缺血性脑卒中的防治进行积极的探索"并取

得了一些突破性进展$

!

!

提出了缺血性脑卒中防治重点的新策略

!.!

!

将头颈部大动脉闭塞性病变作为脑卒中发生前

的重要干预目标
!

一项大样本的前瞻性临床研究显

示"在因急性缺血性脑卒中入院的患者中"与无头颈

部大动脉狭窄的患者相比"伴有头颈部大动脉狭窄的

患者入院时有更严重的症状体征"住院时间更长$随

访
!&

个月后"出现复发性卒中的患者中"

*.&'6

无头

颈部大动脉狭窄"而
!/.&#6

的患者存在
#%6

以上的

头颈部大动脉狭窄!

*.(&6

的患者存在
#%6

!

/"6

的

动脉狭窄"

#.!/6

的患者存在
'%6

!

""6

的动脉狭

窄"

'.&'6

的患者存在动脉完全闭塞#$总之"伴头颈

部动脉闭塞性病变的脑卒中患者入院时症状体征更

严重"住院时间更长"复发性脑卒中比例更高(

)3#

)

$所

以"笔者提出将头颈部动脉闭塞性病变作为脑卒中发

生前的重要干预目标"尤其是将头颈部大动脉闭塞性

病变作为缺血性脑卒中防治重点的新策略$

!."

!

证实血管危险因素导致了头颈部动脉闭塞性病

变的发生
!

通过对头颈部动脉严重狭窄!

"

'%6

#与

无明显狭窄!

#

*%6

#的患者进行病例对照研究"发现

头颈部动脉严重狭窄与年龄&高血压&糖尿病&高脂血

症&冠心病史及吸烟&饮酒状态有明显相关性(

/3'

)

$另

一项长达
#

年的前瞻性随访研究"共纳入
&!'*

例伴

有缺血性脑卒中的社区人群"结果表明除传统血管危

险因素以外"伴有代谢综合征的卒中患者"脑卒中的

复发风险亦明显增加$此外"在亚组分析中代谢综合

征的组分越多"脑卒中复发风险越大"卒中后存活率

越低(

(

)

$

!.#

!

建立血管超声检测头颈部动脉血管闭塞性病变

的新技术
!

一项大样本的横断面研究对缺血性脑卒

中患者进行了双功能彩超与经颅多普勒超声检测"其

中单纯双功能彩超对颈内动脉狭窄的诊断与数字减

影血管造影!
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BC5

#

符合率为
((.&6

"单纯经颅多普勒超声诊断与
BC5

符合率为
(&.(6

"而二者综合诊断结果与
BC5

符合

率为
"(.'6

$由此可以发现双功能彩超与经颅多普

勒超声的联合应用提高了对重度颈动脉狭窄或闭塞

的诊断准确性(

"

)

$进一步研究发现"低频凸阵探头比

高频线阵探头更能增加颈动脉的显像长度"提高对颈

动脉狭窄的检测准确率(

!%

)

$另外"亦有研究提出彩色

多普勒超声是评价近端椎动脉狭窄的可靠方法(

!!

)
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建立伴头颈部大动脉闭塞性病变脑卒中的救治新

方案

".!

!

氯吡格雷与阿司匹林联合应用能更有效地减少

微栓子信号
!

急性缺血性脑卒中发病
'+

内"所有入

组的患者被随机分为氯吡格雷加阿司匹林治疗组!

!

D)'

#或单用阿司匹林治疗组!

!D#*

#$

!%%

例患者中

有
"*

例有症状性颅内动脉狭窄"包括颅内颈内动脉

或大脑中动脉狭窄$在治疗后的第
&

天"双重治疗组

中
!)

例患者及单药治疗组中的
&'

例患者"通过经颅多

普勒检测到微栓子信号"发现氯吡格雷与阿司匹林联合

应用能更有效地减少微栓子信号"减轻脑卒中致残程

度"并且两组患者不良反应的发生率无明显差别(

!&

)

$

"."

!

在缺血性脑卒中的治疗中"证明低分子肝素不

优于阿司匹林
!

传统观点认为"低分子肝素可以防止

血栓生长和进展性卒中的发生"但是存在出血风险$

对于大脑中动脉或颈动脉狭窄的急性脑梗死"一项大

型的随机对照研究比较了低分子肝素!那曲肝素钙#

与阿司匹林的疗效$

/%*

例发病
)(@

内的急性缺血

性脑卒中患者被纳入研究"其中
*#*

例患者伴有大动

脉闭塞性疾病!

!(%

例为低分子肝素组"

!'*

例为阿司

匹林组#$低分子肝素组
'*6

&阿司匹林组
/"6

的患

者治疗效果良好!

E9=8@F:

指数大于或等于
(#

分#"差

异无统计学意义!

"

"

%.%#

#$两组中继发性脑出血的

发生风险相似(

!*

)

$

".#

!

大样本临床试验证明"发病早期降低收缩压不

能降低致残率和死亡率
!

如何管理缺血性脑卒中早

期的血压升高目前存在不同观点$积极降低血压有

利于减轻脑水肿&防止继发性脑出血性改变$但是"

早期降压可能降低动脉侧支循环和增加脑梗死的病

灶$一项中国的随机临床试验纳入了
)%'!

例收缩压

升高的发病
)(@

内的缺血性卒中患者"

&%*(

例患者

纳入降压治疗组"接受抗高血压治疗!在随机分组后

&)@

内收缩压降低
!%6

!

&#6

"在
'+

内血压低于

!)%

,

"%GG H

7

#'

&%**

例患者纳入对照组"不使用降

压药物$此项目观察的主要终点事件为入院后
!)+

或出院时患者的死亡率和严重残疾发生率$结果发

现"降压治疗组患者的平均收缩压在
&)@

内从
!//.'

GG H

7

降低到
!)).'GG H

7

!

!&.'6

#"对照组患者

的平均收缩压在
&)@

内从
!/#./GG H

7

降至
!#&."

GGH

7

!

'.&6

#$在入院后
!)+

或出院时主要终点

事件两组间差异无统计学意义!

"

"

%.%#

#$治疗
*

个

月后随访"两组间再次发生脑卒中和重大残疾事件的

发生率差异也没有统计学意义!

"

"

%.%#

#

(

!)

)

$

#

!

建立早期溶栓后静脉使用替洛非班抗血小板治疗

的新技术

!!

有
!#6

左右的急性缺血性脑卒中患者"在已经采

取了常规治疗措施后仍然不能控制症状体征的加重"

称为进展性卒中$而在缺血性卒中早期的救治中"进

展性卒中和缺血性卒中后继发性脑出血均可能发生"

所以治疗矛盾十分突出$缺血性脑卒中早期溶栓后"

血管再闭塞发生率高"但传统观点认为在溶栓后及时

使用抗血小板药物会使出血风险增高$一项纳入了

)!

例急性缺血性脑卒中患者的临床研究"在患者接受

了组织纤溶酶原激活物!

=83I5

#溶栓后再使用微泵静

脉输入替罗非班!抗血小板药#治疗
&)@

$与单独使

用
=83I5

的对照组比较"替罗非班治疗组脑出血&系

统性出血及死亡率无差异"但血管再闭塞发生率从

&&.%6

降低到
&.)6

"并且减少了进展性卒中的发生$

*

个月以后"使用替罗非班治疗的患者的
JKHCC

评分

和
492L-2

评分优于单独使用
=83I5

组(

!#

)

$

$

!

建立缺血性脑卒中介入治疗新技术

$.!

!

对颅内动脉严重狭窄!

"

'%6

#的急性缺血性脑

卒中"建立超早期动脉介入溶栓取栓辅助球囊扩张新

技术
!

急性缺血性脑卒中超早期溶栓治疗"是早期救

治最有效的治疗手段"超早期动脉溶栓是在脑卒中发

生后
*

!

/@

内进行(

!/

)

$对于颅内动脉严重狭窄的急

性缺血性脑卒中患者"目前已有临床研究项目在超早

期使用动脉溶栓取栓的基础上"辅助使用球囊扩张和

支架置入技术$在治疗急性缺血性脑卒中患者时"与

传统动脉溶栓取栓方法比较"血管再通率提高了
&).

*6

$

*

个月随访结果显示"改良的
492L-2C>9:F

评分

显示患者的残疾程度降低了
!/.#6

"神经功能缺损得

到了明显改善(

!'

)

$

$."

!

建立颈动脉高度狭窄支架治疗有效扩张新技术

!

颈动脉高度狭窄支架成形术"传统观点认为球囊后

扩狭窄动脉恢复至解剖位"但是"由此造成的高灌注

会使脑出血的发生风险高$有研究者提出可将支架

进行有限的扩张"即将支架置入后将狭窄动脉扩张到

/%6

左右$这样的方法明显降低了高灌注导致脑出

血的发生率"而随访时再狭窄的发生率没有显著差

异$血管超声检测证明脑血流动力学可以保证脑灌

注(

!(3!"

)

$

$.#

!

建立清醒状态下颅内大动脉狭窄支架介入治疗

新技术
!

颅内动脉狭窄支架介入治疗"以往的手术常

规在全身麻醉下进行$但在全身麻醉状态下进行介

入手术"术中术者不易观察患者神经功能缺损体征"

同时心肺并发症发生率高$所以对于血管路径较好

的患者"有学者提出可在清醒状态下进行颅内大动脉

狭窄支架介入治疗的新技术"其研究结果显示"在局

部麻醉时"可对患者进行神经系统功能评估"以便术

者对介入技术进行调整"从而增加手术的安全性(

&%

)

$

%

!

控制血管危险因素可以减轻卒中后的认知功能

损害

!!

缺血性脑卒中所导致的残疾"不仅包括肢体瘫

)*)!

重庆医学
&%!(

年
)

月第
)'

卷第
!!

期



痪&吞咽困难和构音障碍等方面的问题"还包括卒中

后痴呆等脑的高级功能损害$卒中后痴呆的发生"不

仅与脑卒中发生后的早期救治及康复期治疗措施的

情况有关'更与脑卒中发生前的脑血管病变程度紧密

相关$针对上述问题"脑血管病工作者提出了一些卒

中后痴呆防治的新观点及新方法$

一项
#

年的前瞻性随访研究"共纳入
!%'"

例伴

有轻度认知功能损害的缺血性脑卒中患者$在亚组

分析中"对
#)'

例伴有高血压和糖尿病的患者进行血

管危险因素的干预"

&/"

例对照组患者没有进行干预$

#

年随访后"干预组中的
'%

例患者!

!&.(6

#由轻度认

知功 能 损 害 发 展 成 为 痴 呆"对 照 组 中 的
")

例

!

*#.!6

#发展成为痴呆"两组间差异有统计学意义!

"

#

%.%!

#$以上结果表明控制血管危险因素可以减轻

卒中后认知功能的损害(

&!

)

$

&

!

小
!!

结

!!

目前"许多学者将头颈部大动脉闭塞性病变作为

脑卒中的防治重点"在此基础上建立了头颈部大动脉

闭塞性病变脑卒中的早期救治新技术和新方法$这

些新的观点及治疗措施"对缺血性脑卒中的防治提供

了新的发展方向$
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