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郑州大学附属儿童医院#河南省儿童医院#郑州儿童医院肾脏风湿科
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郑州大学第一附属医院肾脏内科
!

03%%%$

$

!!

"摘要#

!

目的
!

探讨成人和儿童过敏性紫癜在临床表现和预后中的差异%方法
!

回顾性分析
1%$'

年
$$

月至
1%$)

年
$1

月

郑州儿童医院和郑州大学第一附属医院就诊的过敏性紫癜患者
'1%

例的资料!比较成人及儿童过敏性紫癜在临床表现和预后的

差异%结果
!

紫癜主要分布于双下肢!但分布于双上肢的比例成人高于儿童"

0'&/QIE&1%&$Q

$'儿童过敏性紫癜较成人更容易

出现关节症状"

33&0QIE&1)&%Q

$'成人过敏性紫癜较儿童更容易出现腹泻"

1%QIE&$&)Q

$'成人过敏性紫癜患者更容易出现血

清
6

K

8

水平的升高和贫血"

1)&'QIE&'&3Q

!

13QIE&-&$Q

$%成人过敏性紫癜患者的肾损害较儿童更严重"

-/&$QIE&1(&%Q

$'

进行
'$

个月的随访后发现成人过敏性紫癜进展至慢性肾功能不全的比例是
(&0Q

!儿童是
$&'Q

%结论
!

成人和儿童过敏性紫

癜在临床表现上存在巨大差异'成人过敏性紫癜更容易出现肾脏受累及肾脏受损的预后更差%

"关键词#

!

紫癜!过敏性'成人'儿童'预后

"中图法分类号#
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过敏性紫癜实质上是一种含有
6

K

8

的免疫复合物沉积到

小血管壁引起的系统性小血管炎&

$.1

'

#临床表现主要为皮肤紫

癜*关节痛*腹痛*消化道出血*肾炎及肺出血&

'

'

)其中肾炎是

过敏性紫癜的严重并发症#紫癜性肾炎可以进展为终末期肾

衰#肾脏受累的严重程度影响疾病的长期预后&

0

'

)过敏性紫癜

主要发生于儿童#其发生率大约为每年
$3

"

$%

万人#而在成人

的发生率约为每年
$&'

"

$%

万人&

3.)

'

)目前国内外对儿童过敏

性紫癜有广泛研究#但成人过敏性紫癜研究相对较少)本文主

要研究成人和儿童过敏性紫癜在临床表现*实验室检查和预后

方面的差异)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

回顾性分析
1%$'

年
$$

月至
1%$)

年
$1

月在

郑州市儿童医院和郑州大学第一附属医院就诊的过敏性紫癜

患者共
'1%

例的临床资料)这些临床诊断为过敏性紫癜&

$

'的

患者根据年龄分为两组!成人组$

()

例#年龄
$/

!

)(

岁%#儿童

组$

110

例#年龄
$

!#

$/

岁%)所有患者都满足欧洲抗风湿病

联盟$

W[U8?

%或国际儿童风湿病学临床实验组织$

R?6a5X

%

关于过敏性紫癜的诊断标准)然后对皮肤*关节*胃肠道和肾

脏受累程度等进行评估)这些诊断标准除了有皮疹外还包括

以下症状&

-

'至少
$

项!$

$

%腹痛($

1

%组织病理学上满足典型的

白细胞破坏性血管炎或有人免疫球蛋白$

6

K

%

8

沉积的增生性

肾小球肾炎($

'

%关节痛或关节炎($

0

%肾脏受累)

=&>

!

方法
!

肾功能不全定义为!肌酐清除率小于
)%JU

.

J#,

O$

.

$&-'J

O1

)成人肌酐清除率用肾脏病饮食改良$

J"!#.

H#E;:#","H!#@:#,<@,;C!#+@;+@

#

S4?4

%公式计算#儿童用

LEDM;<:c

公式计算)蛋白尿的标准定义为非肾病综合征水平

的蛋白尿$成人!

%&$3

!

'&3

K

"

!

#儿童!

0

!

0%J

K

.

J

O1

.

D

O$

%)肾病综合征的标准是成人蛋白尿大于
'&3

K

"

!

#儿童大

于
0%J

K

.

J

O1

.

D

O$

#血清清蛋白小于
13

K

"

U

#伴或者不伴水

肿)血尿定义!每高倍镜下大于
3

个红细胞)肉眼血尿的标准

是每个高倍镜下大于
$3%%

个红细胞)如果患者自诉关节痛

或者体格检查发现关节炎的表现#则被认为是关节受累)胃肠

道受累包括食欲减退*呕吐*腹痛*腹泻和便血)对肾脏受累的

评估包括完全缓解#持续血尿#持续蛋白尿#或进展至慢性肾功

能衰竭)慢性肾功能衰竭的定义为内生肌酐清除率小于
)%

JU

.

J#,

O$

.

$&-'J

O1

#持续时间超过
'

个月)

//$$

重庆医学
1%$/

年
'

月第
0-

卷第
(

期

"

基金项目$

!

河南省中医药管理局基金资助项目$

1%$0]\%1%/$

%)作者简介$杨莉莉$

$(/)O

%#住院医师#硕士#主要从事儿科肾脏病的

研究)
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!

统计学处理
!

统计软件用
LRLL$-&%

)计量资料用
K=E

表示#组间比较采用独立样本
!

检验)计数资料用率表示#组

间比较行
$

1 检验或
7#+D@<

确切概率法)以
"

#

%&%3

为差异

有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

发病特征和诱因
!

本研究共搜集过敏性紫癜病例
'1%

例#成人病例中男性占
)%&0Q

#儿童中男性占
3/&(Q

)冬春季

节发病率高$成人为
)/&/Q

#儿童为
-3&$Q

%)上呼吸道感染

是最常见的发病诱因$成人
13&%Q

#儿童
'-&3Q

%#且二者差异

无统计学意义$

"

%

%&%3

%#见表
$

)

表
$

!!

成人和儿童过敏性紫癜发病特征和诱因的比较

项目 成人$

(>()

% 儿童$

(>110

%

"

年龄$岁#

K=E

%

0/&%=$3&0 -&3=0&' %&%%%

男&

(

$

Q

%'

3/

$

)%&0

%

$'1

$

3/&(

%

%&($-

季节&

(

$

Q

%'

!

春
1)

$

1-&$

%

-/

$

'0&/

%

%&''/

!

夏
1%

$

1%&/

%

'1

$

$0&'

%

%&'%0

!

秋
$%

$

$%&0

%

1)

$

$$&)

%

%&/1-

!

冬
0%

$

0$&-

%

//

$

'(&'

%

%&--/

发病诱因&

(

$

Q

%'

!

上呼吸道感染
10

$

13&%

%

/0

$

'-&3

%

%&%(%

!

药物
$1

$

$1&3

%

%

$

%

%

%&%%$

!

癌症
$%

$

$%&0

%

%

$

%

%

%&%%1

!

不明原因
3%

$

31&$

%

$0%

$

)1&3

%

%&1-0

>&>

!

临床特征和实验室检查
!

从临床表现来看#紫癜主要分

布于双下肢#但上肢皮疹的发生率成人高于儿童)成人患者关

节症状比儿童少见#关节症状主要累及膝关节和踝关节)消化

道症状方面#成人过敏性紫癜较儿童更容易出现腹泻#但腹痛

方面二者差异无统计学)实验室检查方面#成人患者更常见贫

血和血清
6

K

8

水平的升高#儿童比较常见的是血小板的升高)

-/&$Q

的成人和
1(&%Q

的儿童有不同程度的肾脏受损#二者

差异有统计学意义)儿童的肾脏受累主要表现为镜下血尿等

轻度的肾脏损伤#然而成人的肾脏受累主要表现为肾病综合征

和肾功能不全#见表
1

)

表
1

!!

成人和儿童过敏性紫癜临床特征和实验室

!!!

检查的比较"

(

%

Q

(#

项目 成人$

(>()

% 儿童$

(>110

%

"

皮肤紫癜
()

$

$%%

%

110

$

$%%

%

$&%%%

下肢
()

$

$%%

%

110

$

$%%

%

$&%%%

上肢
01

$

0'&/

%

03

$

1%&$

%

#

%&%$

躯干
10

$

13&%

%

0)

$

1%&3

%

%&3'$

关节受累
13

$

1)&%

%

$10

$

33&0

%

#

%&%$

消化道症状
)%

$

)1&3

%

$1)

$

3)&'

%

%&0)'

腹痛
0)

$

-)&-

%

(0

$

-0&)

%

%&/1(

恶心*呕吐
$%

$

$)&-

%

)

$

0&/

%

%&$%)

腹泻
$1

$

1%&%

%

1

$

$&)

%

#

%&%$

便血
$/

$

'%&%

%

1)

$

1%&)

%

%&'%1

肾脏受累
-3

$

-/&$

%

)3

$

1(&%

%

#

%&%$

镜下血尿
)0

$

/3&'

%

)3

$

$%%

%

%&%1)

肉眼血尿
$%

$

$'&'

%

%

$

%

%

%&%3)

非肾病综合征水平蛋白尿
'/

$

3%&-

%

'%

$

0)&1

%

%&)$/

肾病综合征
$1

$

$)&%

%

)

$

(&1

%

%&0/3

肾功能不全
$1

$

$)&%

%

%

$

%

%

%&%1)

血红蛋白$

YN

%

#

$$%

K

"

U 10

$

13&%

%

$)

$

-&$

%

#

%&%$

血小板$

RU5

%

%

0%%T$%

(

"

U

$0

$

$0&)

%

/)

$

'/&0

%

#

%&%$

6

K

8

%

0

K

"

U

;

1%

$

1)&'

%

0

$

'&3

%

#

%&%$

!!

;

!成人*儿童患者中分别只有
-)

*

$$0

例实验室检查了
6

K

8

>&?

!

结果和预后
!

成人和儿童的随访时间差异无统计学意

义)从随访情况来看#成人组肾脏的预后更差#成人完全缓解

率远低于儿童)成人组持续血尿和蛋白尿的发生率远高于儿

童#并且成人进展至慢性肾功能不全的比例高于儿童#差异均

有统计学意义$

"

#

%&%3

%)二者的复发率差异无统计学意义

$

"

%

%&%3

%#见表
'

)本研究对象中共有
(

例儿童和
1$

例成人

行肾穿刺活检术#发现肾穿病理结果和进展至慢性肾功能衰竭

没有相关性)

表
'

!!

成人和儿童过敏性紫癜治疗结果的比较

项目 成人$

(>()

% 儿童$

(>110

%

"

随访时间$月#

K=E

%

'%&)=$%&' '$&3=$'&- %&1)%

治疗结果&

(

$

Q

%'

!

完全缓解
'(

$

0%&)

%

$3)

$

)(&)

%

%&%%$

!

复发
1%

$

1%&/

%

3/

$

13&(

%

%&0(3

!

持续血尿或蛋白尿
3)

$

3/&'

%

))

$

1(&3

%

%&%%$

!

慢性肾功能不全
(

$

(&0

%

'

$

$&'

%

%&%1)

?

!

讨
!!

论

!!

目前国内外对过敏性紫癜的研究主要集中于儿童过敏性

紫癜#较少比较儿童和成人过敏性紫癜的差异)本研究阐述了

成人和儿童过敏性紫癜在临床表现和预后方面的主要不同)

本研究认为无论成人还是儿童过敏性紫癜#男性发病率较高#

这一点与之前的研究一致&

/.$$

'

)本研究还认为成人和儿童过

敏性紫癜均是在冬春季节的发病率相对较高#这与国内之前的

报道认为成人过敏性紫癜在春夏季节发病率较高不符&

$1

'

)之

前有报道认为过敏性紫癜在冬季的发病率最高#且上呼吸道感

染在过敏性紫癜患者最常见#这些都提示感染是过敏性紫癜发

生的诱因&

(

#

$'

'

)过敏性紫癜多在上呼吸道感染后发生#一些病

毒感染如
Z$(

病毒&

$0

'和细菌感染&

$3

'比如葡萄球菌和链球菌

都被认为可能和过敏性紫癜的发生有关)之前的研究认为#应

用某些药物也是成人过敏性紫癜的常见原因&

(

'

#其中最常见的

是喹诺酮类和克拉霉素&

$)

'

)

本研究及
2XRRX

等&

(

'都认为紫癜主要分布于双下肢#然

而#与儿童相比#成人的紫癜分布于双上肢比例较高#与
[R.

R8U

等&

/

'的报道不符)本研究发现儿童过敏性紫癜的关节损

害更常见#与之前的研究相符&

$%

'

)之前的研究表明#儿童过敏

性紫癜出现肾损害的比例为
1%Q

!

1/Q

#主要表现为孤立性

血尿或持续小于
$

个月的微量蛋白尿#然而
0(Q

!

/'Q

的成

人过敏性紫癜患者出现肾损害#且预后不良&

$%

#

$-

'

#与本研究一

致)另外#成人过敏性紫癜患者更易出现贫血和血清
6

K

8

水

平的升高#儿童患者则易出现血小板的升高)

本研究对象中共有
(

例儿童和
1$

例成人行肾穿刺活检

术#发现肾穿病理结果和进展至慢性肾功能衰竭没有相关性)

本研究的局限性在于不是所有的研究对象都进行了肾活检)

总之#成人和儿童过敏性紫癜在临床表现*系统受累$主要

是肾脏受累%及预后等方面差异性显著)本研究虽然样本量较

大#但回顾性分析本身有一定的局限性#且本研究的对象均为

省内患者#可能存在地域差异#结果与国内外报导不符之处仍

需大样本前瞻性研究进一步证实)
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